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BBEJAEHHUE

CamMoco3HaHue, SBISSICH SAPOM JTUYHOCTH, B OCIEAHHUE JABA ACCATUICTHS
Bce OOJIbllle NPUBJICKACT BHUMAHHUE UCCIEAOBATENCH: TOSBISIOTCS HOBBIC
TEOpUHU, pa3padaThIBAIOTCS METOJbl €ro HW3YYCHHs, PACIIUPSIETCS II0JIe
SMIUPUYECKUX JaHHBIX. K 3TOMYy MEWHCTpUMY NOPUCOECAMHWIOCH W Halle
npodeccruonanbHOe COo00MEecTBO. B TeueHrne HECKOMBKHX JIET MPEernoaaBaTeIH
Kadeaphl TICUXOJIOTUN Pa3BUTHS BpecTCKOro rocyaapCTBEHHOTO YHHBEPCHUTETA
pabotanu Hajx TeMol «Pa3BUTHE CaMOCO3HAHUSI B OHTOIEHE3E», a PE3yJIbTaThl
CBOMX HCCIIEIOBAaHMI TIPEACTABISIM HA  €XKETrOAHBIX  KOH(EPEHIMSX.
[Ipennaraempiii COOPHUK COACPKUT MaTepuaibl IMOCICAHEH KOHGEpPEeHIUH,
npoBojuBIIeicsa B HOsiOpe 2012 ropa.

OtkpeiBaetcsi cOopHuk ctaTheil E.A. bali, koTopas mocpsiieHa u3y4eHuro
pOJM CaMOCO3HAHUsI B CTAHOBJICHMU I[O3HABATEJIILHOM AKTHUBHOCTH MIIAIINX
JIOIIKOJILHUKOB. ABTOP C TIOMOIIBIO TPEOOPA3yIONIETO SKCIEPUMEHTA, KOTOPHIi
JOCTaTOYHO  PEIKO  MCIOJb3YyETCd B KAyeCTBE  HCCIIENOBATEIIbCKOIO
MHCTPYMEHTAa, OOHAPY>KMBAET UHTEPECHBIE OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS peOEHKa Kak
cyObeKTa TO3HABATEIBHON JESATeNbHOCTH. JlymaeTcs, 4YTO BBISBIICHHBIC
3aKOHOMEPHOCTH TO3BOJISIIOT TMPUOJU3UTHCS K TOHUMAHUIO MEXaHU3MOB
CTAHOBJICHUSI CIIEU(PUIECKU YETOBEUECKOM MOTHBALIUH.

B xontekcre uueir JI.C. BBIrOTCKOrO 0 TOM, 4TO BaXHOM (yHKIMEH
CaMOCO3HAHMSI SIBJISIETCSI CIIOCOOHOCTh CBSA3aTh KAKYIO-TMOO TMCUXHYECKYIO
GYHKIUIO C JPYTUMHM TICUXWYECKUMHU (PYHKUIMSIMH, U OCO3HAHHE OCHOBAHUS
COOCTBEHHBIX JEHCTBUN U MbICIEH, mpoBoamnch uccienoBanus E.C. Kogeperr,
E.E. Mapuenko, E.I'. borman. B cratee E.E. Mapuenko ananusupyrorcs
OCOOEHHOCTH TPOSBICHUS PEPIECKCUU CMBICIOBBIX OCHOBAaHMUM COOCTBEHHOMU
JEATENPHOCTH Yy AETEH NPH IEPEXOJe M3 YETBEPTOrO0 B IISATHIA KJIACC U UX
B3aMMOCBSI3b C  YCTAaHOBKOW  JIET€l HA  WCIOJHUTEIBHOCTb.  ABTOp
paccMaTpUBaeT Pa3BUTHE JIMYHOCTHOW pe(ieKCMM Kak BaKHEWIee YCIOBHE
YCIIEMTHOCTH 3TOTO MEPEX0/Ia U OCBOCHUS IETbMUA HOBOW COLIMATILHOM CUTYalluH
pa3BUTHUA, & TAKXKE MOKA3BIBAET, UTO KOHCTPYKTHBHAS MCIOJHUTEIBLHOCTh KaK
AMOIIMOHAJIbHASI BKJIIOUYEHHOCTh B YUE€OHYIO JEATEIbHOCTh B3aUMOCBSI3aHA C
pa3BUTHEM  peIICKCUBHBIX  MpOIEeCCOB. B ompenereHHOM  CMBICTE
MPOJIOJDKEHUEM HCCIIEAOBAHUs, MPEACTaBlIeHHOro B crartbe E.E. Mapuenko,
apisietcs padbora E.C. KoBepel, MOCBsIIEHHAs HW3YYEHUIO COLMAIBHOTO H
CyOBEKTUBHOTO CMBICIIA YUCHUS Y YCIICBAIONIUX U HEYCICBAIONINX YYAIIUXCS B
MMOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. Kak moka3pIBatOT MOJy4YEHHBIE ABTOPOM JAHHBIC, KAaK
COIMAJIbHBIN, TaK W CYOBEKTUBHBIA CMBICT YYEHUS Y OTUX JBYX TPYIII
YYaIUXCSl CYIIECTBEHHBIM O00pa3oM OTIWYAeTCS. OTH Pa3IHuus MOTYT
yKa3bIBaTh Ha CYIIECTBOBAHUE PAa3HOTO YPOBHS (YYHKIIMOHWPOBAHUS MPOIIECCOB



CaMOCO3HAaHMUS, YTO MOXHO paccMaTpUBaTh KakK THUIOTE3y, MOMJICKAIILYIO
JaJbHEUIIIeH SMIIUPUIECKON BeprupuKaimm.

UccnenoBanusa E.I'. borman kacaroTcsi pa3BUTHS CMBICIIA HA CICAYIOIIEM
BO3PACTHOM 3Tare — B IOHOIIECKOM Bo3pacte. Ee aMnupuyeckue ucciie10BaHus
TAKK€ OTPAXKAIOT 3HAYMMYKO POJIb CAMOCO3HAHUSI B CTAHOBJIEHUHM CMBICJIA, HO
yXKE€ HE OTACIBHOIO BHJAA JEIATEIBHOCTH, a XWU3HU B LeaoM. B crarbe
MMPOAHAIM3UPOBAHBl B3aMMOCBSA3W MEXKAY CTAHOBICHHUEM CMBICIOKU3HEHHBIX
OpHEHTAIN, C OJHOU CTOPOHBI, U pedekchueid, a Takxke oodpazoMm S B Oyaymiem
KaK Ba)KHBIX COCTABJISIOIIMX CAMOCO3HAHUSA, C IPYTOM.

CosByuna uccinenoanuto E.I'. borgan pabora C.I'. JIeBkoBu4, KoTOpas
MOCBSIIEHA M3YYEHUIO OCOOECHHOCTEM BPEMEHHOM W JTUYHOCTHOM TMEPCHEKTUB
IOHOIIEH U JEBYIIEK, CTOSIIMX Ha MOpore B3pociion xu3Hu. OOHapyKeHHBIC B
MMJIOTAXXKHOM MCCJIEAOBAHUU TEHAEPHBIEC PA3JIUYUSl MOTYT CIYKUTb OCHOBOWU
JUTsl IPOBEeJIeHUs1 OoJiee MacIITabHOTO M3y4YeHHUs: 0003HAUEHHON TTPOOIEMBI.

Eme nBe crarbm MOXHO OOBEAMHUTH Ha OCHOBE TOr0, YTO B HHUX
IPEJICTABJICHbl  PE3YyJIbTAaThl  HCCIEAOBAaHUS  CTPYKTYPHO-COJEPKATEIbHBIX
acrekToB camoco3Hanus. M.B. I1aBiOB BBISCHSII, KaK B3aWMMOCBSI3aHBI MEXKIY
coboii 00pa3 «SI» roHOIIEW M JeBYIIEK W3 TMOJHBIX U HEMOJHBIX CeMeu ¢
o0pa3oM HAeaIbLHOTO OTIIA, SBJISIONIETOCS YaCThI0 CaMOCO3HAHUSA, U 00pazoM
peanbHOro otua. IlokazaHbl OCOOEHHOCTH HWACHTU(MUKAIMK C pEANTbHBIM H
UJieaJbHBIM 00pa3aMu OTIIAa Y MOJIOJIBIX JIFOJICH U3 Pa3HBIX CEMEH.

B craree nonbckont  kosmerun Jlym3er  JlronBuuak  mpenMeTom
WCCIICIOBAHUS SIBIISIETCA PEIKO M3y4a€MbI€ B MICUXOJIOTHM UACAIbl KaK BayKHBIN
CTPYKTYPHBI KOMIOHEHT oOpa3a S1 B Oymymiem, XOTS BEIyIIHe TEOPETUKU
IICUXOJIOTUM JIMYHOCTH M YKa3blBaJM HA MX BAXHYK DOJIb B CTAHOBJICHUU
4yesnoBeka. ABTOp BbIIEIWIAa TPU THUIIA CTAHOBJEHHUS JIMYHBIX WJICAIOB H
MoKasajia, 4YTo WJcalbl HE SBISAIOTCS (popMmManbHBIM 00pa3oM, a BIHSIOT Ha
MOBEJICHUE YEJIOBEKa, OCOOCHHO B CUTyaIlUsiX BbIOOpa. BaXHBIM pe3ynbTaToM
MCCIIEIOBAHUSI MOYKHO HA3BaTh U OIMCAHHUE TEX YEPT, KOTOPHIE JOMUHUPYIOT B
uaeajax MOJIOABIX JIOJEH.

HNuTepecHbie pesysbTaThl IpeacTaBieHbl B cratbe WM.E. BamutoBow,
MOCBSIIICHHON aHaIu3y OCOOCHHOCTEW pa3BUTHUSI CAMOCO3HAHUSI Yy ayTHYHBIX
nereid. B cuny crnenuduku pa3BuTHs JeTeld ¢ TaKUMU OCOOCHHOCTSIM, cama
MOCTAHOBKA 3TOM MPOOJEMBbI MOXKET OBITh OIlEHEHA KaK JOCTaTOYHO CMeJasl U
OJIHOBPEMEHHO MPOIYKTUBHAsI A AAIbHEUIIUX HCCICHOBAHUN MEXaHW3MOB
pa3BUTHSL CaMOCO3HAHUSI B OHTOTeHe3€. JIMCKYCCHOHHOM € TOYKHM 3pEHUs
METOJIOJIOTUU TICUXOJIOTUH PA3BUTHS SIBIICTCA UAES CPABHEHHUSI CAMOCO3HAHUSA
ayTUYHBIX JIETe C OCOOEHHOCTSMHM CaMOCO3HAHUS JETel ¢ 3aJepKaHHbIM
IICUXWUYECKUM pa3BUTHEM. J[lyMaeTcs, 4Tro 3TO MOXKET CTaTb HCTOYHUKOM
COBEPIICHCTBOBAHUS METOJIOJIOTUM U3YyUYECHUS PA3BUTUS CAMOCO3HAHUS.



B crateax A.M. Tapenkuna u W.I'. MapueBoii uuTaTenb MOXKET
MIO3HAKOMUTBCSI C pe3yJbTaTaMd HM3Yy4YEHUs TOTO, KaKk CaMOCO3HaHHE
BKJIFOUAETCA B JEATENBbHOCTH Ipenogasarenci. M.I'. MapueBa ¢ momouipro
B3aMMOJIOTIOJIHSIIONIUX METOJIUK MpOaHAIM3UPOBAJIa OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUS
pedIEKCUBHBIX YMEHHHM Y TIEIarorOB-TICUXO0JIOTOB, PabOTAaIONUX B CHCTEME
oOpazoBaHus, W  OOHapyXuWjia  JIOCTATOYHO  TPEBOXHBIE  (DAKTHI,
CBUJICTEJIbCTBYIOLIME O HEIOCTATOYHON pa3BUTOCTU PE(ICKCUBHBIX YMEHUU Yy
negarorop-nicuxosnoros. Crateto AWM. TapenknHa MOXKHO paccMaTpuBaTh Kak
JIOCTATOYHO HMHTEPECHYID C TOYKH 3PEHHUSI TOCTAHOBKH HCCIEI0BATEIBCKOMN
npoOJieMbl, Kacarollelcsi MOpaJbHBIX AaCMEKTOB CHUTYallM B3aWMMOJIEUCTBUS
CTyIEHTa W TpenojaBaTeiisi. ABTOp MOJUYEPKUBAET, YTO IPOTUBOCTOSHHE
MaHUITYJISITUBHBIM ~ BO3JICUCTBUSL CTYACHTOB TpeOyeT OT MpenojaaBaTelis
pa3BUTUS YMEHHS OCO3HAHHO M OTBETCTBEHHO OCYIIECTBILITH MOpPaIbHBIN
BBIOOD.

Jlymaercsi, 4to mpeACTaBiICHHbIE B COOPHUKE MaTepHasbl IO3BOJIST
YUTATENO PACIIUPUTH NPEACTABICHUS O CYLUIHOCTH CaMOCO3HAaHUsI, BBI3OBYT
BOIIPOCHI U JKEJIAaHUE MOJUCKYTHUPOBATh C ABTOPAMH, & MOXET, U BJOXHOBST Ha
MPOBEJICHUE HOBBIX HCCIEIOBAHUM, KOTOpPHIE MO3BOJISIT TIyOXKe 3arjisHyTh B
TaHBI YEJIOBEUYECKON JTUYHOCTH.

JLT'. JIsictok
npodeccop, TOKTOp MCUXOJIOTUYECKUX HayK, Tpodeccop kadeapbl

ricuxonoruu pa3sutusa YO «bpecTckuil rocyAapCTBEHHBI YHUBEPCUTET UMEHU
A.C. ITymkuna»



E.A. bau
bpect, YO «bpl'Y umenu A.C. Ilymikuna

POJIb CAMOCO3HAHMUS B PABBUTHUU ITO3HABATEJIbLHON
AKTUBHOCTH Y MUIAIIIUX JOIKOJIBHUKOB

JIns TMOHMMAaHUS TICUXOJIOTMYECKOM MPUPOALI TO3HAHUS JIOCTATOYHO
WHTEPECHBIMA OKa3bIBAIOTCS (Prutocodckue Hied, HAyIue eme oT padoT
I'. Terensi, KOTOpBI paccMaTpuBall MO3HAHUE KaK OCOOYIO NESITENBHOCThH S,
LETIbI0 KOTOPOU SIBJIAETCS TO, YTOOBI MPUOOPETECHHOE 3HAHUE TOJIaraTh Kak CBOE
coocTtBeHHOe. OcBanBasi 00bEKTUBHOE 3HAHUE, YEIOBEK COOTHOCHUT €0 C CaMUM
co00M1, IpeBpaIlaeT ero XapakKTepUCTUKN B CBOU CYOBEKTUBHBIE CIIOCOOHOCTHU U
OCYILECTBIISIET TO3HAHUE OKPYKAIOIIETO MUPA.

B ncuxonorun sty uuero paspabarsiBanl A.H. JleoHTheB B pamkax
KOHIIETIIUM CTPOECHUS CO3HAHMS yesioBeka. OH yKa3bIBal, YTO 3HAHHS BXOJAT B
CO3HaHUE 4Yepe3 JIMYHOCTHBIE CMBICIBI, TO €CTh 4YE€pe3 COOTHECEHHE HX C
MOTHBaMH, IICHHOCTSAMH, ¢ caMuM coOoii [1]. Besikoe HOBoe 3HaHHE CTaHOBUTCS
YCTOWYUBBIM COJICPKAHUEM CO3HAHUS TOJBKO B TOM ClIy4dae, €CJIU OHO
COCIMHUTCA C COOTBETCTBYIOIIMM OTHOIIEHWEM U OyAeT NEepPekKUTO €ro
JUYHOCTHOE 3HaYeHue. B ncuxosorun Hanbosblee BHUMaHUE UCCIeI0BaTeNeH
COCPENOTOYEHO HAa MOMCKE B3aWMMOCBSI3€M 3HAHUS W MOTHUBALIMH, SIBIISIIOLICHCA
TEM 3BEHOM, KOTOPOE€ MOKET COCIMHUTHh 3HAHHE C JIMYHOCTHIO YEJIOBEKA.
Pa3paboTok ke Ha TeMy pOJUM CaMOCO3HAaHUS B TPUCBOCHUU 3HAHUM
MPAKTUYECKU HET. YKa3aHWe Ha MYTH pas3perieHusi 3TOM MpoOJIeMbl MOXKHO
Haiitn B upesx B.II. 3uH4yeHKo, KOTOPBIM B CBOMX paboTax HCIOJIb30Bal
MeTadOpUYECKU, HO JOCTAaTOYHO TOYHBIH TEPMHUH <OKHUBOE 3HAHUEY,
MPOTUBOINOCTABUB €r0 3HAHWIO MEPTBOMY WJIIKM (pOpMaAJILHOMY, BHEITHEMY IO
OTHOUIEHWI0O K JIMYHOCTU YEJIOBEKa, HE BKIIOYEHHOMY MO CYTH B
MO3HABATEJIBHYIO  JIESITEIbHOCTh, HE SBISIOIIEMYCS CAaMOLIEHHBIM, a
BBIMOJIHSIOIIUM HHCTPYMEHTAIbHYI0 (PYHKIUIO MO OOCIYXMBAHUIO JPYTUX
noTpeOHOCTEH U MOTUBOB [2].

Xapaktepusysa 3Hanue, B.II. 3uHUeHKO paccMaTpuBaeT €ro Kak
COCTOSIIIEE W3 pAdAa KOMHOHEHmMO8, B TOM 4YHUCJIE OTHOCALIUXCA K
CaMOCO3HAHUIO:

— 3HaHUWE Kak TakoBoe ((opmbl 3HaHMS, CYIIECTBYIOIIUE B
oOpa3oBaTeIbHBIX CUCTEMAX, B HAYKE);

— 3HaHUE JI0 3HaHUA (MHPOOLIYIIEHHE, Oecco3HaTeNbHbIE 0000IIEeHUs U
YMO3aKIIFOUEHHUSL, JKUTECHCKHE MOHATHSA);

— 3HAHUE O 3HaHUU (0TpedrekcupoBaHHbBIE (POPMBI 3HAHUS);

— HE3HAHMUE,

— HE3HAHUE CBOETO HE3HAHUS,



— 3HAHUE O CBOEM HE3HAHUHU;

— IeUCTBUS (aKThl, COOBITUS IO €0 MOJYUYEHHUIO U UCTIOIB30BAHUIO);

— NIaMSTh,

— IpeIcTaBlIeHre 0 ce0e caMOM KaK HOCHUTEJIC 3HAHUS W HE3HAHMS.

Ecnu oOpatuthcsi K JIOIIKOJABHOMY JETCTBY, TO MOJTBEPKICHHUE
B3aMMOCBSI3M MPEJCTaBICHUNA O ce0e W 3HAaHWKW O BHEUNIHEM MHUpPE Kak
YEHHOCIMHOCMU NO3HABAMENbHOU 0esIMeNbHOCMU 0OUWKOIbHUKOE COJIEPKHUTCS B
paborax H.H. Henomusmeii, B.B. bapuankunoii [3], a uaen o B3auUMOCBS3U
oOpaza Sl u moO3HABAaTEIbHON AKTUBHOCTH JIOIIKOJBLHUKOB BBICKA3bIBAJIN
M.JU. Jlucuna u [.b. I'onoBukoBa. B wactHoctu, M.U. Jlucuna ykaspiBaia Ha
TO, YTO IO MEpe pa3BUTHUS JACTeH BIMSIHUE OOIICHHUS Ha IMO3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb BCE OOJIBbIIE ONOCPEACTBYETCS JIMYHOCTHBIMH OOpa30BaHUSMH U
dbopMupyIOIIUMCS  CaMOCO3HAHHMEM, Ha KOTOpble B TIEPBYIO OYEpelb
OTKJIAABIBAIOT CBOM OTIIEYATOK KOHTAKTHl C JAPYIMMHU JIIoAbMU. braromaps
M0I00HOMY OTNOCPE/ICTBOBAHUIO 3HAUEHHE OOIICHUS JIUIIb YCUIUBAETCS, & €ro
s deKT cTaHOBUTCA BCe O0Jiee ITyOOKHM U JI0JTOBPEMEHHBIM [4, ¢. 35].

Uccnenoanust psga asropoB (M.C. Koma, B.I. Mapainosa,
B.A. CurapoBa, A.JI. Benrepa) CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO CIOCOOHOCTH
pebeHKka 0CO3HAaTh B TOM WM MHOW Mepe celsl Kak CyObeKTa JeSTeIbHOCTH,
MPECTABICHUS O cCaMOM ce0€ BBICTYIAIOT MEXAHU3MOM IOSIBJICHUSI U PA3BUTHUS
€ro  aKTUBHOCTH. OJTO  TEOPETUYECKOE  TOJIOKEHUE  MOATBEPKICHO
AKCIIEPUMEHTAbHBIMUA UCCIEOBAHUSIMU PETYJISITUBHON (DYHKIIUU COJIEPHKAHUS
obpaza S B OTHOIIEHMHM MOpPAJIBHOTO TOBEACHUS  JIOLIKOJbHUKOB
(C.I. SIxo0Ocon), pazButust «ueiaoctHoi gestenbHoctry (M.T. Jumutpos),
Pa3BUTHS COIMAIBLHON aKTUBHOCTH Y NOMKOJIbHUKOB (B.C. MyxuHa), pa3BuTus
npoayktuBHoro nenenonaranus (JI.I'. JIvictok) u npyrux. Bnusinue obpasa S Ha
pa3BUTHE TMO3HABATEIbHOM AKTUBHOCTU JIOIIKOJBHHUKOB [0 HACTOSAILETO
BpPEMEHH HE u3ydasoch. [[03TOMy B HalllemM HCCIEAOBaHUM TIJIaBHOM 3aJadeu
CTaJIO BBISABJICHHE POJHM TPEACTABICHUA O cebe B pa3BUTUU TMO3HABATEILHOM
AKTUBHOCTH Y MJIQIIMIMX JOLIKOJbHUKOB. MBI TojlaraeMm, 4YTO TOCKOJBKY
MMEHHO Ha TpaHUIE PAHHEr0 U JIOWIKOJIBHOIO BO3pacTa MPOUCXOIAT
KaueCTBEHHBIC U3MEHEHUS B CAMOCO3HAHHM JIETEH, BHIPAKAIOIIUECS B TOM, YTO y
HUX TOABISIETCA OCO3HAHHME ce0sl KaKk CyObeKTa COOCTBEHHBIX NIEHCTBHIA, TO ITH
W3MEHEHUS MOTYT OBITh PAacCMOTPEHbI KaK Ba)KHOE YCIIOBUE BO3HUKHOBEHHUS
MI03HABATEIIbHOW AKTUBHOCTH.

ITo3HaBarenbHasi aKTUBHOCTh pacCMaTPUBAETCSI HAMU KaK OJIMH W3 BUIOB
aKTUBHOCTH, B OCHOBE KOTOPOU JICKHUT MOTPEOHOCTh B HOBOW WMH(MOpMAIHN U
sHaHmsaX. [lo3HaBaTenbHAs aKTUBHOCTh XapaKTEPU3YETCS OECKOPBICTHBIM
CTPEMJICHUEM YEJIOBEKA K 3HAHUSIM, HAIMPABJICHHOCTHIO HAa MPOLIECC U PE3yJIbTatT
MO3HAHUS, OTpPakaeT BHYTPEHHEE COCTOSHME TOTOBHOCTHM YEJIOBEKa K



MO3HABATENILHON JIEATETLHOCTH, pPeaiu3yeTcss B Croco0ax, HaIpaBJICHHBIX Ha
U3BJIeUCHUE MH(DOPMAIIUU U3 0OBEKTOB C LIEJIbIO MOCTPOCHUS KAPTHUHBI MUPA.

MBI TpenAnonokuiaM, YTO B OCHOBE pPa3BUTHS IO3HABATEIILHOM
AKTUBHOCTH JIKUT BO3HHUKHOBEHHUE COAEPKATEIbHBIX MPOTUBOPEUUl B 0oOpaze
«S»  pebeHka, TPeEOAOJICHHE  KOTOPBIX  BBI3BIBACT  OMNPECIICHHBIC
MO3HaBaTENbHbIC AEHCTBUSA. B KauecTBe TaKOro MpOTUBOPEUMBOTO COJICPIKAHUS
oOpaza «S1» MbI BbIOpau NPOTUBOIIOCTABICHUE TPECTaBICHUN pebeHKa o cede
B MIPOIIIOM U O ce€0€ B HACTOAIIEM. MbI MPENOI0KHUIN, YTO OTKPHITHE PEOCHKY
TOr0, YTO OH WM3MEHWICA U OyAET AaJbllle U3MEHSThCA, CO3/1a€T JIMYHOCTHO
3HAUMMYI0 TMPOOJIEMHYI0 CHUTyaluro. Mbl TOPEANONIOKUIN TaKXKe, 4UTO
COTIOCTABJIEHUE MPEACTABICHUM O B3pPOCIOM KaK O 3HAIOIIEM U YMEIOIIEM C
MPEACTABICHUSIMU O B3POCJIIOM KaK MAJIEHbKOM MPHUBEIAET K BOSHUKHOBEHUIO Y
pebeHKka MoTpeOHOCTH MO3HATH AMHAMUKY U3MEHEHHUSI 3HAYMMOTO B3POCJIOTO BO
BPEMEHHU, MOSIBJICHUIO CTPEMIIEHUS MTOAPAKATH B3POCIOMY.

[Ipu mnocTpoeHUM B3aUMOJEHCTBUS C PEOCHKOM HaMHU YUYUTHIBAJIUCH
KpUTEPHUH, KOTOPbIE OMPENesatoT HHGOPMAINIO KaK OOBEKTUBHO MHTEPECHYIO
nias gered. TakoBbiMu, 1o MHeHHIO psga aBtopoB (H.H. Iloaapsikos,
A.H. lTonnesxos, I'.W. lllykuHa u 1p.), BBICTYNAIOT HOBHU3HA, HAIJISAHOCTD,
pOTUBOPEYUBOCTh MH(popMmaruu. NMHdopmanus o0 M3MEHEHMHM BO BpPEMEHH
caMoro pebeHKa W 3HAUYMMOIO JJisi HErO0 B3pOCIOro (Mambl), HAa Hall B3I,
COOTBETCTBYET BBIIIICHA3BAHHBIM KPUTEPHUSIM.

JIns DKCHEpUMEHTAJIbHOM MPOBEPKU BIUSHHS NPEACTABICHUNA NIETEU O
CBOEM IICUXOJOTHUUYECKOM BPEMEHHM Ha Pa3BUTHE MO3HABATEIHLHON aKTUBHOCTHU
OBLJT UCIIOJIB30BAH METO/I MPE0OPa3yIoIIero IKCIepUMeHTa. B 0CHOBY co3manus
METOJMKHU OBLITN TIOJIOKEHBI CIEYIONINE UICH:

1) ugest 00 0OyCIOBIEHHOCTH aKTUBHOCTH peOEHKAa YPOBHEM pPa3BUTHUS U
conepxkanneM camoco3Hanusa (B.B. bapuankuna, A.JI. Benrep, N.C. Kon,
JL.T. JIsicrok, B.I'. MapanoB u B.A. Curtapos, C.I'. fAko6con u ap.). CoraacHo
JTAHHOM Hiee CIIOCOOHOCTh peOCHKa 0CO3HATH ce0s Kak CyOBheKTa IeITebHOCTH,
CoJlep)KaHUe TMPEACTABICHUM O caMOM ce0e BBICTYMAIOT MEXaHU3MOM
MOSIBJICHUSI U Pa3BUTUS COOCTBEHHO YEJOBEUECKHUX, COLMAIbHBIX IO CBOCH
MPUPOJIC, BUIOB JEATCIBHOCTH. DMIUPUUYECKUE HCCIACAOBAHUS IOKa3bIBAIOT,
4TO B MJAJIIEM JOIIKOJIBHOM BO3pPAacT€ UYBCTBO CYOBEKTa MO3HABATEIHHOM
aKTUBHOCTH TOJIbKO HAYMHAET Pa3BUBAThCS;

2) JlaHHBIE O TOM, YTO y JIE€T€H YETBEPTOro roja >XU3HU KaTeropus
BPEMEHU YK€ HAUYMHACT BXOJIUTH B CTPYKTYpY CaMOCO3HaHHS peOeHKa
(B.C. Myxuna, N.E. BanuroBa), 4T0 0OOYCJIOBIMBAaET HUX HHTEPEC K CBOEMY
IpOIUIOMY, HacTosAleMy U Oyaymemy. B camoco3Hanuu pebGeHKa MIIaIiero
JIOIIKOJIFHOTO  BO3pacTa TMPOUCXOIUT (GopMHUpOBaHHME 00pas3a MPOILIOTO,
KOTOpPO€ OTpa)kaeTcsi MM B BOCIHOMHHAHUSIX CHUTYyallWid, TOCTYIKOB M JIaXke
BHYTPEHHHUX COCTOSIHMNA caMoro cebs u npyrux jroneil. B oOpasze Oymymero



peOEHKOM OTpa)karoTCs OCOOEHHOCTH B3POCIBIX JIIOACH, C KOTOPHIMU OH CeOs
UJCHTU(GUIMPYET: BHEIIHOCTh, XapaKTepHbIC JIEHCTBUSA, BUJbI JEATEILHOCTH.
[Ipu co3manum oOpasza Oyayliero AETH CPaBHUBAIOT ce0si CO 3HAYMMBIMU
B3POCJIBIMH U TI0 AaHAJIOTHH ¢ HUMH MPEACTABIISIIOT CeOsI.

BrisBiieHHBIE CcOAEpIKATEIbHBIE XapPAKTCPUCTUKH TICUXOJOTHIECKOTO
BPEMEHU MJIQJMIUX JONIKOIHHUKOB MOCITY)KMJIM OCHOBAaHUEM IS TIOCTPOCHUS
HaAMU COJIEpKaHUSI W OTOOpa CTHMYJILHOTO MaTepHalia dKCIIePUMEHTaIbHOU
IPOTPAMMBI.

C neTeMH TPOBOJIWINCH WHIWBUIyAJbHBIE 3aHATHS TO JBYM TeMaM,
YCJIOBHO Ha3BaHHBIM Hamu «S maneHbkuii» m «Mama maneHbkas». Jloruka
MPEABIBICHUS JIETAM COjep>kaHus ocHOBBIBanach Ha ujee K. Iluaxe o Towm,
YTO OCO3HaHUE ce0sl MPOUCXOAUT B HANPABJICHUH OT nepudepuu K HeHTPY, TO
€CTh OT OCO3HAHUSl BHEIIHMX (BUIMMBIX) OCOOEHHOCTEW K 0o0jiee CKPBITHIM
(BHYTpeHHUM). B COOTBETCTBUU C ATUM cojiepkaHue Oece]] BKIII0Yao OMKUCaHue
TOTO, KaK BBITJSAUT (BBITISAAET) peOCHOK M €ro Mama, Kakue KOHKPETHBIC
JIEUCTBUSI OHU BBITIOJHAIOT WK BBIMOMHUIA. C IETbMH O0CYXIali pPa3InvHbIe
BCIIM, MPUHAJICKANIAE WM, KOTOPbIe, KaK W3BECTHO, TaKXKe SBJISIOTCS
«cpeactBom» paszBuTusi obpaza f. KoppekrtupoBka coxmepkanus B Teme «S1
MaJICHbKHI» MPOBOAWIACH C YYETOM HWHIAWUBUIYATbHBIX JOCTHXCHUN IeTeH B
pasnuYHBIX cepax WX KU3HEACITCIBHOCTH, a B TeMe «Mama MaleHbKas» — C
Y4€TOM OCOOEHHOCTEH BHEIIIHETO BUJA M MOBEJACHUS 3HAUMMOTO JJisd peOeHKa
B3pPOCJIOTO.

Opranu3zaius 3aHATHN UMela CIeTYIOIYI0 00ITyI0 CTPYKTYPY:

1) moka3 peOCeHKY HArISIIHOTO MaTepHala;

2) TMOCTaHOBKa Iepe]l HUM BOMpPOCa Kak mpoOeMbl, TpeOyrolei
paspernieHus;

3) paccka3 B3pOCJIOro U CpaBHEHHE ce0s aKTyalbHOTO C T€M, KaKUM ObLI
paHbIIIe;

4) BBIMIOJHCHHUE JCHCTBUH, JEMOHCTPHUPYIOIIMX YMEHHSA, KOTOPHIMH
BJIaJieeT PeOCHOK B IAaHHBIN MEPUO/T;

5) ¢ukcalus UTOroB MO3HAHUS Yepe3 0J00pEeHUE B3POCIIOro, yIUBICHUE,
BOCXMIIICHHE.

BaxkHO OTMETHUTh, dYTO HEOOXOJWMBIM  YCIOBHEM  YCIEIIHOCTH
MIPOBOJIMMOM pabOTHI SIBJISCTCS SMOIMOHAIBHBIA KOHTAKT C pPEOCHKOM M
CTIOCOOHOCTH B3pPOCIIOTO K WHIUBUTy A TbHOMY BHECHTYaTHBHO-
MO3HABATEIILHOMY OOIIEHNWI0O C HUM. B3pOCiblii JIEMOHCTPUPYET IKEIaHHUE
NOJICTUThCS HOBOW HHQOpMaier o0 HHTEepecHBIX (akTaXx H COOBITHSX,
KOTOpble ObUTM B KU3HHU CaMOTO peOeHKa W 3HAYMMBIX IS Hero Jrozaei. B
MIPOIIECCE 3aHSATUS OH COMPOBOXKIAET CBOIO PeUb U JIEHCTBUS PA3HOOOpa3HBIMU
OMOIIMOHAJILHBIMU  TPOSIBICHUSMH, OTPAXKAIOIMMMU €r0  AMOITMOHAIBHYIO
BOBJICYCHHOCTh B OOIICHHWE, CTPEMHTCS MOAAEPKAaTh W TOOMIPUTH JFOOYIO
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WHUIIMATUBY peOCHKa, CBSA3aHHYIO C MHTEpecoM K TeMme. B3pocnblil nomken
TaK)ke€ YMETh OTOUpaTh UHTEPECHBIE PEOCHKY CBEACHUS, IPUMEHSATh pPa3InuHbIe
CIIOCOOBI UX TIPEIbSBIICHHUS.

JInsl OLleHKH U3MEHEHUM, TPOUCXOAAIINX B MO3HABATEIILHON AKTUBHOCTH
JeTeldl B MPOLECCe OKCIEPUMEHTANBHBIX 3aHATUN, OBUIM HCIOJIb30BAHbI
CJIEAYIOIIME TTOKA3ATENU:

1. Hnuyuamusnocms. B TOBeNEHUM [€T€ HAIUYME WU OTCYTCTBUE
WHULMATUBHOCTU OLEHUBAIOCH IO TOMY, KaK OCYHIECTBISUICS PEOECHKOM
nepexoJ ~ OT  NIPEAIIECTBYIOIIEH  JIEATEbHOCTH K  JESTENbHOCTH  C
HKCIIEPUMEHTATOPOM (C yJAOBOJIBCTBUEM WM HEOXOTHO); KOMY MpHUHAJJIEKAIa
WHUIIMATUBA OTHOCUTEIBHO Hayayia 3aHATHs — B3POCIOMY WJIM PEOCHKY; Kak
pearupoBail peOCHOK Ha 3aBepIICHHE 3aHSTHsS (OTBJIEKAJICS, HE OTBEYal Ha
BOIIPOCHI, Mpejyiarai 3aHsAThCAd 4eM-JIMO00 UHBIM M T.J., JUOO HE YXOIHUI BO
BpeMs Tay3bl B3pOCIIOro, MOJEpXKuBal Oecely peYeBHIMH BBICKA3bIBAHUSIMHU
WIM MHUMHUKOW, TPOCHI TOBTOPHO paccMarpuBaTh KApTHUHKH, JTOMOJIHSII
B3pPOCJIOTO PAacCKa30M U3 JUYHOTO OIBITA U T.1I.).

2. Omoyuonanvuvie cocmosiHusA. 3a OCHOBY OIICHKH 3MOIIMOHAJIBHOTO
COCTOSHHUSA MOeTell B XOJ€ 3aHiITHU OblUla B3ATa CTENEHb JSMOIMOHAJILHOU
BOBJICYEHHOCTH, KOTOpasi pacCMaTpuBaeTCid KaK OOBEKTUBHBIN IOKA3aTeNb
BBIPAKEHHOCTU TO03HABATENbHON MoTuUBalMK JomkoibHUKOB (E.JI. BuHo-
rpagoBa). Hamu Oblin BbIZENIEHBI BAPUAHTHI SMOIIMOHAIIBHBIX COCTOSIHUM JETeH,
OOHapy>KMBalOUIMECS B MX IOBEICHUUM MU Pa3IMYyaolIMecs HHTEHCHUBHOCTBIO:
Oe3pa3iauune, HEJOBEPUUBOCTb, «IMOLIMOHAJIBHBI KOMIUIEKC pPa3gyMbs»
(JLM. Knapuna), mo3HaBaTelIbHbI WHTEPEC, BBIPAKAIOUIUNCS B KOMOMHAIINH
AMOILIMI UHTEpECa, PAIOCTH, YANBIICHUS.

3. Ilosnasamenvuvie onpocel u evickazviganus. [lokazarenem BbICTYIHIIO
o0miee KOJIMYECTBO BOIPOCOB M BBICKAa3bIBAHWU, a TaKKe HMX COJEp)KaHue,
KOTOpPO€ OTPaKaeT pa3IMYHYI0 CTENEHb MPOHUKHOBEHHS B CYLIHOCTb
no3HaBaeMbIX 00beKTOB. [1o comepkaHnio BOIPOCH! AeTel Mbl 0ObETMHIIN B 3
TPYIIIIBL:

1) Bompochl M BBICKa3bIBaHUS, HAMPABJICHHBIC HA BBISBICHUE BHEIIHUX
CBOMCTB U MPU3HAKOB OOBEKTOB, X MECTOPACIIOIOKEHUSI U TPUHATICHKHOCTH.
K nmaHHOW rpynme OTHECEHBI BOMPOCHI AETEW: YTO ITO? KTO 3TO? Kakou? rue?
koraa? uei? 4to Aenaems? U T.1.;

2) BOIIPOCHI M BBICKA3bIBAHUS, HAIIPABJICHHBIC HA BBISBICHUE BHYTPCHHEH
CYITHOCTH U TIPUYHNHHO-CJICICTBEHHBIX OTHOIIICHUN O0BEKTOB (mouemMy? 3aduem?
4yTO OyJAeT, eCiu...?, MOTyT JH...? U T.1.);

3) BoOmpoCchkl W BBICKAa3bIBaHWS, HAINPABICHHbIE Ha ONPEIACICHUE
BPEMEHHOM MOCJIEeI0BATEIILHOCTH COOBITHI U sIBJCHUN (KOTJa 3To ObIBaeT? 4TO
ObLIO paHpuIe? 4TO OyAET MOTOM? OTKY/a NOSIBUIOCH? U T.1.).

[lo3naBaTenbHbIE BBICKA3bIBAHUS OTPAXAIOT CTpEeMJICHHE peOeHKa
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OPOJOJDKATh WM  BO30OHOBUTH OOIIEHHWE, OOMEHSATHCS MHEHHUSIMU CO
B3POCJIBIMH M CBEPCTHHUKAMHU, YTOUHUTH WJIU JOMOJIHUTH 3HaHUS 00 OOBEKTE.
HauGonee tunuunbie (OpMBbI BBICKA3bIBAHUI: «PACCKAXKHUTE O...», «JlaBailTe
MIOCMOTPHUM...», «I XOUy y3HaTh...», «I 3HAIO, YTO...», «I AYMAI0, 4TO...»,
BUJIET, KaK...» U T.J.

B nmpeobpa3syromeM skciepuMenTe MpuHUMaio ydactre 30 HCIBITyeMBbIX
YeTBEpPTOro roja xu3Hu. C KaxKapIM peOEHKOM ObUIO IPOBEIEHO B cpeaHeM 24
3aHATHS. JJTUTENbHOCTh 3KCIEPUMEHTA COCTABUJIA IISITh MECALIEB.

PaccMoTpuM nosydeHHbIE PE3YJIbTATHI.

AHaIIN3 NOBEICHUS IETEN IKCNepUMeHmaibHoU TPYIIbI B IEPBOU CEPUN
AKCHEPUMEHTA MOKa3all, YTO Y HUX MIPOU3OILIN HOZUMUBHbLE KOAUUECBEHHbLE U
KauecmeenHvle U3MeHeHus B TO3HAaBATEJbHOM AKTUBHOCTH IO BCEM
BBIJICJICHHBIM HAMH MOKAa3aTeIIsIM.

Bo-nepgvix, yBennuniioch KOJIUYECTBO JIETE€U, KOTOPbIE B TOW WJIA MHOU
CTETICHU TMPOSIBISUIM WHULMATUBY B OOLIEHUH C OKCIEPUMEHTATOPOM.
CratucTryeckuii aHaJW3 C HCIIOJIB30BAHUEM KPUTEpPUS 3HAKOB IO3BOJISET
yTBEPKIATh, YTO 3TU HU3MeHeHus A0CcTOBepHBI (G, =0, Gy ,=6, p=0,01).
KauecTBeHHbIE M3MEHEHHUSI TOBEICHUS JIeTeH OTIMYAIUCh CBoeoOpaszuem. Y
OJIHUX HCIIBITYEMBIX UHTEPEC, KOTOPBII paHee (PUKCUPOBAJICA B KOHIIE 3aHATHM,
CABUHYJICA K UX Havaily. [[pyrue netu craau nposiBISATh HHUIUMATUBY B Pa3HbIX
dbopmax: JOMOJHSIN paccKka3 B3pOCIOro, cOoOIald O TOTOBHOCTH HAY4YUThCS
HOBBIM YMEHHUSIM, Y3HaTh HOBYIO MH(popManuio. OHU Takxke JEMOHCTPUPOBAIU
KeJTaHUe TMPOJOLKUTh B3aUMOJACMCTBHE CO B3pOCIBIM M JIMOO MPSIMO
oOpamaanuch ¢ Mpocb0oii 00 ATOM, JIMOO CaMOCTOSATENIPHO ITOBTOPHO HAYWHAIN
M3y4aTh HATJSAHBIM Martepuai 3aHATUsA. [[osBWIIMCH NMPU3HAKA YCTOMYMBOCTH
BO3ZHMKIIETO UHTEPECA, BBIPA3UBIIHECS B CTPEMJIEHUU UCIIBITYEMBIX ITOAEIATHCS
C IPYTHMMU JI€TbMU CBOMMH BIEYATICHUSIMHU. Ba)XHBIM MOKa3aTesieM pa3BUTHSA
MO3HABAaTEJIIbHON AKTUBHOCTH SIBISIETCA TaKXKE UCHOIb308AHUE OembMU
NOJy4eHHOM HHGOpPMALUM B CaMOCTOSTEIBHOM JESITEIbHOCTH, MPEkKILe
BCEI0 B UTPE, YTO CBUAECTEIIHLCTBYET O €€ MPUCBOCHUH.

Bo-emopuix, y [nered NpOU3OLUIM HU3MEHEHHS B OMOLMOHAIBHOM
cocrosHud. Y 40% wucneiTyeMbIx Oe3pa3nuyre W HEIOBEpUE CMEHWIIMCH
WHTEJUIEKTYaJIbHBIMU SMOLMSIMHU PaJOCTH OT Tpoliecca IMO3HAHMS, a TaKKe
MOSIBUJICSL «KOMIUIEKC pa3ayMbs». Kak mpaBuiio, 3T0 IpOMCXOJIUIIO B CUTYAIUSIX
BOCIIPUSTUS UMM HEOOBIYHBIX CIOKETOB, HM300pa)K€HHBIX Ha ¢oTorpadusx,
OTPaXaIOIIUX OCOOCHHOCTH TOBEACHUS MJajeHLeB. VHTemIeKkTyalbHble
smMouuu 'y 46,7%  ucnbeITyeMblXx ~cTanu  0OoJiee  MHTEHCHUBHBIMU |
pazHooOpa3HbIMU. [IposiBI€HMS E€AMHUYHBIX 5SMOLMKA COYETAIUCh C UX
KOMOMHaNMen, Hauboiee YacThIMU M3 KOTOPBIX OBLIM «PaJ0CTh-yIUBJIICHHEY,
«HMHTEpec-pafocThy». Takas IMHAMHMKA SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHUU SIBISETCS
TaKKe MOKa3aTesIeM Pa3BUBAIOIIEHCS TOTPEOHOCTH B MO3HAHUU.
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BaxxHo Mo4epKHYTh, YTO SMOIMHU BBI3BIBACT MPEXKJIEe BCET0 COOCTBEHHAs
NESATEIBHOCTh peOEHKa (@ HE TOJNBKO paccka3 B3poOCiOro). OTO OTUETIIMBO
MPOSIBUWIOCH B XOJ€ OpraHU3alli B3pOCIbIM HMHCLUEHUPOBKH «Kak s pacty»,
KOTOpasi CTUMYJMPOBaJIa MOJOKUTEIbHBIE AMOLMOHAJIBHBIE PEAKIUU Y TEX
JIeTel, paHee MNPOSABISIONMUX Oe3pazinuve uiau comMHeHue. CTaTUCTUYECKUi
aHaIM3 M3MEHEHUM, MPOU3OLICANINX B XapaKTepe O3MOLMMA, CBA3aHHBIX C
MO3HABATEJIbHON AKTUBHOCTBIO JETEH, MMOKa3aJl HAJIMYNUE 3HAYUMBIX PAZTUIUI B
CTENEHU SMOLUMOHAIBHONW BKJIIOYEHHOCTH JETel BHAayajle W B KOHILE
skcnepuMeHTa (Gyyn =1, Gy, =7, p=0,01).

[TonoxuTenbHas TUHAMHKA 3MOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUSL HE OOHapy’KeHa
Bcero y 13,3% wHCHBITYeMBIX, Yy KOTOPBIX HE CIOXHWINCh MPEANOCHUIKA
II0O3HABATEJIbHOM aKTUBHOCTH, B Ka4e€CTBE KOTOPBIX IMPEXKJIE BCETO BBICTYIIAET
aJIeKBaTHas MOTPEOHOCTAM pebeHka hopma OOIICHHS CO B3POCIBIM.

B-TpeTpux, y Jnerell M3MEHWINCHh KOJUYECTBEHHBIE U KayeCTBEHHBIC
XapaKTEPUCTUKU  IO3HABATEIBHBIX  BOIPOCOB M  BBICKa3blBaHW. Tak,
KOJIMYECTBO BOIIPOCOB, HANPABIICHHBIX HA IO3HAHHUE TOrO, KaK M3MEHSIOTCS BO
BPEMEHH pPa3IMYHbIe 00BEKTHI, YBETUIMIOCHh B 3 pa3a. B 2 pa3a yBennuminoch
KOJIMYECTBO BOIMPOCOB M BBICKA3BbIBAHMI O BHEIIHMX IMPU3HAKAX M CBOMCTBAX
NPEIMETOB M SIBIICHUWA B OJM>KaMIlIeM OKpyXeHUU peOeHka. Jlormyecku OHH
BBICTpPAUBAJIUCh OT Haubosee OOMMX «YTO ITO?» K KOHKPETHBIM,
HalpaBJICHHBIM Ha BBISIBICHUE OCOOEHHOCTEN KaK pa3JIMYHBIX PEIMETOB, TaK
U pa3IUYHBIX CTOPOH OJHOTO M TOTO XK€ MpeaMeTa Wih cuTyanuu. Kpome
TOTO, y JI€T€W CTaju MOSBISATHCA BOMPOCHI U BBICKA3bIBAHUS 00 U3MEHEHUH BO
BPEMEHHM HE TOJIBKO €caMOro cels, HO M JIPYrMX 3HAYUMBIX B3pOCIBIX (Mama,
nana, 0abymika). 9TO yKa3bIBaeT Ha pacUIMpPEHUE MIIAJIIMMU JOLIKOIbHUKAMU
I'PaHHULl TO3HAHUS OKPY’Karomero mupa. IIpu 3ToM oOHM Hayanu aKUEHTUPOBATH
BHUMaHHUE HE TOJIbKO HAa BHEIIHHUX CTOPOHAX OOBEKTOB, HO U HAa BHYTPEHHUX,
HanpuMep, Ha OTHOIICHUAX MEXIy OO0 U IPYTMMHU B MPOIIIOM M HACTOSILIEM.

He3HaunTtenbHble U3MEHEHUSI B KOJWYECTBE BOIPOCOB HAa YCTAHOBJIEHUE
NPUYUHHO-CJIEJICTBEHHBIX  CBSi3é MBI  OOBSCHSAEM  3aKOHOMEPHOCTSIMHU
WHTEJUIEKTYaJbHOTO pPa3BUTHA JETed MIIaJIero JAOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa.
N3BecTHO, YTO M3MEHEHHUsI B CO3HAHUU 4eJoBeKa (M peOeHKa) HE MPOUCXOIAT
obicTpo. Bompockl, uMeIMe MO3HABAaTENbHBIA  XapakTep, SBISIOTCA
OTOOpa)KEHHEM aKTUBHOM MBICIIMTENILHOM AESTENbHOCTU pebeHka. B yactHoCTH,
BOIIPOCHl MPUYMHHO-CJIEACTBEHHOTO XapaKTepa, BOMPOChl HA W3MEHEHHE
00BEKTOB BO BpeMEHU TpeOyroT, 4ToObl y pebeHka ObuM cHOpMUPOBAHBI
ONpENEICHHbBIE  MHTEJUIEKTyaJbHblE  ONEpamMu. Y  JeTed  MIaJALIEro
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa OHM HaXOJATCAd B CTAaJuW CTAaHOBJIEHUS, 4YTO U
00yCIOBIIIO OTCYTCTBUE 3HAYUMBIX PA3INUMi MEXIYy BUAAMH BOIIPOCOB.
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Jlanmee Mbl CONOCTAaBWIM M3MEHEHHMs] IO BCEM I[IOKazaTeasM Ha
IPOTSHKEHUH MEPBOUM CEpUM MPEOOpPas3yIoLIEro AKCIEPUMEHTa, YTO IMO3BOJIMIIO
BBIIEJIUTH 3 TUIA U3MEHEHU B TO3HABATEIBHON aKTUBHOCTH JIETEH.

llepsbii  mun XapakTepU3yeTCs TEM, YTO y JETed OTCYTCTBYET
WHULMATUBA, JOMUHHUPYIOT O€3pa3ziinuue M 3MOLMOHAIbHAs OTCTPAHEHHOCT,
WHTEJUIEKTYaJIbHbIE AMOIMU TAK)KE OTCYTCTBYIOT, @ MHOLJA JETH IPOSBISIOT
SBHYIO CKYKY U HEJO0BOJLCTBO. [l03HaBaTeNbHBIE BOIIPOCH! M BBICKA3bIBAHUS HE
BO3HHKAIOT, TO €CTh, U3MEeHEeHH HeT. K pmanHomy Tumy Mbl oTHecou 16,7%
UCIIBITYEMBIX.

Bmopomy  muny  XapakTepHO TO, YTO B T[OBEJECHUU JETEH
OOHApyXKMBAIOTCS 3HAUUTEIbHBIE HW3MEHEHUS IO OJHOMY WIH JABYM
[IOKa3aTesIM IMO3HABaTEIbHOM AKTUBHOCTU. OTH HM3MEHEHHMs, Kak IPaBUIIO,
OPOUCXOASAT JUOO B HSMOLMOHAIBHOM  COCTOSHMM  JAeTed, maubo B
WHULAATUBHOCTH, YTO TOBOPUT O pa3BUTUM MOTHBALMOHHOW CTOPOHBI
NI03HABaTEJIbHON aKTUBHOCTHU. JlaHHBIN TUIl OBeAeHUs 3adukcupoBaH y 36,7%
UCIIBITYEMBIX.

Ilpu mpemvem mune W3MEHEHUN B TMOBEACHUU JeTel HaOIIOmaeTcs
3HAUMTEIPHOE YCUJIEHME HWHTEepeca K coAepKaHuio oOuieHus. JluHamuka
HYMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSIHMM XapaKTEpHU3yeTCsl MEepPeXoJOoM OT OTAENIbHBIX
YMOIIMOHAJIBHBIX MPOSBICHUM K HMX KOMIUIEKCY, Ha3bIBAEMOMY B JIUTEpPATYpE
«3MOLMOHANBHBIA KOMILIEKC pa3aymbsi». [10sSBIAIOTCS BOMPOCHI, CBSI3aHHBIE C
U3MEHEHUEM OOBEKTOB BO BPEMEHU. 3HAYMMO YBEJIMYMBAETCS oOIIee
KOJIMYECTBO BONPOCOB. K nanHHOMY THIly MBI OTHECTH 46,7% UCTIBITYEMBIX.

Takum o00pa3om, mocie mepBod cepuu dkcnepuMeHta y 83,3% nerei
IIPOU30IIIM KOJIMYECTBEHHBIE U KAYECTBEHHbBIE M3MEHEHMS B IO3HABATEIBHOM
aKTUBHOCTH.

IToBenenue aereil 6o 6mopoti cepuu SKCIIEPUMEHTA, YCIOBHO HA3BAHHOU
HamMu «Mawma ManieHbKas», ObUIO MPEACTaBICHO BCEMU TpeMs THIAMHU
W3MEHEHUN. AHalIW3 JIWHAMUKH T[OBEICHUs JeTed IOKa3bIBaeT, 4YTO OHa
CYLIECTBEHHO HE OTJIMYaeTcs OT TOH, KoTopas oOHapyxeHa B 1 cepuu
HKCIIEPUMEHTA.

Wrak, aHanu3 noBejeHus JeTel B X0J€ MpeoOpa3yroniero KCrepuMeHTa
MOKa3all, YTO UX MO3HaBaTeIbHAsi aKTUBHOCTh cyuecmeenHo M3MeHuiacb. Ho
TH WU3MEHEHUsT MOTJU OBbITh CIEJACTBUEM HE TOJBKO B3aUMOJECHCTBUSA CO
B3pOCJBbIM, HO M BO3pPAacCTHBIX HW3MEHEHUH, TMOCKOJbKY JKCIEPUMEHT
OCYLIECTBJISUICSI Ha MNPOTSHKEHUU IATH MecsneB. C Lenpl0 BBIICHEHHUS TOTO,
JEHCTBUTENBHO JIU YCBOGHUE MPECTaBICHNN 00 N3MEHEHNH BO BPEMEHHU ce0sl U
3HAYMMOI'O B3POCJIOrO BBI3bIBAET CYLIECTBEHHbBIE H3MEHEHUS B MO3HABATEIbHOM
aKTUBHOCTH, ObUI MPOBEACH KOHTPOJBHBIM 3KCHEPUMEHT, B KOTOPOM MPUHSIIH
y4acTHE JETU IKCIEPUMEHTAIBHON U KOHTPOJIBLHOM TPYIIIL.

JIJi TOCTHKEHUSI IOCTaBICHHOM LeJN OBbLIM MCIOJB30BaHbl HAOMIOICHUE
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U SKCIIEpUMEHT. Pe3ynbTaThl MOABEPIIINCH 00pabOTKE ¢ TOMOIIBIO KPUTEPHS xz
u ¢ (yriaoBoe npeoOpazoBanue duiiepa).

HabOmronenne 3a cBOOOOHOW CaMOCTOATENBHON JIEATENBHOCTRIO AETEl
M0Ka3ajo, 4YTo B pe3ysbTaTe IeJICHAIIPABICHHOIO B3aUMOEHCTBHS B3POCIIOTO C
pebeHKOM Yy JAeTed 3KCIEePUMEHTAIbHON TPYMHIbI MPOU3OILIN 00CMOBepHbIE
KOJIMYECTBEHHBIC  W3MEHEHMsI  IIO3HABaTEJbHOW AaKTUBHOCTH IO  JIBYM
II0Ka3aTeJsAM: II03HAaBaTEIbHBIE BOIIPOCHI M BBICKAa3BIBAHUSA ((Payn=2,63, ¢,,=2,31,
p=0,01) 1 sMonoHaNBHBIE COCTOAHUA (Poyn=3,195, ¢,=2,31, p=0,01). Y nereit
KOHTPOJIbHOM TpyIIbl 3HAYUMBIX KOJMYECTBEHHBIX H3MEHEHUM 110 BCEM
TII0Ka3aTeNsAM He 00HapykKeHO ((P,,,,=0,648; 0; 0,664, ¢,=2,31, p=0,01).

AHaIu3 Ka4eCTBEHHBIX U3MEHECHU I BBISIBUJI CIICIYIOIICE:

— Yy JeTed DSKCIEPUMEHTAJIbHOM TPYIIbl MMEIW MECTO BOIPOCHI U
BBICKA3bIBaHUs, HANpaBJICHHBIC Ha TO3HAHME BpPeMEHHOW auddepeHImanumn
pa3BUTHUS HE TOJIBKO ceOsl, HO M JPYrux OOBEKTOB OKPYXKAIOIIEro Mupa:
MJIQJICHIIEB,  B3pPOCJIbIX,  CBEPCTHUKOB,  JKHUBOTHBIX,  HUIPYIIEK,  YTO
CBUJICTCIILCTBYET O CAMOCMOAMEIbHOM  PACIIMPEHUU JEThbMU  T'PaHUII
M03HABATEILHOW AKTUBHOCTH. Y JIETEH KOHTPOJIBLHOM IPYIIIBI TAKMX BOIIPOCOB U
BBICKa3bIBaHUHN HE 0OHAPYKEHO;

— cpeau oO0cCleIOBAaTEeNIbCKUX JEHCTBUN y JIe€TeM JKCIepUMEHTATIbHON
TPYIIIBI HAPSALY C pacCMaTPUBaHUEM U TAKTUIIbHBIM 00CIEAOBAaHUEM MOSIBUITUCH
NEUCTBUS, CPABHEHUs U HNPEOHAMEPEHHO20 HNOUCKA O00beKmos8 NO3HAHUA,
KOTOpPbIC HE HAOJIIOAAINCh B KOHTPOJILHOM TPYIIIIE;

— oOnHapyxeHue (aKTOB HEJOCTATOYHOU CHOPMUPOBAHHOCTH (WU
OTCYTCTBUSI) Yy ceOs HEKOTOpbIX 3HAaHUW M yYMCHUW BBI3BIBACT B
AKCIIEPUMEHTAJIBHOM TPYIINE SMOIMUA HEIOBOJILCTBA U CMYIIIEHUS, KOTOPBIE, O
HaIlleMy MHEHHIO, MOTYT CTaTh MOOYAUTEISIMA aKTUBHOCTH JICTCH B OBJIAJICHUH
STUMHU 3HAHUSAMH W YMCHUSIMH. B aHajnoruyHOW CHUTyallil HCIBITyeMbIC
KOHTPOJILHOUM TPYIIIBI IEPESKUBAIOT IMOIUI0 Oe3pa3anynsi, KOTopas HE MOXKET
OKa3aTh CTUMYJIUPYIOUIETO BIHUSHUA.

PesynbraThl sKkcniepuMeHTa, MPOBOAMBIIETOCS Kak Oecena ¢ peOeHKOM, B
X0JIe KOTOPOM BBISCHSUICS €ro HHTEepec K uH(opManuu o0 W3MEHEHHH BO
BPEMEHU ce0sl, MaMbl U JIPYTUX OOBEKTOB OKPYKAIOIIET0 MUpA, MTOKA3aau, YTO
KOJIMYECTBEHHBIC  pa3IM4Ms  MEXAY JETbMH  JKCICPUMEHTAIBHOU U
KOHTPOJILHOM TpyNN B MPOSIBJICHUH MHTEpeca K TaKOTro poja MHGOpMaluu He
sHAYUMBI () o =1,172, szp =3,841, mpu p=0,05). Mbl monaraem, 4TO Ha
BO3HUKHOBEHUE HHTEpPEca y JeTe KOHTPOJIbHOW TPYIIbl OKa3al BIHUSHUE
dbakTOop HOBU3HBI mMpeaocTaBisieMor wWHGOpPMaIMU. 3aTO  MPOSBHINCH
KAueCTBEHHbIC pa3au4usl B MoBeAeHUU AeTell. OHM 3aKIII0YaINCh B XapakTepe
OCYIIECTBIISIEMOTIO0 UMH BBhIOOpa MH(POpMAITUU: B IKCIIEPUMEHTAIBLHON TpymIe y
60% netel OH COMPOBOXKIAJICS SMOLMOHAIBHBIMU COCTOSTHUSIMH yI0BOJIbCTBUS,
pagoCTH, YJIUBJICHUS, BBIIBIKCHHUEM THIIOTE3, YTO CBHUICTEILCTBOBAIO O
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HECIy4yallHOM XapakTepe BbIOOpa; B KOHTPOJIBHOM IpyITie HECTydYailHbI BHIOOD
caenanmu 15% nerei, 4to B 4 pa3a MEHbIIE, YEM B SKCIIEPUMEHTAIIBHOW TPYIIIIE.
JleTeli, He CyMeBIIUX ONPEAEAUThCS €  OOBEKTOM  TO3HAHHUA, B
AKCIIEPUMEHTAIIBHOM TPYIINE BBISIBIICHO B 2,3 pa3a MEHbIIE, YEM B KOHTPOJIbHOU
rpy1re.

HccnenoBanue Takxke MoKaszaio, 4TO MpecTaBiIeHs] 00 U3MEHEHHU ce0st
BO BPEMEHM BKJIIOYAIOTCA JETBMU IKCHEPUMEHMANbHOU TPYIIIbl B PETYJISALHUIO
COOCTBEHHOI'0 IMOBEJEHUS 3HAYMMO Yallle, YEM JIE€TbMH KOHMPOIbHOU TPYIIIIbI
(Pown=1,76, @=1,64, p=0,05). DOrto Kacaerca TIaBHBIM  0Opa3zoM
camo00cCyKuBaHus ¥ Urpbl. Tak, Mbl HAOJIIOIANIM CUTYAIIUU OTKAa3a OT MOMOIIU
B3pOCJIOr0 T€X JETEH, KOTOPhIE PaHbIIE OTHOCWINCH K HEH CIIOKOWHO MU JaXKe
HAaCTauBaJIM Ha TOM, YTOOBI KTO-JIMOO MMOMOT UM BBIIIOJIHUTH TOT WM UHOW aKT
camooOciyxuBanus. [log BiIusHHEM MOMYYEHHONM HHPOPMALMH Y OJHOIO
UCIIBITYEMOI'O MPOU30ILIO U3MEHEHUe 8 OCO3HAHUU c8oe2o obpaza «y». Mama
neBoukn (Canapel C.) cooOmmia, 4To peOEHOK CTajl MPOCHTh pPa3pelICHUs
CaMOCTOATENIbHO NPUXOJHWTh B JETCKUM cajJl, MOTUBUPYS TEM, YTO OHa YK€
OoJbIIasi, 3HaeT TOPOry. A JIoMa 3alpeTuiia Ha3bIBaTh CEOsl «MaJICHbKasl Halla,
XOTsI paHblI€ HAa 3TO He oOpamiaiia BHUMaHus. EnquHnyHbie (hakThl OTHOCATCS K
B3aMMOJICHCTBHIO CO CBEPCTHUKAMHU U KYJIbTYype OOILIEHUS CO B3pPOCIBIMU. DTO
O3HAu4aeT, 4YTO HMEET MECTO meHOeHyuss K BKIIOYEHUI0 HOBBIX 3HAHUN B
peryysliii0 TOBEACHUS JeTed, H3ydeHHEe KOTOpol TpeOyeT mpoBeeHUs
OTJIEJIBbHOT'O MCCIIEJOBAHUS.

Takum oOpaszom, npeacraBieHus: 00 M3MEHEHHH CeOS M MPE/ICTaBICHUS
00 M3MEHEHUH 3HAYUMOTO B3POCIOro (MaMbl) BO BPEMEHH SIBIISIIOTCS] BAXKHBIMU
YCIIOBUSIMU CTAQHOBJICHUS! TIO3HABATENbHOW AKTUBHOCTU y JE€TEH MIIAIIEro
JOIIKOJIbHOTO ~ Bo3pacta. (OO 3TOM  CBUIETENBCTBYIOT HM3MEHEHHS B
MO3HABATEJIbHON  AaKTUBHOCTH, BO3HMKIIME B PE3yJibTare CHEHUAIbHO
OpPraHM30BaHHOT'O B3aMMOJIEUCTBHS B3POCIIOTO ¢ pEOCHKOM.
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E.I'. bozoan
bpect, YO «bpl'Y umenu A.C. Ilymkuna»

PA3BUTUE CMbICJIOKU3HEHHBIX OPUEHTAILIMIA BO
B3AUMOCBA3U C CAMOCO3HAHUMEM HA NPOTA’KEHUU
IOHOIIECKOI'O BO3PACTA

B nicuxonoruu pa3BUTHS IOHOIIECKUN BO3PACT XapaKTepU3yeTCs, MPEKIe
BCEro, Kak TIEpUOJ, B KOTOPOM 4YEJIOBEK BIEPBbIE HAYMHACT MCKATh
BCCOOBEMIIIONINE  KU3HEHHBIE TPUHLUMIBI M  I[EHHOCTH, Kak BO3pacT
CTAQHOBJICHHSI ~ MHUPOBO33PEHUS, JMYHOCTHOTO U  NPOGeCcCHOHATBHOIO
CaMOOIIPEICIICHNsI,  MPUOOPETEHUsS  ICUXOJIOTHYECKOM,  SMOIMOHAIBHOU
aBTOHOMUH. VIMEHHO B 3TO BpeMs MOJIOJbIE JIOJM HAYUHAIOT BBICTPANBATH
JKU3HEHHBIE U BpEMEHHbIC TIepCIeKTUBHI [2; 3; 5; 8 u np.]. Psa uccnenoBareneit
MOJIaratoT, YTO UMEHHO HAa 3TOM 3Talle OHTOT€HETUYECKOIO PAa3BUTHS BIEPBBIC
HAYMHAIOTCA MOUCKU cMbIcia coOctBenHo xu3uu (I1I. bromep, B. Hlreps,
0. OpukcoH, K. Obyxosckuii, JI.U. boxxosuu, U.C. Kon, I'.A. Baiizep u np.).
KoncTraramus 3TUX BaKHEUIINX U3MEHEHUW JTUYHOCTU BBI3BIBACT AJIbHEHIIINE
BOIPOCKI, Kacalollhecss TOUCKA TCUXOJOTHMUYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH W
MEXaHU3MOB UX DPa3BUTHUSA. BIOJIHE OYEBUIHBIM SIBISETCS TO, YTO 3a BCEMHU
ATUMHU U3MEHEHUSMHU CTOSAT TPOLECChl, HANpaBJIEHHbICE Ha CO3HATEJIHHOE
CTPOUTEJILCTBO CaMOTO ce0s WM, WHA4Ye TOBOPS, HEOOXOIUMBIM YCIOBUEM
MOSIBJICHUS] YKa3aHHBIX HOBOOOPA30BaHUM SIBISAETCS OIPEICICHHBIN YpPOBEHb
pa3BUTHS  caMOCo3HaHUsA. [oBops 00 HCCIEIOBaHUSX  OCOOEHHOCTEH
CaMOCO3HaHUSI B IOHOIIECKOM BO3pacTe, CIEeAyeT MOIYEPKHYTh, YTO OOBIYHO
U3Yy4yaeTcs, Kakue M3MEHEHUs MPOUCXOIAT B SI-KOHILIENIIMU MOJIOJBIX JIFOJIEH
(3. Opukcon, P. bepuc, K. Pomxepc, JIx. Mapcua, JIL.U. boxosuuy,
B.B. Ctonun, C.I'. SIko6con u np.). Ecnu ke peus uaeT o mporeccax, JIeKamx
B OCHOBE pa3BuUTUs Sf-KOHUENUMM WIH, TOBOpsA cioBamu JDxehmca, o
GYHKIIMOHUPOBAHUU «S TO3HAIOLIEro», TO JAHHBIX O Pa3BUTHU DTOU
coctaBisitonieil camoco3Hanus kpaiiHe mano (H.W. I'ytkuna; O.U. Kasuesa,
I'.I'. KpaBuosg; E.B. Xasiinen).

Ucxons w3  0003HAueHHOW MpoOJIeMBbI, 1elb  PEACTaBICHHOIO
WCCIICJIOBAHUSI — OMHUCATh JIOTUKY PAa3BUTHUSI CMBICIOXKU3HEHHBIX OpPUEHTAIIUM
(CXKO) BO B3aMMOCBSI31 ¢ CaMOCO3HAaHUEM B FOHOIIIECKOM BO3pacTe.

N3BecTHO, YTO BOMNPOCHI O CMBICIE JKU3HM  JIOITO€  BpeMs
paccMaTpUBAINCh B paMKax TEOJIOTHH, (PrIocoOpuu, ITUKU U XyT0KECTBEHHOM
autepatypbl. M, Kak mOpaBuiio, pa3MBIIUICHHS aBTOPOB HAIpaBJICHbl Ha
OTIpEJICICHUE TOTO, B YEM COCTOUT Hanbosiee TOCTOWHBIN JJIS YEIOBEKA CMBICI
KU3HH. AHAIA3 TICUXOJOTHYECKHX AaCMEKTOB JTOT0 (DEHOMEHA IO3BOJIHII
YBUJIETb, UYTO CMBICH >KU3HH, OMNpEACIseMbld KakK TJaBEHCTBYIOLIAA HJes,
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BKJIIOYASICh BO BHYTPEHHHUI MUP CYyOBEKTa, CyIIECTBEHHBIM 00pPa3oM HU3MEHSIET
KaK BHYTPEHHHE, TAK W BHEIIHHUE XapPAKTEPUCTUKHU €r0 >KU3HEIEATEIbHOCTH,
co3faBas OCOOYI0 CMBICIOXKU3HEHHYIO peanbHOCTh. Crnenuduka 3TOM
pEaIbHOCTH BBISABISIETCS. B OCOOCHHOCTSIX MOTHBAIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM
chepbl, B OTHOIICHHHM 4YelIOBEKa K OyayliemMy, K COOCTBEHHOMY Ppa3BHTHIO
(IpOrHOCTUYECKHE W JHUHAMHYECKHME  acCleKThbl), B  ONpPEIEJIECHHBIX
HYMOILIMOHAIBHBIX COCTOSHUAX M CHOCO00ax OpraHMU3allM >KU3HEIESTEIbHOCTH
(3MOLIMOHATBHO-BOJIEBBIE IIOKA3aTENM), B COJAEpPXKAHUU (TPAaHCUEHIECHTHBIC
LIEHHOCTH).

CMBICTIOKU3HEHHBIE OPUEHTALIMU ONPEEISAIOTCS HAMH KaK CyObeKTUBHAsS
NO3UIMS  4YeJIOBEKa [0 OTHOIIEHHIO K OOBEKTHMBHO CYIIECTBYIOLICH
CMBICJIOKU3HEHHOM  peallbHOCTH, BKJIIOYalomas B ce0sf Kak 3HaHMS,
IIPEICTABICHUSI O CMBICIOKU3HEHHOW DPEAJBHOCTH, TaK U IEPEKMUBAHUSA U
OLICHKY HAQJIW4YWs WM OTCYTCTBHSI CMBICIA «MOei» xu3HU. Clieqyer ckas3arb,
yro uccinenoBanuss CXKO B roHoOIIECKOM BO3pacTe OOBIYHO HAaIpaBJCHbl Ha
U3y4YeHHUE TMPECTaBICHUI O CMbICIE XU3HU y MosoAsix Jonen (I'.A. Baiizep;
I'.B. Axonos, H.JI. beikoBa; B.K. Kapnunckuii u MH. 1p.).

st u3yuenus cranoBieHuss CXKO B roHOLIECKOM BO3pacTe Hamu Obuia
UCIIONIb30BaHa Oecena. MoNOABIX JIOJEH COpallUBald, YTO TaKO€ CMBICIH
KU3HM; NMPOCWINA ONMCaTh JIIOJIEeH, 00JalaloMX U HEe 00JIaJaloluX CMbBICIOM
JKW3HU; BBIICHSJIM, UMEIOT JM OHU CaMHU CMBICI >KU3HH, UCIIOJNb3YS KAy
Jem60-Pyounmreiin. UccnenoBanue 130 ctynenToB (64 oHowIEH, 66 NeBYyIIEK)
Tpex Bo3pactoB 17-18, 19-20 u 21-23 net npoBOAMIOCH HHAUBUIYAIBHO.

[Tonmy4yeHHBpIE JaHHBIE ITO3BOJWJIM BBIIBUTH OIPENEICHHYIO JIOTHKY
craHoBiieHust C)XKO. Tak, UX pa3BUTHE HAYWHAETCA C IMOSBICHHUS Y MOJIOJBIX
JIOJICH MpeJICTaBIeHUH 0 060jiee OYEBUIHBIX OCOOCHHOCTSX CMBICIOKHU3HECHHOM
pEeaIbHOCTH: OHM TOHUMAIOT, YTO CMBICH XHU3HU 00JafjaeT MoOyIuTEeNbHON
CHJION (MOTHMBAllMOHHO-TIOTPEOHOCTHBIE XapaKTEPUCTHKH), OOHApPYKUBAETCS B
ONpPENENECHHBIX  AMOLMOHAIBHBIX  COCTOSHUAX  (IEpeKUBaHUE  yNIOB-
JIETBOPEHHOCTU KU3HbIO, HAINOJHEHHOCTH OBITHS W Tp.) U crnoco0ax
OpraHu3allud  KU3HEJEATEIbHOCTH  CyObeKkTa  (3MOLMOHAIBHO-BOJIEBbIC
npu3Hak). Heckonbko Mo3ke y HMX BO3HUKAIOT MPEACTABICHUS O TOM, YTO
CMBICH JKW3HU SABJISIETCA  YCJIIOBUEM H3MEHEHMS, pa3BUTHS  YEJIOBEKA
(IMHAaMMYECKUI acmeKT) U BBICTYHNAeT KaK OCHOBAa IPOEKTUPOBAHMS,
IUIaHUPOBaHUs Oynayiiero (MporHocTuyeckue mokasarenu). llozxe Bcero B
CTPYKTYp€ NPEACTABICHUA O CMBICIOKU3HEHHOW PEAJIbHOCTH BO3HUKAIOT
pPa3MBILUICHHUS] O TOM, YTO CMBICI >KU3HH IIpUoOpeTaeTcs 6arogaps [eHHOCTSIM
W JUIIb 3aT€M [PUXOJUT [OHMMAHHME, YTO OTU LEHHOCTH HMEIOT
TPaHCUEHACHTHBINA XapakTep (CoaepKaTeabHble acleKThl). PazymeeTcs, 4To yxe
HaJu4yue IMPEACTAaBICHHUM O  CMBICIOKU3HEHHOM  PEAIBHOCTH  MOKHO
paccMaTpuBaTh KaK MPOSIBICHUE Y MOJIOABIX JIOJIEM B TOW WM UHOW CTEICHU
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uHTepeca K Hel. OIHAKO ASTU TMPEACTABICHHS MOTYT OCTAaBaThCS TOJIBKO
3HaeMbiMU. JlanbHeimee pa3Butue CXKO, Kak TMOKa3bIBAIOT PE3YJIbTAThI
UCCJIEIOBAHUSI, CBSI3aHO C BO3HMKHOBEHHUEM BOIPOCAa O COOCTBEHHOM CMBICIIE
YKU3HU, YTO MOKET CIY>KUTh MOKA3aTeNIeM IMOSBJICHUSI MOTPEOHOCTH B MOUCKaX
CMBICJIa JINYHOU KU3HU. ITA MOTPEOHOCTH BHIPAKAETCSA TAKKE B PA3MBIILICHUSIX
O COOTBETCTBUU WJIM HECOOTBETCTBUHM CBOEH aKTyallbHOW KU3HEACSATEIbHOCTU
UMECIONIMMCSI  MPEJICTABJICHUSIM O  CMBICIIOXKU3HEHHON  pEaJbHOCTH, B
MEPEKUBAHUSAX, CBI3AHHBIX C «IIPUMEPUBAHUEM» ITUX MPEACTABICHUN Ha ceOsl.
OOpeTeHue cMbIcTa >KU3HU TPOUCXOAUT TOTJA, KOTJa TpPaHCIEHCHTHbIC
ICHHOCTH CTAHOBSTCS LICHHOCTSIMHU JIMUHBIMH .

AHanu3 Ucciaeq0BaHuM, MOCBIIIEHHBIX cMbIcTy ku3HU U CXKO, nmoka3zai,
YTO [EHTPAIBHYIO POJIb B CTAHOBJICHUU U (DYHKIIMOHHPOBAHUU «CMBICIIAa MOEH
XKU3HW» Urpaet camoco3nanue [1; 8; 9; 10 u ap.]. IIpu 3TOM yKa3bIBaeTcs Ha TO,
YTO CMBICJI KU3HU BBICTYMAET KaK OCO3HAHHBIM 00pa3 «S B Oymymiem», B AJIpo
KOTOPOTO BXOJST TpaHCUEHJeHTHbie IieHHOCTH (B. ®panxn, A. JIaHrie,
K. O6yxoBckuii, K. Ilonenbckuit, C.JI. PyOunmreiin, K.A. AGynbpxaHoBa-
Cnagckasi, b.C. bpatycs u np.). BaxkHO MOJUepKHYThb, UTO MMEHHO B Haualie
IOHOIIECKOTO BO3pacTa IMepej] MOJObIMU JIFOJbMH BIEpPBbIE BCTAaeT MpodiieMa
HecoBnazeHus «5 peanbHoro» u «f Oyaymiero». Y HUX HAUMHAETCA aKTUBHBINA
MOUCK TOT0, KAKUMH OHHM XOTSAT CTaTh, YTO M OOHAPYKUBACTCS B MOSIBJICHUU
»ku3HeHHoM nepcnektuBbl (K. O6yxoBckuit, b.C. bpatycs u 1p.). [IpucBoenue
LEHHOCTHOTO COJEPKaHHsI M OCMBICIEHUE B CBET€ J3TOr0 COAEP)KaHUA
COOCTBEHHOM >KM3HM NPOUCXOAUT Osiaromapss peQIeKCUBHBIM MpoleccaM
(CJIL. PyOounmreitn, B.B. Ctonun u nap.). B paHHel [OHOCTH, MO MHEHUIO
JI.C. BBITOTCKOTO, COBEpINIAETCI CMEHA «OOBEKTUBUCTCKOTO» B3IJIsA/a Ha CeOs
«HU3BHE» HAa CYOBEKTHUBHYIO, TUHAMUYECKYIO MO3HIINI0 «M3HYTpW» [S5]. UMeHHO
ATO BBI3BIBAET K KU3HU MPOIIECCHI OCMBICICHUSI COOCTBEHHBIX MBICJICH, YYBCTB,
nerctBui, mnoctynkoB. Kak mnokaseiBaror uccinenoBanus O.M. KasmeBoil u
I'.I'. KpaBuoBa, E.B. XasiiHeH u Ap., B FOHOIIECKOM BO3pacTe€ CTaHOBUTCS
BO3MOXXHBIM Pa3BUTHE JMYHOCTHOM peduiekcuu, MOHMMaeMOM Kak Mpolece
OCO3HAaHUSI COOCTBEHHBIX MOTHMBOB M IICHHOCTEH, HaIlpaBJCHHbIA Ha
WHTETPAIMI0 BHYTPEHHETO COJIEPKAHUS.

JIns  BBISBIIGHUSI HW3MEHEHMH, TMPOUCXOMSIIMX B pedJekcuud Ha
NPOTSKEHUH  FOHOILIECKOTO  BO3pacTa, ObUIM  MCIHOJIb30BaHbl  CIEAYIOIIHE
Metoauku. OnpocHuk pediekcuBHoctd A.B. KaprnoBa [6], mnpoekTuBHas
Meronnka TAT, mo3BOJstOmMas M3YyYUTh KAYECTBEHHBIE OCOOCHHOCTH

! TlompoGHO pe3yabTaThl TOTO UCCIIENOBAHMUs OTpaxeHbl B ctathsix: 1. Boraan, E.I'. [IpencraBieHus o cMbicie
JKU3HU y coBpeMeHHOi Mostonexu / E.I'. bornan // BectHuk Bpecrckoro yausepcurera. Cepusi ryMaHUTapHBIX U
obmectBeHHbIX HayK. — Ne 1, 2010. — C. 125-130. 2. bBoraan, E.I'. Tunonorust cMpicia >KU3HH Y COBPEMEHHOM
mosnoaexu / EI. Borman // CoBpeMEHHOE COCTOSHME W IEPCHEKTHBBI PAa3BUTHS ICHXOJIOTHH OOIIECHHS !
Mmarepuansl MexayHap. Hayd.-nipakt. koud., ['poano, 8-9 okr. 2010. — C. 53-59.
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pedIeKCUBHBIX MPOIIECCOB, a TAKXKE aHAIM3 CUTYallMd JIMYHOCTHOTO BBHIOOpA.
Jlnst onpesiesieHrss BPEMEHHBIX U3MEPEHHUM U IIEHHOCTHOTO COJepKaHus 00pasa
«S» ObuIa pa3paboTaHa METOAMKA, B OCHOBE KOTOPOM JI€XAT UIEH U TPUEMbI
METOJIMKH ILIEHHOCTHBIX opueHTanui M. Poxknua. B ornmume or M. Pokuua
BCciaex 3a mosbckuMm  uccienopareneM  G. Polok  (2007) wamm  Obutn
WCITOJIb30BaHbl JIPYrye€ TPYIIbl HEHHOCTEW: TeJOHUCTUYECKUE, YTUIIUTAPHBIE U
TpPaHCUEHACHTHBIE, TOCKOJIbKY MOCJIEIHUE B OOJIBIIEH CTENEHU COOTBETCTBYIOT
COJICpKaHUIO CMbICHA KU3HU [11].

[IpoBeneHHoe ucciaenoBaHHE OCOOEHHOCTEH peQIeKCMU B IOHOLIECKOM
BO3pacTe TMO3BOJIUJIO BBIIBUTh YETHIPE KAYECTBEHHO PAa3jINMYHBIX YpPOBHS
pa3BUTHS  PEQUICKCUBHBIX  MPOIECCOB:  OMHUCATENIbHBINA,  COLMAJIBHO-
MICUXOJIOTUYECKUH, COIMATIbHO-TUYHOCTHBIA M JIMYHOCTHBIN, OTIMYAOLIUECS
rIIyOMHOW  CaMOIO3HAHMS, YYBCTBUTEIBHOCTBIO K  MIPOTUBOPEUMSIM B
COOCTBEHHOM BHYTPEHHEM MHpE, MPEACTABICHHOCTHIO PA3IMYHBIX BPEMEHHBIX
u3MepeHuil obpasza «S», a Takke CIIOCOOHOCTBIO MX COINOCTaBIATH. BakHBIM
pa3IMYUTENbHBIM ~ MPU3HAKOM  YPOBHEW pediekcuu sBIsIeTCS  cUCTeMa
KOOpJIMHAT, UCHOJIb3yeMas JJIsl MIOHUMAaHHUsI COOCTBEHHOTO BHYTPEHHETO MHpa
(OLIEHKM ¥ MHEHHUS JPYTrux JIOAEH WM COOCTBEHHbBIE MPHUHATHIE IIEHHOCTH,
TPABHIIA, HOPMBI)’.

B 1oHomeckoM BO3pacTe NPOUCXOAUT BBIICIEHUE WU WHTEHCUBHOE
pazBuTHe oOpa3a «S B Oyaymiem», MNpUYeM MCCIEI0BAaTENM OTMEYalT B
KauecTBE CYILECTBEHHOW OCOOEHHOCTHU MOSBICHHE B 00paze «S» LIEHHOCTHOM,
HpaBcTBeHHOM coctapisiomen (k. Mapcua, @.E. Bacumok). Hamm naHHbIe
MOKa3bIBAIOT, YTO MOJIOABIE JIIOAM, COJEepKaHue obpaza «S» KOTOpBIX
COCTABJISIFOT T€IOHUCTUYECKUE U YTHJIMTAPHBIE IIEHHOCTH, JTUOO HE pa3InyaroT
COJIEpKaTENbHO pa3Hble BPEMEHHbIE M3MEpeHUsl oOpasza «S», 1nbo 0CO3HAIOT
paznuus Mexay «pealbHbIM SI» u «S B mpouutom». Oco3HaHHe TOTO, YTO B
OyayieM JUYHBIE IIEHHOCTH MOTYT U3MEHHUTHCS IO CPABHEHUIO C aKTyaIbHBIMU
[IEHHOCTSIMU, CBSI3AHO C TIOSIBIIEHHEM B o0pa3e «S» TpaHCIEHICHTHBIX
neHHocteil. Ilpakthuecku 'y BceX CTYIAEHTOB, JuddepeHIupyommx
coJlep)KaHME BPEMEHHOTO CIeKTpa o0paza «S», oTMeudaercs HalUyue B
coepKaHnu 00paza «S1» TPaHCIEHICHTHBIX [ICHHOCTEH .

Nmess nannple 00 ocoOenHHocTaX CIXKO MomoabpIXx MHIOAEH, a TakxKe
pe3ynbTaThl  peQIEKCUBHBIX  MPOLECCOB M LIEHHOCTHO-BPEMEHHBIX
XapakTEepUCTUK o0pa3za «Sf», Mbl CONOCTaBWJIM O3THU JaHHBIE Y KaxIo0ro
y4acTHUKA HucclieioBaHusl. Hannune COOTHOILICHHS MEXIy Bapualuen

? Hompo6HO pe3ymbTaThl STOTO HCCIEI0BAHMS OTpaXeHs! B crathe «Typy samorefleksji biatoruskich studentowy
(HaxoauTCs B mIeYaTH).

® Pe3y/bTaThl STOTO HCCIEIOBAHMS OTPAXKEHBI B CTaThe «OCOBEHHOCTH 00pasa «SI» y COBPEMEHHBIX MOIOIBIX
moneit / E.I'. bornan // JIn4HOCTh B MEKKYJIBTYPHOM MpOCTpaHCTBe : Marepuaiisl VI MexayHap. Hayd.-npakT.
koH(. : B 2 T., Mocksa, PYJIH, 15-16 Hos6ps 2012 r. / mox o6m. pea. A.I'. Kosanenko. — M. : PYJIH, 2012. —
T.1.—-C. 58-63.
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KaueCTBEHHBIX MPU3HAKOB FOBOPUT 00 WX acCOLMALUM, B3aUMOCBsI3aHHOCTU. B
HallleM CcJiy4dae sl onpenesieHus TecHOThl cBs3n Mexay CXO ¢ ypoBHsAMH
pednekcun U ¢ TUnamMu obpaza «S» CTATUCTHUUECKUN aHalu3 MOJYYEHHBIX
JAHHBIX TPOBOAMJICS C MOMOIIBI0 KOIPPUIIMEHTa B3aUMHOM COMPSKECHHOCTH
[Tupcona u Uynposa. BreisiBieHa Bbicokas koppeisanus kak mexay CXKO wu
ypoBHsiMu peduiekcun (Kn=0,77; Kx=0,71), tak u mexny CXO u tunamu
obpaza «S» (Kn=0,73; Kx=0,69).

JlanpHeNIIMA ~ aHAJIM3 HANpPaBJICH HAa BbISIBIICHUE KAaYE€CTBECHHBIX
ocobeHHocTe B3auMocBszed. C ATOW 1LENbI0 OBLIM COMOCTaBIIEHBI MEXIY
coboit tunel CKO cHayana ¢ ypoBHSIMH pedJIeKCHUU, a 3aT€M CO CHELU(PUKON
oOpaza «Sl» y KaxJoro ydacTHMKa HCCleqoBaHusA. B pesynbrare ObLIO
BBIICJICHO NIECTh THUIMHYHBIX coueTaHuil ypoBHs paszsutus CXKO, pednexcun u
obpa3za «S».

1. Buytpennuit mup 7,6% CTYIEHTOB XapaKTEpU3YETCS OMCYmcmeuem
npeoCcmasieHutl. o0 CMbiCle MHCU3BHU W KaKUX-JTU0O TMPU3HAKOB HATUYUS
nOmMpeObHOCMU 8 CMbICIe COOCMBEHHOU HCUZHUL.

[Tonoousie ocobenHoct CXKO KOppenupyroT ¢ HaIUYUEM HUZKO20
Ypoeus peghaexcuu. ITUM yYAaCTHHKAM MPUCYILA ONUCAMENbHAsl pepeKcusl:
ciaboe pa3BUTUE CIOCOOHOCTH MOHUMATh BHYTPEHHUN MUP IPYroro 4ejoBeKa,
JOMUHHUPOBAHHE B CAaMOCO3HAHUM AaKTyaJbHBIX NEPEKUBAHUM; CBSI3bIBAHHE
YYBCTB C BHEUIHUMHU OOCTOSITENIbCTBAMHU. B MOTOOHOM BHYTPEHHEM MUpPE He
803HUKaenm HEOOXOJUMOCTH Pa3MbIIUIATh HaJ IIEHHOCTHBIMU OCHOBaHUAMH
CBOMX JEHUCTBUI U COOTBETCTBEHHO MX U3MEHEHUHU BO BpeMEHU. B conmepxkanuun
oOpaza «S» IpUCYTCTBYIOT 2e00OHUCmUYecKue u (Uiu) ymuiumapHsle YeHHOCMmU.
CtyneHTsl ¢ TaKUMH OCOOEHHOCTSIMH CaMOCO3HAHHWSA, KakK MPaBUIIo,
CYOBEKTUBHO He Y)Y8CMEUMENbHbL K CUMYayusm 6bl00pa, B paMKax KOTOPBIX
BO3HHMKAET HEOOXOIMMOCTh OOpaIeHUsI K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUDY.

2.V 5,1% pecioHAEHTOB 0mcCymcmeyiom Kak npeocmasieHusi 0 mom,
YMmo makoe CMbICI HCU3HU, TaK U KaKHe-TM00 MpU3HAKU HAIUYIUS HOmpeoHOCmu
8 cmbicie COOCMBEHHOU HCUZHU.

OnHako JaHHBIM YYaCTHUKaM B OTJIMYME OT TMEPBOTO BapuaHTa MPUCYIIL
CpeOHUli YpoeeHb pazeumus peghiexcusHocmu. Y HHUX OOHApYKUBACTCA
COYUATILHO-NCUXOTIO2UYECKAsl peghaeKcusi, YTO MOXET O3HayaThb IOSIBICHHE
UHTEpeca K BHYTPEHHEMY MHUpPY JPYroro 4YeioBeKa M COOCTBEHHBIM
MICUXUYECKUM COCTOSIHUSIM. Tak, 3TUM CTYJIEHTAM CBOWCTBEHHO OCO3HAaHHUE
HaJqu4yus BO BHYTPEHHEM MHUpPE NPOTUBOPEUMBBIX YYBCTB M TEHJCHIIMM,
MOHMMAaHUE TOr0, 4YTO JPYrHe JIIOAU MOTYT HUMETh B3IJISbl, KOTOpPHIC
OTIINYAIOTCS OT MX COOCTBEHHBIX TIPEICTABIICHUN.

Bo BHyTpeHHEM MHpe 3TUX MOJOJBIX JIOAEH oOHapycueaemcs
OCO3HAHUE TOr0, YTO UX LEHHOCTU U3MEHWIUCH MO CPABHEHHIO C T€M, KAKUMU
OHH OBUIM paHee, T.€. OHU WUMEIOT CYOBEKTHUBHBIN OIBIT U3MEHEHUS CaMOTO
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ceOs1. B conmepxanun ux obpaza «S» NpUCYTCTBYIOT eedoHucmuveckue u (uiu)
ymuaumapHwie yennocmu. Cumyayuu 8bl00pa uiu 806ce He NPpeoCmaeiensbl B UX
CO3HAHUU, WIM PACCMATPUBAIOTCS KaK CUMYAMUBHbIL 8blOOp: MEXKIY IBYMS
BapHaHTaMU MOBeIeHUsI 0e3 0OpaleHnsl K MCUXO0JOTHYeCKUM OCHOBAHMSIM, Oe3
nepeKuBaHus ce0sl Kak CyObeKTa BHIOOpa, pelieHrne 0ObIYHO MPUHUMAETCS IO
BJIMSIHUEM BHEIIHUX OOCTOSITENBCTB.

3. 27,1% wMonoapIX JIOJIEH Xapakmepubvl NpeoCcmasieHusi 0 Mmom, 4mo
maxkoe CMbIC HCU3HU W KaK JTaHHOE SBJICHHE NPOSBISIETCS B JKU3HU APYTHX
moned. OpHako y HHX omcymcmeyem nompeoHoCmb 6 OCMblCAeHUU
COOCMBEHHOU IHCUHU.

Kak um BO BTOpOM BapuaHTe, 3/1eCh OTMEYAETCS CPeOHUll YPOBeHb
pazeumusi  penexcuenocmu. VIM Tpucymia  coyuanbHo-ncuxonosuyeckas
pegnexcus, T.e. B pe(IEKCUBHBIX NpoOIEccCax O3TUX CTYIACHTOB HHYEro HE
U3MEHSETCS IO CPABHEHHIO CO BTOPBIM BAPUAHTOM.

Bo BHyTpenHeM mupe onHo# yactu u3 HuX (16,1% ot Bceit BIOOpKHU) B
OTJIMYKE OT BTOPOTO BapHaHTa He 0OHapycusaemcsi OCO3HaAHHE TOTO, UYTO UX
LEHHOCTH U3MEHUJIUCH 110 CPABHEHUIO C TEM, KAKUMHU OHU OBLIU paHee. Y TaKuX
UCIIBITYEMBIX HE BBISABIIAECTCS CyOBEKTHUBHBIN OINBIT U3MEHEHUsI camoro ce0s. He
Ha3bIBAIOT OHM TaKXe KaKue-T1M00 CUTYyalluu JUYHOTO BHIOOpA JTMOO YKa3bIBAIOT
Ha BBIOOp cuTyaTuBHBIM. Y gnpyroil yactu (11,86%) ydacTHMKOB 3TOrO
BApUaHTa, KaK M Yy CTYJEHTOB BTOPOTO BapUaHTA, 3d@UKCUPOBAHO OCO3HAHUE
TOTO, YTO UX LIEHHOCTH M3MEHWIHCh MO CPABHEHMIO C T€M, KAKUMH OHU ObUIH
paHee, T.e. CyOBEKTUBHBIN ONBIT U3MEHEHUa camoro cebs. Ho, B oTinuue oT
PECIIOHAEHTOB BTOPOI'O BapHUaHTa, y 3TUX MOJIOABIX JIIOJIEH BBISBIEH 6bl100D,
IJIABHBIM OCHOBAHUEM KOTOPOTO SIBJISIETCS CTPEMJIEHUE JOCTHYb COCTOSHHUS
IMOYUOHANLHO20 ON1a20nonyyus, W30exaTb TPYAHOCTH B MEXKINYHOCTHBIX
oTHOIIEHUsAX. OOBACHEHUE MPOUCXOAIIEMY B CBOEM BHYTPEHHEM MHpE OHH
HaxoJAT B XapaKkTepe OTHOLIEHWH C JIPYTMMH JIOAbMHU, B TOM, KaK OHHU HX
OLICHMBAIOT, & TAK)KE€ B MX BO3MOKHBIX, ITPEANOIAraéMbIX PEAKUUIX HA TE WIH
VHBIE COBEPIIAEMbIE HWMH JCUCTBUA. Y BCEX TMPEACTABUTEIEN TPETHETO
BapuMaHTa B COJAEpX)aHUUM UX o0paza «SI» NOpPUCYTCTBYIOT  TOJIBKO
2eQoHucmudeckue u (Uiu) ymuiumapHle YeHHOCmu.

4. 16,09% cTyneHTOB, KaKk W MPEACTaBUTEISIM TPETHEro BapUaHTA,
XapaKTEPHO Haiudue npedCmasieHuil 0 mom, Ymo maxkoe CMulCl HCU3HU U KaK
JTAHHOE SIBJICHUE TMPOSIBISETCS B OJKU3HU JPYTUX JIIOAEH; omcymcmeue
nompeoHoCcmuy 8 cmbiclie COOCMEEHHOU HCU3HU, KOJIUYECTBEHHBIC MOKa3aTelu
cpeonezo ypoeus pegrexcusnocmu. Ho B 0TaMUME OT HUX JTaHHBIM YYaCTHHKaM
NPUCYIIA COYUANbHO-TUYHOCMHAS peiekcus: HapsAdy C OCO3HAHMEM HaJIW4Hs
BO BHYTPEHHEM MHUpPE MNPOTUBOPEUYMBBIX YYBCTB M TEHJCHIMI, TOHUMaHHUEM
TOTO, YTO JAPYTHE JIOAU MOTYT UMETh B3IJISIABI OTIUYHBIE OT UX COOCTBEHHBIX
IIPEICTABIICHUN, MOSABIIAETCS ONOpa Ha COACP)KAHWE JIMYHOCTHBIX LIEHHOCTEH.
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OTH MOJIOZIBIE JIIOU Pa3pemialoT BHYTPSCHHUE TIPOTHBOPEYHS MHOT/IA, OMTUPASChH
HAa MHCHHE JPYTHX JIIOJCH, a WHOHW pa3 B MOJb3y JTUYHOCTHBIX IICHHOCTCH:
NPOSIBIISIIOT JIMYHOCTHBIC KAadecTBa, COACPKAHMEM KOTOPHIX BBICTYHAIOT AITH
HeHHOCTU. B cBOeM BHYTpeHHEM MHUpE OHH, B OTJIMYHE OT CTYJIEHTOB TPETHETO
BapHaHTa, gvidensaom cojaepxkanue obpaza «5 B Oyaymiem» Kak OTIMYHOE OT
«peanbHOTO SI». HO y HUX HET 0CO3HAHUS TOTO, YTO UX LIEHHOCTU U3MEHUIIHCH
0 CpaBHEHHIO C TEM, KaKUMU OHU ObUIM paHee, T.e. HE BBIIBISETCS
CyOBbEeKTUBHBIN OmbIT U3MeHeHus cebsi. Conmepkanue ux obpasza «S» Bce erre
COCTOHT U3 2e00HUCMUYECKUX U YMUIUMAPHBIX YyeHHocmell. Takke UM MPHUCYII
BBIOOD 2MOYUOHANLHO20 OIACONONYHUSL.

5. 8,47% cTyneHToB, Kak M TPEICTaBUTENSIM YETBEPTOrO BapHaHTA,
XapaKTEpHbI CIEAYIOINE ToKaszatenu. Hanuyue npedcmasgieHutl 0 mom, umo
makoe CMbLCl HCU3HU W KaK JIaHHOE SIBJICHHE MPOSABISCTCS B JKU3HU JPYTHX
JONEH; omcymcmeue NOMpeOHOCMU 8 CMblCle COOCMBEHHOU  JHCUZHU,
KOJIMYECTBEHHBIC TIOKa3aTeIn CpedHe2o yposHs pedhrexcusnocmu. Ho B
OTJIMYME OT PECIOHJECHTOB YETBEPTOrO BapHaHTa ITHUM Y4YaCTHUKAM MPHUCYIIA
auunocmuas peghaexcuss. OHU pa3BEpHYTO OINHMCHIBAIOT BHYTPEHHUE COCTOSTHUS
nepcoHaXkeld M pedIeKCUBHBIC TPOIECCHI, HAMIPABJICHHBIE HA MX OCMBICIICHUE,
aHallM3 ® YNOPSAJOYMBAHWE; JAIOT OICHKY BHEIIHMM W BHYTPEHHUM
MOKa3aTeNsIM, UCXOM HE M3 CUTyallud W COOCTBEHHOTO ONaromoiydus, a u3
COJIEP)KATENBHOTO AacTeKTa I[EHHOCTEH, BBICTYMAIOMUX WX JHYHOCTHBIMH
KayeCTBaMH.

B cBoeM BHyTpeHHEM MHUpPE OSTH CTYIACHTBI, KaK M TPEACTABUTEIH
YEeTBEPTOrO0 BapUaHTA, Gvldeisaom colepxkaHue obOpaza «5 B Oymymem» Kak
OTJIMYHOE OT «peanbHoro f». OgHako y onHoW yactu u3 Hux (5,1% ot Bcelt
BBIOOPKH) BCE €IIE He 0OHapyicuéaemcsi OCO3HaHHE TOTO, UYTO WX IEHHOCTH
U3MEHWINCh IO CPAaBHEHUIO C TeM, KaKUMU OHU ObUIM paHee. Y HHX He
BBISBJISIETCSI CyOBEKTUBHBIM ONBIT M3MEHEHUs camoro ceds. Jlumb y 3,4%
YYaCTHUKOB 3TOTO BapHaHTa 3aguxcuposaHn CyOBEKTUBHBIN OIBIT U3MEHEHUS
camoro ceos.

B otnuume oT ueTBepTOro BapuaHTa B COAEp)KaHUM obOpaza «SI» 3Tux

PECTIOHIICHTOB ~ TPHUCYTCTBYIOT  mpaHcyeHoeHmuvle  yewnHocmu.  Ho
MPECTABUTENSIM ISITOTO BapHaHTa BCE €Ile MPHUCYI 8b100p IMOYUOHATbHOO
bacononyvusl.

6. 24,56% CTyIEeHTOB Tak K€, Kak M NPEICTABUTEIN IATOTO BAapUAHTA,
JNEMOHCTPUPYIOT SCHBIE NPEOCMAGNIEHUs O MOM, YMO MAKoe CMbICI JICUSHU T
KaK OH MpOSBIACTCA B JKU3HM JApyrux Jioaed. OgHako B OTIMYKE OT
OPEAbIAYIIUX PECIIOHJIEHTOB Yy 3THX YYaCTHUKOB OOHAPYIHCEH NOUCK CMbICAA
cobcmeennou dcusnu. Tak, B KOHLE HMCCIEIO0BaHUS OHM 33JaBajld IICUXOJIOTY
BOIIPOCHI, KaCalIIHMECs CMbICIA KU3HH, CIpAIIMBaIM O TOM, KaKO€ MHEHHE
COCTaBWJI OH O HHMX B CBETE€ CMBICIOXXKHM3HEHHON peanbHOCcTU. Hcxoas u3
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OOBSCHEHU MO TMOBOJY OTMETKH Ha IIKaje, «MMEIOIUE/HE UMEIOIINE CMbIC
JKU3HU JIIOW», YYaCTHHUKM OTOrO0 BapuaHTa JENATCS Ha [JBE TPYIIIIHL.
O0Bwsicuenus 10,16% ydacTHUKOB oTiau4aroTcs oT 14,4% CTyJaeHTOB TeM, 4TO
OTpaXKaroT HAJIMYHUE Y HUX MEPEKUBAHUNA OCMBICIIEHHOCTH COOCTBEHHOM KU3HU.

B otnuume ot npeacraBuTeie MATOTO BApUAHTA Y 3THX MOJIOABIX JIKOJIEH
OOHApYKMBAIOTCS KOJUYECTBEHHbIC IIOKA3aTEeNM, 4Yalle YKa3blBalOIIMEe Ha
8bICOKULL YypOGeHb peiekcusHocmu. ITUM CTyJEHTaM MpHUCYIIa JUYHOCHHASA
pegnexcus, BKIIOYEHHE B o00pa3 «S» 1HeHHOcTell mpancyendoenmmnozo
cooepoicanusl, evidenenue oOpaza «S B Oyaymem» Kak OTJIMYHOTO OT
«peasbHOrO f». ONHAKO B NX BHYTPEHHEM MUPE, KaK y JIMIIb 3,4% y4aCTHUKOB
MATOTO BapUaHTa, 3aQUKCUPOBAHO OCO3HAHUE TOTO, YTO HUX IEHHOCTH
U3MEHWJINCh [0 CpPaBHEHUIO C TeM, KakMMU OHU ObuUIM paHee, T.e.
CYOBEKTUBHBIN ONBIT U3MEHEHUS CaMOro ceosl.

B ornuune OT CTyA€HTOB IATOTO BapuaHTa 3THUM Y4YaCTHHKaM IPUCYIL
MOPAbHbLL 8b100D.

Hannusie 11,01% pecrnongeHTOB HENb3s ObUIO OJHO3HAYHO OTHECTH K
KaKOMY-JIM00 OJlHOMY BapuaHTy. OHHM 3aHMMaJH MPOMEKYTOUHOE IMOJIOKEHUE
MEXKIy JABYMS, PSAIOM HaxoAsmuMucs, BapuaHtamu coudetanuss CXO wu
camoco3HaHus. Pesynbrarel 3,4% y4YaCTHMKOB MOXKHO pa3sMECTUTh MEXIY
MEPBBIM M BTOPBHIM BapHaHTaMHU, a JaHHbIE eiie 3,4% CTYJEHTOB PACHOJIOKEHBI
MEXIYy TPETbUM M YETBEPTHIM BapuaHTaMH. Eciii Bce BBbIIETICHHBIE BAPUAHTHI
oTpaxatoT Joruky cradoBieHus CXO Bo B3auMocBs3u c pediekcue u
ocoOeHHOCTSIMU o0Opa3za «S», TO yKa3aHHbIE NPOMEXYTOUYHBIE BapUaHTbI
MO3BOJIAIOT 0oJiee IeTalbHO MOHATH MIPOUCXOSAIINE U3MEHEHNS.

YToObl OTBETUTH Ha BOMPOC, EHCTBUTENIBHO JH BbIJICJICHHBIE BapUAHThI
orpaxaror pazsurre CXXO m caMoco3HaHUs, TPOAHAIMZUPYEM, U3MEHSETCS JIN
UX MPEACTABIEHHOCTh B Pa3HbIX BO3pacTHBIX rpynmnax (cm. puc.l). Kak BuaHO
Ha pUCYHKE, C BO3pPacTOM YMEHBIIAETCS KOJIMYECTBO MOJIOABIX JIOAEH,
JTEMOHCTPUPYIONIMX HU3KU ypoBeHb pa3Butus CXKO, pednexcun m obpasa
«S», U, COOTBETCTBEHHO, YBEJIMUMUBACTCSI KOJMYECTBO CTYIECHTOB, 001a1at0IINX
0oJiee BBICOKMMU MOKA3aTENsIMU UCCIIEAYEMbIX TICUXO0JIOTHYECKUX 00pa30BaHUM.
Craructryeckass oOpabOTKa MOIMYYEHHBIX JAHHBIX C IMOMOINBIO KpUTEPHS >
[Tupcona mokazana, 4TO pa3IUyUs MEXIY BO3PACTHBIMHU TIPYIIaMHU 3HAYUMBI

(2 =25,13; p<0,05).
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Pucynok 1 — Bo3pacTtHbie ocobenHocTu B3aumocBsizeit CXKO u camoco3HaHus B
IOHOIIIECKOM BO3pacTe (B MPOLIEHTaX K KOJIMYECTBY MOJIOJBIX JIFOJAEH KaxK10i
BO3PACTHOM TPYTIIHI)

Jlanee obpatumMcst Kk 60Jee AeTaIbHOMY aHAIIM3Y XapaKTepa B3auMOCBS3eH
Mexay CXKO, pedraekcueit u obpa3zom «S», 4ToObl BBISICHHTH HaIlpaBIICHHE
MPOUCXOMSIIUX H3MEHEHUH. AHaIM3 KaXJIOro M3 YyKa3aHHBIX 00pa3oBaHMIA
MO3BOJIMIT BBIJICTIUTH YPOBHU (MJIH TAIlbl) X PA3BUTHUS, OTINYAIONTUECS JPYT OT
Jpyra Kad4eCTBEHHO W YCJIOBHO OOO3HAUEHHbIE HAMH KaK TMEpPBBIA, BTOPOIA,
TPETUIl WM YETBEPTHIA ypoBeHb (3Tam). brmaromaps 3TomMy KaxKIbplii BapuaHT
B3aMMOCBSI3¢H MOXET OBITh MTPEJICTABJICH B BHJIC PUCYHKA (pHC. 2).
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Pucynox 2 — Jloruka pazsutus B3aumocsizeit CXKO u camoco3HaHus B
FOHOLIECKOM BO3pacTe
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Pucynok mo3BossieT yBUlIeTh, BO-NIEPBBIX, TOT (akT, yto pazsurre CXKO
COMPOBOXK/IAIOTCS KAYECTBEHHBIMU M3MEHEHUSIMU B pediiekcuu u obpaze «S»
MOJIOJIBIX JIFOJIEH, YTO YKa3bIBAE€T HA HAJIMYHME NPSIMBIX B3aUMOCBS3EH MEXKIY
UCCJENYEMBIMU TCUXUYECKUMU O0pa3oBaHUSIMU. Bo-BTOpBIX, OYEBUIAHBIM
ABJIAETCS TO, YTO U3MEHEHHUS B KOMIUIEKCE «CMBICIOXKU3HEHHBIE OPUEHTALIUN-
pebnekcus-oopa3 «S»» HaumHarTcs ¢ camoco3HaHusa, a CXKO xak Osbl
MNOJTATHBAIOTCS K pediexcuu u obpasy «S». DTOT QakT MOKET CIyXKHUTbh
OCHOBAHHMEM ISl BBIABMKEHUS TMIOTE3bI O TOM, YTO PA3BUTHE CaMOCO3HAHUS
apigercs paktopom ctaHoBieHuss CKO. U Torga runoreTHyeck 3TOT MpOLECC
MOXET BBITJISIIETh CICAYIOIINM 00pa3oMm.

Eciu pedrekcuss HOCUT oOmnucaTeNbHBIM XapakTep, a LEHHOCTHOE
cozepkaHue obpasza «S» cOCTaBIAIOT FeJOHUCTUYECKUE U (WIH) YTUIIUTapHbIE
LIEHHOCTH, TO, KaK IpPaBUJIO, YEJIIOBEK OKa3bIBaeTCsi CyOBEKTUBHO HE
YyBCTBUTEJIEH K cuUTyallusiM BblOOpa. Ilpu Takux oOcTosTenbcTBax He
BO3HUKAET HEOOXOAMMOCTH 0O0pamarbcsi K CMBICIOKU3HEHHON peanbHOCTH
(nepBbiii BapuanT). llosiBIeHME COLMANBHO-TICUXOJIOTHYECKONW peQIeKCUN C
TaKUMH OCOOCHHOCTSIMHM, KaK IMOHUMAaHUE, YTO JPYrue JIIOJAU MOTYT HMETh
B3IJISIbl  OTJIMYHBIE OT «MOMX», pa3MbIIUICHUS HaJ caMuUM Cco0oii,
OXBATHIBAIOIIME PETPOCHEKTUBHBIA BPEMEHHON CIEKTp (BTOpOM BapHaHT),
NOArOTaBIMBAET  MOYBY IS BBIJICJICHUSI ~ HEKOTOPBIX  aCIEKTOB
CMBICIIOKH3HEHHOW pEAJIbHOCTH B JKW3HM Jpyrux Jnoaer. Ilpm stom
oOpamiaercss BHUMaHue Ha 0OoJjiee OYEBUAHBIE €€  XapPaKTEPUCTUKHU:
MOTHBALlMOHHO-TIOTPEOHOCTHBIE, SMOLMOHAIBHO-BOJIEBbIE M JHUHAMUYECKHE
(Tpetuii BapuaHT).

JlanpHene N3MEHEHUS CBSA3aHbI C MOSBICHUEM COLUAIBHO-TUYHOCTHOU
pednexcun, Omaromaps KOTOPOW YENOBEK HAYMHAET OOpamarbcsi K TOHCKY
BHYTPEHHUX IPUYUH MOBEACHMS, Pa3MBILLIAET HAJ BO3MOXHBIMU U3MEHEHHUSIMU
cebs B Oymymem (Bbiaenser obpaz «S B Oyaymiem», OTIWYAIOMIUNCS OT
«peanbHOTO f1»). OgHAKO B CUTYyalMsIX BbIOOpA OH MO-TIPEKHEMY OINUpaeTcs Ha
OLICHKM M MHEHMS JpYrux JIOJIed, MOCKOJbKY JIMYHOCTHO 3HAYUMbIMU
SBJIAIOTCS TE€IOHUCTUYECKHME W (WIM) YTWIWTApHBIE LIEHHOCTU (YETBEPTHIM
BApUAHT). YPOBEHb pa3BUTUS CMBICIOKU3HEHHBIX OpUEHTAIMH OCTaeTCs
MPAKTUYECKHA HEU3MEHHBIM.

Cnenyromue CylIeCTBEHHbIE CABATM B CaMOCO3HAaHWM CBA3aHBI C
MOSIBJICHUEM JIMYHOCTHOW pediiekcuu M BKJIIOYEHHWEM B cojepkaHue obOpasa
«S1» TpaHCUEHIEHTHBIX IIEHHOCTEeH. OJHAKO OCYILEeCTBIsIEMbIE BHIOOPHI BCE €lIIe
OPUEHTHPOBAHbl HA JOCTI)KEHHE HMOLMOHAIBHOTO OJaromoiyyusi, 4TO,
0€3yCJIOBHO, YCWJIMBAae€T BHYTPWIMYHOCTHbIE KOHQUKTHL. Bcemex 3a
U3MEHEHUSIMH B CaMOCO3HAaHMU HAUMHACT TMOSBIATHCS Oosee TIIyOOKoe H
BCECTOPOHHEE IOHMMAaHHUE CMBICIOKU3HEHHON pPEalbHOCTH: BBIACIIAIOTCS BCE €€
CYIIHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, B TOM YHUCJI€ U TO, YTO CMBICI KU3HU COCTaBIISIOT
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LEHHOCTH, XOTs C (JOPMAIIBHON TOYKHU 3pEHUS SIBHBIX KAUECTBEHHBIX NU3MEHEHUI
1 He oOHapy KuBaeTcs (MATHIA BapUaHT).

JlanpHele U3MEHEHMs! CBSA3aHbl C MOSIBJICHUEM B CYyOBEKTUBHOM OIIBITE
MOJIOZBIX JIIOACH CHUTyalMii MOpaibHOro BbIOOpa. MIMEHHO Ha STOM JTame
NOSIBJSIETCS MOHMMAHHE TOr0, YTO HMCTOYHUKOM CMBICHA KU3HHU SBISIOTCS
TpaHCUEHACHTHbIE IEHHOCTH. Beren 3a 3TUM akTyalnu3upyeTcss U NOTPEOHOCTh
B MOMCKaxX CMbICIa COOCTBEHHOW >KM3HU, YTO OOHAPYKUBAETCS B TOSBICHUH
CHayajga BOIPOCOB, KacCalIIMXCsS Pa3JIUYHBIX ACIEKTOB CMBICIOKA3HEHHON
peanbHOCTH, a TaKKe ceOsl B KOHTEKCTE 3TOW pPEeajbHOCTH (IIECTON BapUaHT,
rpynmna 1), a 3aTeM M NEpeKUBAHUKA OCMBICIEHHOCTH COOCTBEHHOU >KU3HU
(mectoit BapuaHT, rpyrmmna 2).

IIpencraBnenHsle 3akoHOMEpHOCTH cTaHOBIIeHHUS C)KO BO B3aMOCBSI3U €
pedIEKCUBHBIMU TPOLECCAMHM, BPEMEHHBIMH W LIEHHOCTHBIMU H3MEpPEHUSMU
obOpaza «SI», ObuUIM TOJIO)KEHBI B OCHOBY IIPOIpaMMbl, HaIlpaBJIECHHON Ha
Pa3BUTHE CAMOCO3HAHMS Y CTYJICHTOB.
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HU.E. Banumosa
bpect, YO «bpI'Y umenu A.C. Ilymikuna

MPOBJEMA PA3BBUTHSI CAMOCO3HAHUA Y IETEN
C AYTU3MOM

JIeTckuii ayTU3M OTHOCUTCS K HCKa)KCHHOMY THILY JU30HTOT€HE3a, IPU
KOTOPOM  HAOJIIOAeTCsl  CIOKHOE  COYeTaHWe OOHIEro  MCHUXMYECKOro
HEJIOPa3BUTHUS, 33JE€P>KAHHOTO, TOBPEXKJACHHOTO M YCKOPEHHOTO pPa3BUTUA
OTIENbHBIX Mcuxudyeckux ¢GyHkuuid. IlepBUuHbIM AedeKTOM Mpu ayTh3Me
ABJIIETCSI HapyLIEHUWE B3aUMOJEHCTBUA peOEHKa ¢ JPYrUMH JIOAbMH H
MOBBIIICHHAs YYBCTBUTEIBHOCTh K CEHCOPHOMY OKPYKEHHMIO. AYTH3M Kak
CUMIITOM KpailHEro oJIMHOYecTBa peOeHKa MNPUBOAUT K HapyLICHUSM
HMOIIMOHAJIBHO-BOJIEBOM  C(ephbl, €ro HaJIU4ue BBbI3bIBAET HapYyIICHUE
KOMMYHHMKAIlMM ¥ COLIMAJbHOTO B3aMMOJEWCTBUSA, a TaKXkKe CBOEOOpa3zHOe
pa3BUTHE pe4M, KOoTopas (PaKTUUECKHM HE BBIMOJIHIET KOMMYHHKATHUBHBIX
GbyHKIIHA.

XapakTepuCTUKH ayTH3Ma, Ha MEPBbI B3IV, JEJA0T CaMy ITOCTaHOBKY
npoOyieMbl  Pa3BUTHS CAaMOCO3HAHHMA Yy JIeTell ¢ OSTUM HapyUleHHEM
JIUCKYCCHOHHOM.

B 3samagHOil 1NCHXOJOrMM OCOOEHHOCTH CaMOCO3HAHMUA JIIOAEH C
ayTUCTUYECKUMHU HAPYIICHUSMU aHAIM3UPYIOTCS, KaKk MpaBUIO, B KOHTEKCTE
«theory of mind» [1; 19], npeacraBuTeid KOTOPOW JTOKA3bIBAIOT HAJIUYUC Y
HOPMAJIbHO pa3BUBAIOLIMXCS JleTeld paHo (opmupyromeics CrnocoOHOCTH
NOHUMAaTh BHYTPEHHHE COCTOSIHUS JPYroro 4ejioBeKa, ero MbICIM U YyBCTBa,
OTJIMYaTh UX OT CBOMX COOCTBEHHBIX U CTPOUTH CBOE MOBEJEHUE C YUETOM ITHUX
3HaHUU. [[puMEHUTENBPHO K ayTU3My aBTOPBI JTAHHOM TEOPUM YTBEPKIAOT, YTO
TpHaJa MOBEJACHYECKUX HAPYIIEHUN MpU ayTu3Me OOyCIIOBJIEHAa HapyUICHHEM
0a30BOM  CHOCOOHOCTM  4YENOBEKAa K  «CUMTHIBAHUIO  BHYTPEHHUX
NPEACTABICHUID», WM JAPYTHMH CJIOBaMHM, Yy HHX HapylieHa «MOJEJb
MICUXUYECKOT0», U «TEOPHS YMay.
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MnaneHipl, CTpajalolde ayTU3MOM, HCHBITBIBAIOT TPYJIHOCTH B
NOHUMAHUU M BBIPAXKEHUM SMOIUU. JleTh ¢ ayTU3MOM MOTYT Hay4YUThCA
BBIpOKATh OJMOILIMM, HO TOHHMAaHHME JSMOLMK JAPYrHMX JIOJEed U CBOHUX
COOCTBEHHBIX MJIi HUX SIBIISIETCS OUYEHBb CIOXHOW 3amadeil. Bo MHOrom 310
CBSI3aHO CO CKJIOHHOCTBIO JeTei (PMKCHpPOBATh TOJIKO OTIENbHBIC JETalld, HE
00001mass mosydaemplii 00pa3 apyroro 4enoBeka. JleTw He Bcerma CroCcOOHBI
NOHMMATh HaMEPEHHs, OJKENaHWs JAPYyruX JIIOJAed U  COOTBETCTBEHHO
dbopMUpOBaTh MPEACTABICHUE O TOM, KaK MX OICHMBAIOT Jpyrue JOau. JTa
0COOEHHOCTh 00pa3HO ObllIa Ha3BaHa «COLUAIBHOM CIICTIOTOM.

Attwood ¢ coaBTopamu [1] 0OHAPYKUIIU, YTO OTCYTCTBUE KECTOB Y JIETEH
C ayTU3MOM Kacaercs TOJIbKO TeX KECTOB, KOTOPhIE B HOPME DPETyJIUPYIOTCA
MPEICTABICHUSIMU O TIEPEKUBAHUU APYTOro YeloBeKa (HAmpUMEp, BBHIPAKAIOT
CTPEMJICHHE YTEIIUTh, CMYIIEHUE WIM MOATBEP’KIAIOT TOTOBHOCTB); B TO K€
BpeMs Y HHUX €CTh HE MEHbIlee, YeM y JAEeTel ¢ IPYruMu TPYAHOCTIMU
oOy4eHHMsI, KOJMYECTBO >KECTOB, HAMPABJICHHBIX HA TMPOCTYIO MAHUITYJISIUIO
MOBEJCHUEM JIPYTOro (HAPUMED, «IIOJIONAM, «3aMOTUN», KYXOIN»).

Muorue aBtopbl (Hanpumep, B.E. Karan, T. Ilutrepc) B kadecTBe
TUIIUYHOTO CHUMIITOMAa ayTHM3Ma Ha3bIBAIOT MO37HEEe (POpMHUpOBAHUE MOHSTHUS
«I» ®m 3amepKKy  pa3BUTHA ~ YMEHHS  aJIeKBaTHOTO  TIOJIb30BAHHUS
COOTBETCTBYIOIIUMU MECTOMMEHHUSIMHU. AJEKBATHOMY HCIOJIB30BaHUIO «SI»
MOCITIEZIOBATEIBHO MPEIIIECTBYIOT: DJXOJAINYECKas WHBEPCHS MECTOMMEHHIA
(pebeHok oOo3HayaeT cel0d NOHATHUSMU «OH» WU «ThD»), 3aJepKKa B
bopMUPOBAHUU MTOHSITUI «OHY», KOHW», «MaMay, «mamnay [8; 14].

UccnenoBanne B.C. IlpoGwsutoBoit [15] cHenwanbHO IOCBSIIEHO
U3YYEHUIO OCOOCHHOCTEW CaMOCO3HAHUS MSTHJIETHUX JEeTeH C ayTU3MOM.
VYaanoch yCTaHOBUTh, YTO Yy JieT€ll B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM HeE
chopMUpOBaH 3pUTEIBHBIN 00pa3 «SI», mpeacTaBiIeHUs 0 COOCTBEHHOM Telle,
UMEeT MECTO 3aJIepKKa B YHOTPEOJICHHH B PEYM JIMYHBIX MECTOMMEHH,
HEJI0OCTaTOYHO CGhOPMHUpPOBAaHA TIOJOBAas CaMOUJCHTU(DUKAIUSA, 3aTPYIHEHO
Ipe/CTaBICHUE ce0sl B aCMeKTe MCHUXOJOTHYECKOr0 BPEMEHH, WX CAMOOIICHKA
HOCHUT 0000IIIEHHBIN XapaKTep, YTO TUITUIHO U JJI1 HOPMATbHO Pa3BUBAIOIINXCS
JeTe JaHHOTO Bo3pacTa. JlaHHOE uCCieqoBaHUEe CKOpee I[O0Kaszajao, 4YTO
CaMOCO3HAaHUE y JAETe C ayTU3MOM 3aJCpPKUBACTCS B Pa3BUTHH, HO €rO
pe3yJbTaThl HE MO3BOJISIIOT ONMKCAaTh, YTO PEOCHOK OCO3HAET B CaMOM ceOe, TO
€CTh YTO BKJIFOUEHO B COJICPKAHNE CAMOCO3HAHUS TaKHUX JICTEH.

HccnenoBanusi HEKOTOPBIX 3apyOEKHBIX aBTOPOB CBUACTEILCTBYIOT O
HAIMYUU y JETed C ayTU3MOM HEKOTOpBIX IMPHU3HAKOB caMoco3HaHus. Tak,
Dawson u McKissick BbIsICHWIHM, YTO Yy JAeTed C ayTU3MOM (opMmHupyeTcs
¢uznueckas camounentudukanus; Clarke u Rutter ycranoBuim, 4To JHOAM C
ayTU3MOM CIIOCOOHBI (D PepeHITMPOBAHHO OTHOCUTBCS K PA3HBIM JIIOJSM U K
pasnuYHBIM criocobam B3anMozeicTBus [1].
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BoisBiieHHass ~ HEJAOCTAaTOYHOCTh  CBEACHHMM 00  OCOOEHHOCTSX
CaMOCO3HaHUsl Yy JIeTe C ayTU3MOM MOXET ObITb OOBSCHEHAa TEM, 4YTO
CYILIECTBYIOT OOBEKTUBHBIE TPYAHOCTH ToJydeHHs (akToB 00 3Toi cdepe
MICUXUYECKON pPEAbHOCTH Yy CHenu(UUecKnuX UCHbITyeMbiX. OmHuM U3
UCTOYHUKOB MOTYT OBITh CHUTyallUM TIOBCETHEBHOW JKM3HH JIOACH C
AyTUCTHYECKUMH  HAPYLUIEHUAMH, B KOTOPBIX CHOHTAHHO  OTPAXKAETCA
npeJCcTaBlICHUe 4YeloBeka o camoM cebe. Ham ymamoch HaiiTH ommcaHus
OTJIEIBHBIX CUTyallui, KOTOpble caenanbl ncuxonorom I1. Catmapu, OnbITHBIM
JKCIIEPTOM MO aytu3My [16]. AHanu3 3THX CUTyalMid OrpPaHWYMBACT HAIIIE
NOHMMAaHUE OCOOEHHOCTEW CaMOCO3HaHUA y JIIOJEd C ayTU3MOM TEM, YTO B
ONMCAHHBIX CUTyaLMSX IPEICTABICHBI B3pPOCIbIC JIFOAU, KOTOPBIX HA3bIBAIOT
«BBICOKO (DYHKIIMOHHUPYIOIIME ayTUCTB». TeM He MeHee, TaKOW aHalu3
II03BOJIAET CHIEJIaTh 3aKJIFOYEHUS O TOM, YTO B3POCIIbIE 0N C ayTU3MOM:

- CIIOCOOHBI OCO3HAaThb CBOM BHYTPEHHUE 3MOIMOHAJIbHBIE COCTOSIHMS,
OLICHUTb, YTO IPUHOCUT UM YJIOBOJIbCTBHE, a YTO BBI3BIBAET CEHCOPHBIN
TuckoM@opT;

- 110 CBOMM BOCIIOMHMHAHHUSIM O JIE€TCTBE MOTYT ONMCATh CBOW OTHOIIECHUS
CO CBEPCTHUKAMU;

- MOT'YT OCO3HaBaTh CBOM 3aTPYJHEHUS B OOUICHUH C APYTUMH JIIOJIbMH,
ITOHMMAIOT CBOU HEYJIaYM B COLUAJIBHBIX KOHTAKTaX;

- OCO3HAIOT, YTO OHM MONAJIM B YHU3UTEIBHOE JJIsi ceOsl MOJOKEHUe, U
CTaparoTCsl UCIOJIb30BaTh KAKHE-TO CPEIACTBA JJISI COBEPIIEHCTBOBAHUS CBOMX
HAaBBIKOB B MOJOOHBIX CUTYAIUAX;

- OCO3HAKOT, YTO OHU OTIIMYAKOTCS OT APYTUX JIFOAECH, IPU 3TOM MOLYT
TPEBOXKUTHCS UM HE TPEBOKUTHCS 110 3TOMY ITOBOJY.

Takum o0Opa3oM, OCOOEHHOCTHM CAaMOCO3HaHMsS JeTell C ayTU3MOM
paccMaTpHUBAIOTCS B CBSI3U C OOUIMMHU XapaKTEPUCTHKAMU BOCIPUATUS H
MOHUMAHUS MMM OKPYXKAIOIIET0 MHpPa, OCOOECHHOCTSIMU B3aUMOJCHCTBUS C
JPYTUMH JTOAbMU. [IpUXOOUTCS KOHCTATUPOBATH, YTO JAHHBIE O B3aMMOCBSI3H
OCOOEHHOCTEM KapTUHBI MHpa JAeTell ¢ ayTusmMoM H (OpMUPOBaHHUS HX
CaMOCO3HaHUS €llle He MPEeACTaBICHbl B BUJe 00001meHHo Moaenu. [loaTomy
pe3yJbTaTOM NPOBEAEHHOTO TEOPETHUUYECKOTO AHAIN3a SIBUJIOCH OINHUCAHUE
TUIOTETUYECKUX MEXaHU3MOB 3aTPyIHEHUN B (OPMUPOBAHUU CAMOCO3HAHUS Y
JIeTel ¢ ayTU3MOM. 3a OCHOBY ObLiIa B3ATa MOJIEJIb MEXaHU3MOB (hOPMHUPOBAHUS
caMoco3HaHus, npeanoxenHas B.B. CtonuneiM [17], 1 KaXXIblid U3 yKa3aHHBIX
UM MEXAaHW3MOB TOJYYWJI HHTEPHPETANI0 C TO3UIUNA OCOOCHHOCTEH
BOCTIPUATUS W TOHUMAaHUS MHpa pPEOCHKOM C ayTU3MOM, a TakXke ero
IIOBEJICHMSI.
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— 3aTpyAHEHUST B pealu3alii MEXaHU3MOB (OPMHUPOBAHMUS

CaMOCO3HaHHHU Yy I[GTGfI C AayTU3MOM

Mexanu3m ¢popMUpOBaHNUSA
CaMOCO3HAHUSA
(mo B.B. Crosnny)

3aTpyaHeHus B peau3aluy JaHHOT0 MeXaHU3MAa
y JeTeil ¢ ayTu3MoM (Ha OCHOBE aHAJIM3a
JINTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB 10 MPodjeme
pa3BUTHS 1eTeill ¢ AayTH3MOM)

Ilo3Hanue Ipyrux JIOAeH U
CpaBHEHHeE ce0s ¢ IpYyruMHU

Tpynaoctn kommyHuKaiuu. OOpaIeHHOCTh Ha
ce0s1. OTCyTCTBHE MOTPEOHOCTH B OOIICHUH H,
CIIeZI0BATENbHO, TOTPEOHOCTH B TTO3HAHUU JIPYTOTO.
TpynHoctn nmutarmu. HecrnocoOHOCTB K aHATU3Y,
CKJIOHHOCTb K JICTAJTH3AIIHH.

[IpsiMoe nim KOocBeHHOE (Yepe3
MOBEJICHNE) BHYIICHUE B3POCITBIMU
pebeHky oOpasa uiu
CaMOOTHOIIICHUS

OTcyTcTBUE CIIOCOOHOCTH K MOJIPAYKAHUIO.
TpynHocT B 06001IeHUN TIOTy4aeMOn
uH(OpMAIMY, KOHKPETHOCTh MbIIUIeHHS. TpyaHocTi
B IOHWMaHUH HAMEPEHHUHN JAPYTHX JIIOJCH.

®opmupoBaHue y pedbeHka
CTaH/IapTOB BBIMOJHEHUS TE€X WJIIU
VHBIX JEHUCTBUH, YPOBHS
IIPUTA3aHUN

Hannuue crepeoTurHbix (opM MOBEACHUS Kak
OTCYTCTBHE CTPEMJICHUS YCBAUBATh HOBbIE 00pa3LIbl
MOBEJICHHsI. DTOLEHTPUYHOCTh, COCPEAOTOYECHHOCTh
Ha cebe. YcBoeHue He 00001meHHoN nH(popMaIum, a
€€ OTJICJIbHBIX 3JIEMEHTOB

KonTposns 3a noBeneHnem pedeHka,
B KOTOPOM peOEHOK yCBauBaeT
napaMeTpsl U CIIOCOOBI
CaMOKOHTPOJIS

CHuxeHa CloCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO.
TpyaHOCTH B IepeHOCe YCBOSHHBIX 00pa31ioB
MOBE/ICHUS B HOBYIO cuTyanuio. CenupuiHoCTb B
IIOHMMAaHUH OKPYKAIOIEro MUpa, HaJu4nue
BBICOKOI'O YPOBHS TPEBOKHOCTH

BoBneuenne pedeHka B Takoe
HIOBEJICHUE, KOTOPOE MOXKET
HOBBICUThH WJIU TIOHU3UTh €T0
CaMOOIICHKY

CKJIOHHOCTB K JI€TIN3ALUU U HECTIOCOOHOCTD K
00001eHnto nHpopmauu. OTCyTCTBUE CTPEMIICHUS
K KOMMYHHUKAIMH U TPYJHOCTH B COLIUATBHOM
B3aUMOJICHCTBUHI

Bosneuenune pebeHka B Takoe
B3aMMO/ICHCTBUE CO B3POCIIBIMHU, B
KOTOPOM MPOUCXOAUT YCBOEHHUE
peaNbHO JEHCTBYIOIINX MPABUII
MOBEJICHUSI U MOPATIbHBIX HOPM.

Hannune crepeoTHnHBIX (OpM MOBEACHUS,
3aXBaY€HHOCTh COOCTBEHHBIMU uzesmu. [loHnmanue
MIPaBUJI NTOBEIEHUS OYKBAJIbHO. DTOLEHTPU3M.

Wnentuduxanus pedeHka co
3HAYUMBIMH TSI HETO JPYTUMH
JFOABMU

Hecnoco6HOCTh BOCTIPUHUMATH BHYTPEHHUE
Mpe/icTaBlIeHHs Ipyroro yenoBeka. CHUXKeHa
noTpeOHOCTh K uMHuTalu. OTCyTCTBUE MHTEpEca K
JPYTOMY YeJIOBEKY.

CrnenyromuM BOIPOCOM,

KOTOPBIM BCTAa€T MNpPU pPEATHU3ANUUA LU

MCCIIEOBAHHUS, 3TO BOIIPOC O COJAEPKAHUN CAMOCO3HAHHUS U O BO3MOKHOCTH €0
BBISIBJICHUSL y JETEd C ayTU3MOM. B jmtepaType, NOCBSIIEHHOW Pa3BUTHIO
CaMOCO3HaHMs, NPEACTABICHbl Pa3HbIE MOAXOJAbl K OIHMCAHHUIO COAEPKAHUS
camoco3Hanus. Tak, Y. Jlxemc [7], paccyxknas O OpHpPOAE CaMOCO3HAHUA,
BBIICTWI «mo3Hatouee f» u  «omnupuueckoe S». B cBowo ouepens,
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«OMIIUpHUYEcKoe S» OH moapasaeisieT Ha TP KOMIIOHEHTA: «MaTepuaibHoe S1»,
«comuanbHoe S», «ayxoBHoe S». B 3THX Tpex KOMIIOHEHTax OH OTpa3ui
MPEJICTABJICHUST YEJIOBEKa O TOM, YTO €MY MPUHAJIEKUT, O TOM, KaK €ro
OILICHUBAIOT JIPyTHE, O COIMAIBLHON MPUPOE YETOBEKA, a TAKKE MPE/ICTABICHUS
O CBOMX COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTSX M CKJIOHHOCTAX. Y. J)keMc mokasan
3aBUCUMOCTH TPEJICTABIICHUN YeoBEeKa 0 cebe OT OOIIECTBEHHOTO MPU3HAHUS,
COOCTBEHHOI'O OUTYIICHUS TPU3HAHUS U 3HAUMMOCTH.

B  paborax JL.I. Jleictok [10] coxmepkaHuMe  CamMOCO3HAHHS
paccMaTpuBaeTCd B  KOHTEKCTE CTAaHOBJIGHHMS peOCHKa Kak CcyObekTa
JeaTelbHOCTH. Tak, MpU OBJIAJICHUHM CTPYKTYpPOHU JEATEIBHOCTH YK€ B PaHHEM
BO3pacTe peOCHOK HA4YMHAET OCO3HAaBaTh COOCTBEHHBIC JEHCTBUS, a TaKXKe
OBJIaJICBACT YMEHHUEM CTaBUTh IIeJIb OyAylIero JercTBUs, 0003Hadast ¢akt
COOCTBEHHBIX JIOCTHKCHUH MPU OIIEHKE Pe3ysibTaTa JeHCTBHUS.

B.C. Myxuna [11] npupmaer 3HauYeHWE IIEHHOCTHBIM OpPHUEHTALIUSIM
conymMa B (OPMHPOBAHMM CAMOCO3HAHHS, PACCMATPUBAET COLUAIBHO-
HUCTOPUYECKUN KOHTEKCT Pa3BUTHUS JIMYHOCTH 4ejoBeKa. OHa BBIIETSAET IATH
3BEHbEB B CTPYKTYypE€ CAaMOCO3HAHHUs: HMs COOCTBEHHOE, NpPUTSA3aHUE Ha
MpU3HaHUE, TMOoJjoBas WACHTU(DUKALIMS, TICUXOJOTHYECKOE BpEeMs JIMYHOCTU
(ocozHanue ceb0si B TPOLUIOM, HACTOSIIEM M OyaylieMm), COLUalbHOE
MPOCTPAHCTBO JIMYHOCTH.

C Toukm 3penus B.B. Crommua [17], cimenyer pasrpaHnuuBaTh TpHU
YpPOBHSI W, COOTBETCTBEHHO WM, TPU Pa3JIUUHbIE CTPYKTYPHBIC €IUHUIIBI
caMoco3HaHusl. Ha opraHn3MeHHOM YpOBHE Takas €IMHHIIA, TI0 €r0 MHEHHIO,
MMEET CEHCOPHO-NIEPUENTUBHYIO npupoay. Ha ypoBHE HWHAMBUIHOIO
CaMOCO3HAHUS OHA TIPEACTABIISIET COOOW BOCHPUHUMAEMYIO OIICHKY ceO0s
JPYTUMHU JIFOABMU U COOTBETCTBYIOIIYIO CAMOOLIEHKY, BO3PAaCTHYIO, TIOJIOBYIO H
COIMATIbHYI0 MAEHTUYHOCTh. Ha ypOBHE JIMYHOCTHOIO CaMOCO3HAHHUS TaKOM
CAVHUIICH SBISETCS KOH(DIUKTHBIA TUYHOCTHBIN CMBICI, 0OHAPYKUBAIOIITUICS B
CTPYKType TIOCTynka. Pacmmpenue CcBsi3eii € MHPOM  CIIOCOOCTBYET
BO3HUKHOBEHHUIO MHO>XECTBEHHOCTH CMBICIIOB «S». Ha JMYHOCTHOM ypOBHE
MPOUCXOJUT OCO3HAHHME CBOCH COLMAIBHOM ILIEHHOCTH U 3PEJIOCTH, CMBICIA
cBOoero ObITHS, MecTa B OOIIECTBE, C OIEHKOH CBOMX COIIMAJIBHBIX U
JUYHOCTHBIX JIOCTHXKEHHUM B MPOIIIOM, HACTOSIIIEM U BO3MOYKHBIX MEPCIICKTUB
CBOETO Pa3BUTHS.

B crpykrype camoco3nanusa M.M. YecHOKOBa BBIIEIISIET TPU KOMIIOHEHTA:!
MO3HABATENbHBIA KOMIIOHEHT (CaMOIMO3HAHUE), SMOIMOHAIBHO-IICHHOCTHBIM
KOMIIOHEHT  (CaMOOTHOIIIEHHWE) W  JICMCTBEHHO-BOJICBOH  KOMIIOHEHT
(camoperynsmus) [18]. Camoco3HaHue, COTIIACHO aBTOPY, MPECTaBIsIET COOOU
MpOIIECC, CYIIHOCTh KOTOPOTO COCTOMT B  BOCHPUATHH  JUYHOCTHIO
MHOTOYHUCJICHHBIX 00pa30oB caMOro ce0si B pa3IUYHBIX CHUTyalusiX, W B
COEIMHEHUH dTUX 00pa30B B €IMHOE IIEIOCTHOE 0Opa30BaHUE — MPEACTABICHHE,
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a 3aTeM U MOHATUE CBOETr0 cOOCTBEHHOro «S». B pesynpraTe 3TOro mporecca
bopmupyetcst 00001IeHHBIN «00pa3 S».

Pa3nooOpa3zHoe cojepkaHue CaMOCO3HAHUS, KOMIIOHEHTBI KOTOPOTO
BBIICJISIFOTCSL aBTOPAMU Ha OCHOBE Pa3HBIX KPUTEPHUEB, MOKA3BIBAET, BO-TIEPBBIX,
YTO B MPOLECC OCO3HAHUA CEeO0sl BKIIOYAIOTCS pa3HbIe acCHEKThl COOCTBEHHOM
JUYHOCTU U ce0sl KaK MHIWBHJIA; BO-BTOPBIX, MPOIECC PAa3BUTHUS OCO3HAHUS
cedsl OTIMYaeTCs SAPKO BBIPAKEHHBIMU BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMHM; B-
TPEThUX, Pa3HbIE KOMIIOHEHTHI COJIEPKaHUsI CAMOCO3HAHHUS BBINIOJHSAIOT Pa3HbIE
byukiuu. PazpabaTeiBass METOIMKY UCCIEIOBAHUS CONCPKAHUS CAMOCO3HAHUS
y JeTell C ayTh3MOM, LEeNecO0Opa3HO OPUEHTHUPOBATHCS HA HU3YYEHHUE TeX
KOMIIOHEHTOB ~ CaMOCO3HAHUs, KOTOpbIE MPOAECMOHCTPUPYIOT  THUIINYHBIE
OCOOCHHOCTH CaMOCO3HaHMS JIeTed C ayTU3MOM, [0 KpailiHeH wmepe, Ha
Ha4aJIbHOM 3Talle UCCIIEI0BAHNUS.

B Hamem 3MIMpHYECKOM HMCCIIEIOBAHUU HCIIBITYEMBIMH BBICTYIIMIIM JBE
rpynnel geTted B Bo3pacte 6—12 ner ¢ AByMsS BUAAMHU OTKIIOHSIOIIETOCS
pa3zButus [9]. B nepyro rpymnmy BOLUIM JE€TH C JETCKMM ayTHU3MOM, TO €CThb C
HCKOKEHHBIM TICUXMYECKUM pa3BUTHEM (n=Y), BO BTOPYIO TpPYIIy — JETH C
3a/iep>KaHHbIM TICUXUYECKUM Pa3BUTUEM C TPYAHOCTSIMHU B 00ydeHuu (n=9). 1x
IMarHo3  ObLI ~ TOATBEPXKAEH  CHEUUAIUCTAaMU  MEIUKO-TICUXOJIOTO-
NeJaroru4eckux KOMUCCHUH.

Beibop B KauecTBe TIpyNmbl CpaBHEHUs JETel C 3aJep>KaHHbIM
NICUXUYECKUM Pa3BUTHEM JUIsl JAHHOTO MCCIIEIOBAaHUS HMMEET CEepbE3HbIC
ocHoBaHus. C onpeneneHHbIM TPUOIUKEHUEM MOKHO YTBEPKIATh, UTO OOIIUIA
YPOBEHb  HHTEJUIEKTYaJIbHOIO  Pa3BUTHs J€Te€d C JaHHBIMU  BHUJIAMHU
OTKJIOHSIOIIETOCS Pa3BUTUS OJMHAKOBBIM, B TO € BPEMs OHM CYIIECTBEHHO
OTJIMYAIOTCA OT HOPMAJIBHO pa3BUBaroluxcs jgereid. CpaBHEHHE ABYX CXOJHBIX
C TOYKH 3PEHUS YPOBHSI MHTEIJIEKTYaJbHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS TPYIII ATl
Oyner Ooiyiee MPOAYKTHBHBIM, TaK KaK IO3BOJHUT MOKa3aTh 3aKOHOMEPHOCTH
pa3BUTUSL CaMOCO3HAaHUS B 3aBHUCHUMOCTH OT CHEIU(PHUYECKOro Xapakrepa
HapylIeHUH pa3BuTUsl y Jeted ¢ aytusmMoMm. CpaBHEHHE OCOOEHHOCTEU
pPa3BUTHS CaMOCO3HAHWS HOPMAJIbHO pa3BUBAIOIIMXCS JETed M JAeTe cC
ayTU3MOM SIBJISIETCS, HA HAall B3IV, HEMPOIYKTUBHBIM, TaK Kak OTJIMYHUS
MEXAy TrpylmnaMu Jered OyIyT OYEBHIHBIMU, XOTS OHU MOTYT OBITh
OOyCJIOBJIEHbI BCEr0 JIMIIb Pa3HbIMU HMHTEIUIEKTYalbHBIMH BO3MOKHOCTSMHU.
Kak yxe oTmewanoch Bblllie, IPUPOAA TPYAHOCTEH Pa3BUTHUSI CAMOCO3HAHUS Y
JeTEed € ayTU3MOM BBITEKAaeT W3 XapaKTepa OCHOBHOTO HAapyLICHHsS NpH
ayTU3Me, a HMEHHO: TPYJHOCTEH BBIIEICHUS Kak OOBEKTa IO3HAHUS H
NOHUMAHUsl JIPYrOro 4YeJlOBEeKa, OTCYTCTBHE «TE€OPUH YyMa», TPYAHOCTAMH
BOOOpaKEHUSI.

Bce ucnbiTyemble ObLTM MajdbuMKH, TaK Kak HaM HE YAANOCh HaWTH
JIEBOYEK C  ayTHU3MOM  yKazaHHoro Bo3pacta. C  TOYKH  3peHHS
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pPENpPEe3eHTAaTUBHOCTH  BBIOOPKM  Takasg CHUTyallds TPEJCTaBIseTCd Ham
JONYCTUMOM, TaK KaK M3BECTHO, YTO COOTHOUIEHWE MEXKIYy Malb4MKaMH H
JeBouKamMu ¢ ayTu3sMoM coctaBisieT 4,5:1 [8]. Cpeau gereit ¢ ayTu3MoM ObLTH
BbIOpaHbl  UCHBITYEMbIC, KOTOpble OO0y4aloTcs B  IMIKojie JHOO  TI0
obmreoOpasoBarensHOM iporpamme (3 pebenka), Moo 1mo mporpamme Jisi 1eTen
C TpyAHOCTSIMU B 00yueHuu (6 nereil). Bece metu ¢ 3amepkaHHBIM pa3BUTHEM
00y4aroTcs B IIKOJIE TIO TPOrpaMMe i AeTeH ¢ TPYAHOCTSIMHU B O0yUEHUH.

B sMnupHueckoM HCCIIEIOBaHWU MPUHUMAJA TAKKE Y4acTHE MCHUXOJIOT
O.I'. PpiOauyk, umeroniasi 001bIION OMBIT padOTHI C JETBMU C ayTUCTUYECKUMU
HapyweHussMH. VccnenoBaHne MpOBOAMIOCH B CHEMAIBHO OPraHU30BaHHBIX
yCJIOBHSX. J[eTH ¢ ayTU3MOM IIPUXOIWIA HA BCTPEUY C IICUXOJOTOM HECKOJIBKO
pa3, 4ro ObUI0O HEOOXOJUMBIM YCIOBHUEM CAMOM BO3MO>KHOCTH IPOBECTU HX
oOcnenoBanue. [IeTH NOMKHBI ObITh 3HAKOMBI CO B3pPOCIBIM, HHAYE OHU MOTYT
OTKa3aThCsl BCTYINATh B OOLICHHE C HOBBIM I HUX YEJIOBEKOM. JleTn Takxke
JOJKHBI OBITh YBEPEHBI B O€30MacCHOCTH OOIICHHUS, MHAU€ 3alUTHBIE (HPOPMBI
NOBEJICHUS, B TOM YHCIE CTpaxu, OyAyT MPEnsTCTBUEM Uil IPOBEICHUS
uccienoBanus. Jletu ¢ 3a7epKaHHbIM Pa3BUTUEM OOCIEIOBAIUCH B LIKOJE, O
MECTy UX 00y4YeHHUS.

Memoouka uccnedosanua. Kax yKa3pIBAJIOCh BBIIIE, COJEpKAHUE
CaMOCO3HaHMUSl BKJIOYAET BEChMa IIMPOKUM MEpEeYeHb XapaKTEPUCTHK, a HaM
HE00X0AMMO OTOOpaTh JIUIIL T€, KOTOPbIE MO3BOJISIIOT BBIACIUTH TO TUIIMYHOE,
YTO XapakTEepHO IS JAeTel ¢ ayTu3MoM. BakHbIM KpuTepueM mpH BbIOOpE
METOMK ObLII KPUTEPUN UX TOCTYMHOCTHU JUIsl TOHUMAHMS I€TbMH ayTU3MOM.

1. Memoouxka, pazpabomannas H.JI. berononvckotl [2], HampaBjieHa Ha
BBISIBJICHME OCOOEHHOCTEW IOJOBO3PACTHOW MJEHTU(UKALWU, TO €CTh
OCO3HaHUsl ce0si Kak MpelCTaBUTENs OIpENeJeHHOro Iojia W Bo3pacta. B
METOJIMKE HCIOJB3YIOTCS JBa Habopa u3 6 KapTO4yeK, Ha KOTOPBIX MEPCOHAX
MY>KCKOTO HJIM >KEHCKOrO ToJjla M300pakK€H B pa3Hble MEPHOIbl >KU3HU OT
MiajieHdecTBa a0 crapoctd. OONMK W300paXKEHHOTO Ha HHUX IEepCOHa)xa
JEMOHCTPUPYET TUIMYHBIE YEpPThl, COOTBETCTBYIOIIME OIpeAesieHHON (aze
JKU3HM U COOTBETCTBYIOIIEH €M IO0JIOBO3PACTHOM pOJU: MIIAJACHYECTBY,
JIOIIKOJIbHOMY BO3pPACTY, IIKOJbHOMY BO3PAcTy, IOHOCTH, 3PEJIOCTH U CTAPOCTH.

Ilpoyeoypa. llepen peOEHKOM Ha CTOJIE B CIy4ailHOM TMOpPSJIKE
packiagsiBatoTca Bce 12 kapTuHOK (00a Habopa). B uwHCTpykumu pedeHKy
npeajiaraeTcsl moka3arb, KakoMmy o0Opa3y COOTBETCTBYET €ro MpEe/ICTABICHUE O
cebe B HacTtosmuii MomeHT: «llocmMoTpm Ha Bce 5T KapTHHKU. Kak TbI
JlyMaellb, KaKOM ThI ceityac?»

MOXHO TOCIIEOBATEIbHO YyKa3aTb Ha 2—3 KAPTUHKU U CHPOCHUTH!
«Takoii?». OTHaKo B cy4yae TAKOW «IOJCKA3KW» HE CIEIyEeT OKa3bIBaTh HA T
KapTHUHKH, 00pa3 KOTOPBIX COOTBETCTBYET HAcCTosAlleMy o0pa3y peOeHka B
MOMEHT UCCJIEIOBAHUS.
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[Tocne Toro, kak peOEHOK BHIOpaN NEPBYIO KapPTHUHKY, €My JaeTcs
JOTIOJTHUTENIbHAST MHCTPYKIMS TOKa3aTh, KaKUM OH ObLI paHblie. MOXKHO
CKazaTh: «XOpoIllo, cedyac Thl TakoW, a KakuM Thl ObLT paHblie?» Bnidop
¢dukcupyercss B mpoTokoje. BeiOpaHHyI0 KapTO4Ky pacrojiaraloT mepen TOow,
yTo OblTa BbIOpaHa MEpBOM, Tak, YTOOBI MOJYYMJIOCH Hayalo BO3PACTHOM
MOCJIE0OBAaTEIBHOCTU. 3aTeM peOEHKa MpOCAT IMOKa3aTh, KaKUM OH OyJler
MOTOM.

Ha BTOpOM 3Tane ucciiefoBaHus CPAaBHUBAIOTCS MPE/ICTABIICHUs PEOCHKA
o S-HacrosimieMm, S-TipuBlieKaTEIbHOM U Sl-HeNpUBJIEKATEILHOM: peOCHKa
IPOCAT MOKa3aTh, KAKOW 00pa3 KaXeTcs eMy caMbIM MpHUBJIEKaTelbHbIM: «EI1ie
pa3 BHUMATEIBHO MOCMOTPH HA 3TU KAPTUHKU U MOKaXH, KAKUM OBI ThI XOTEN
obITh». Ilocne Toro, kak peOEHOK ykazajd Ha KaKylo-IMO0O KapTHUHKY, MOKHO
3aJaTh €My 2-3 BoIpoca O TOM, 4YeM OJTOT o00pa3 mokazajics emy
MPUBJICKATEIbHBIM.

3areM  peOeHKa  MpoOCAT  MOKa3aTb  KapTMHKY € CaMbIM
HENPUBJIEKATEIbHBIM JIJII HETO 00pa3oM: «A Temephb MOKaXH Ha KapTUHKAX,
KaKUM Thl HU 3@ YTO HE XOTEJ ObI OBITHY.

2. Memoouxa [lembo-Pybunwmetin 6 moouguxayuu B.I. Ilyp
«Jlecenka» HampaBiieHa Ha BBISIBIICHHME OCOOEHHOCTEH camoorieHku [4]. B
UCCJIEIOBAHUM HCIIOJIb30BANIACh JIECEHKA W3 CEMHU CTYNEHEK, U PpPeOEHKY
npeiarajioch yka3aTb CBO€ MECTO Ha JaHHOM JieceHke (Ikajie) U 000CHOBATH
CBOIO OLICHKY. Jlyisi oneHkH ce0si peOeHKy Mpeajarajvuch ClIeAyIOIUe Kbl
TOOpBI — 37101, aKKypaTHBIA — HEAKKypaTHBIN, YMHBIA — [IIYIbIi, 310POBBIA —
OOJBHOI.

3. Paspabomannas namu na ocnogee memoouxu H.U. Henomuswerni [12]
Oecena HalpaBJIeHa Ha BBISBJICHUE CIEAYIOIIMX XapaKTEPUCTUK CaMOCO3HAHUS:
a) mpexactaBiaeHus o Gusndeckom S; 0) OCO3HAHME CBOUX IPEANIOYTCHHIA;
B) OLIEHKa ce0s ria3aMu JAPYTux; I) OCO3HaHUE ce0sl BO BpEMEHHU — B MPOILJIOM U
Oyayiem.

A. Tlpencrasnenust o pusnueckom S: «HazoBu, uto TeO€ MpPUHAIICIKHUT.
Yro Tl MOXelllb Ha3BaTh cBoMM? Ecnu Obl k TeOe B rOCTU MpPHUILIET TBOU YT,
9TO OBbI ThI €MY MOKa3a1?»

b. Oco3nanue cBoux npeanoureHuid. M3yyanocs mpeacraBieHue IeTeu o
cebe B HacrosimieM: « YTo Thl O0JbIIe Beero Joduib Aenars? [louemy? Uro y
TeOs Jydle Bcero noiydaercs? UTto y Teds Xyske BCero nojaydaercsa?»

B. Ouenka cebs npyrumu: «3a uyto TeOs xBansat? Krto Tebs xBamut?
briBaet, uro Tebs pyrator? Kro? Korma? Ilouemy? Korga yuutens noBoiieH
(memoBoneH) TobOoi? Korma poautenu mOBONBHBI (HETOBOJIbHBI) ToOOH? Ha
KOTO ThI OBI XOTEN OBITh MOXOXKHUM?»

I'. Oco3nanue ce6st Bo BpemeHu: «Koraa Tel ObIT MaleHPKUM, KaKHM ThI
Obu1, yTO THI MIOOWN nenath? Korma Thl BbIpacTellb M CTaHEIIb B3POCIbIM,
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KakuM Tbl Oysienis? UTo Tl JI00MI AeNaTh B MPOLLIOM WM YTO OyJelb JenaTh
B OyaymeM? UYTo Thl MOMHUIIL U3 cBoero mpouuioro? Kak Tel BBIMISAENT WA
OyJelib BBITISACTH?)

Peszynomamul uccnedosanus. Mpl aHAIU3UPYEM TOJIBKO TE PE3YJIbTATHI,
KOTOpBIE TOJYYEHbl MPU HM3YUYCHUU JIeTe ¢ ayTu3MoM. Pe3ynbraThl geTed c
3a/Iep>KaHHBIM Pa3BUTHEM MPUBOJSATCS TOJIBKO JJI1 CPAaBHEHUS U JJIS BBISIBJICHUS
T€X OCOOEHHOCTEW CaMOCO3HaHUS, KOTOpPBIE XapaKTEpHBI ISl JACTeH C
ayTU3MOM. Pe3ynbTaThl HCCIEAOBAHHUS IIOJIOBO3PACTHOW HICHTU(DHUKAIIAN
MpeICTaBJICHbI B Ta0IUIIE 2.

Tabmuma 2 — IlomoBo3pacTHast HMACHTU(MHKAIUMS B IPOILJIOM, HACTOSIIEM H
Oyaymiem

I'pymna Minajnenen Aommcors- |- Hikoate- IOnoma | Myxuuna | Crapuk
HUK HUK

Hetn C 2 mp. — 8 Hacr. 1 Hacr. 5 6yn —
ayTH3MOM 1 Oyn. 3 Oyn.
Hetn c 6 Tip. — 1 mp. 1 Hacr. — 1 Oyn.
3a/iepXxKaH- 8 Hacr. 9 6yn.
HBIM
pa3BUTHEM

[Ipu BBIOOpE TpHBIEKaTEIBLHOrO oOpa3za y Aereil ¢ aytusmMoMm B 44%
CJIy4aeB Ha3bIBAJICA MY>KUHMHA, B OJHOW TPETH CIIy4aeB HA3bIBAJICS JOLIKOJIbHUK,
B 23% cnydaeB mkoabHHUK. OKas3aaoch, YTO AETA C ayTU3MOM HECKOJBKO
OO0JIbIIIE OPUEHTHUPOBAHBI Ha Oy/ylllee NMPU BbIOOPE MPUBIIEKATENBHOTO JJIsl CEOsI
oOpa3za. [Ipu BbIOOpE HEMmpuUBIIEKATEILHOTO 00pasa B IPYyINe AeTel C ayTU3MOM
B 44% ciy4aeB MpUCYTCTBOBaN BBIOOp «MiaaeHel», B 33% — «cTapuk», a B
23% cnyyasx HeENmpUBJICKaTeIbHBIM o00pa3 He BbiAensuica. [Ipu cpaBHeHHH
pe3yNbTaTOB JBYX TPyl okazaigoch, uto maig p<0.05 mnomydeHHbie
SMIHUpUYECKUE 3HaueHus t-kputepus CThIOJAEHTA HAXOAITCS B  30HE
HE3HAYMMOCTH.

Takum oOpazom, y nererr o0eux rpymnm chopMHpPOBaHA TOJIOBO3pACTHAS
uAeHTUGUKALMSA B HACTOSIIEM, MPOIUIOM M OyaymeM. B obeux rpynmax B
BBIOOpAaX MPHUCYTCTBOBAIM TOJBKO MYKckue ¢urypsl. Ilpu unentudukanuu B
HACTOfAIIEM B 00eux rpynmax Mnpeodsanan BbIOOp «IIKOJIBHUK», KOTOPBIM
COOTBETCTBYET aZIeKBaTHOM II0JIOPOJIEBOU UACHTU(UKALIIH. IIpu
uJeHTU(UKALIMY B IPOLUIOM B 00€uX Tpynmnax npeoodsiananu o0pas3sl MiaIeHIa
U JOIIKOJbHUKA.

[Ipu unentudukanuu B OyayieM y OOJIbIIMHCTBA JETeH ¢ 3a7ep>KaHHbIM
pa3BuTHEM TpeodiagaeT 00pa3 «IOHOIA», KOTOPBIM M JAeTed SBIsSeTCs
CJIEYIOIIMM BO3PACTHBIM 3TanoM. [[eTu ¢ ayTu3mMoM, Kpome BbIOOpa «IOHOIIIAy,
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UACHTU(DULIHPYIOT ce0s B OyAYIIEM U CO KIIKOJIBHUKOM», U C «MY>KUMHON.

B rpynme nmereii ¢ 3amepkKaHHBIM  pa3BUTHEM  HauOolee
IPUBJIEKATEIbHBIMUA 00pa3aMu SIBISIFOTCSl «IIKOJIBHUK», «IOHOIIA», KOTOPBIE
Haubosee MpUOJIIKEHbI K aKTyalbHOMY BO3pacTy UCHBITyeMbIX. [l gereit ¢
ayTU3MOM HamOoJjee MPUBIEKATEIbHBIMU 00pa3aMu SIBISIOTCS <«JIOMIKOJIBHUKY,
«MYXYHHa», KOTOpbIE CBs3aHbl ¢ «S B mponuiom» u ¢ «f B Oyaymem». Ilpu
BBIOOpE HEMPUBIIEKATEIBLHOTO 00pa3a B IpyIIe AETEH C ayTU3MOM U B IPYyIIIE C
3aJiep>)KaHHBIM Pa3BUTHEM MpeoOiaaaroT o0pa3bl, CBSI3aHHBIC M C MPOIUIBIM, H
OyoyLIUM: «MJIaJCHEI, «IOIIKOIbHUK, «CTAPUK.

C nomoumipto Oecenbl BBISBISUIUCH  CIEAYIOIIME  XapaKTEPUCTHKU
CaMOCO3HAHUS: a) NpeACTaBieHUs O ¢usnyeckom S; 0) oco3HaHHE CBOUX
IOpeINoYTEeHUl; B) OLEHKa cels TIia3aMu JpYyrux; I') OCO3HaHHE ceOs BO
BPEMEHU — B MPOILJIOM U OYyIyLIEM.

IIpn oTBerax AeTel Ha BOIPOC O TOM, YTO UM IIPUHAJUIEKUT, MBI
HOJMyYWIM cienyromue orBeTbl. Oka3aloch, 4To B 00Oeux TIpynmax Jereit
npeobsiajaloT TakKue BBIOOPBI, KaK WMIPYLIKH, WUIPbI, KHUTH, KOMIBIOTEPHBIE
urpbl. OgHaKo y AeTel ¢ ayTU3MOM IMPUCYTCTBYIOT UM TaKUE KATETOPHUH, Kak
J0JM, KOMHATBI, OJEXKJa, MHCTPYMEHTHI. JIeTH ¢ 3aJep’KaHHbIM pa3BUTHEM
Ha3bIBAJIM MPEIMETHI, KOTOPbIE OTHOCATCA K WX HauOoyiee MPearnoyuTacMbIM
3aHATUSAM (MrpoBasi U y4yeOHas AESITeNbHOCTh). JleTn ¢ ayTu3MoM Ha3bIBalIH
NpPEeAMEThl, KOTOpblE HE SBISAIOTCA HMX coOcTBeHHbIMH. CKOpee BCEro, OHH
Ha3bIBAJIM JIFOOBIE MPEAMETHI U3 UX OKPYXKEHUs, HE pa3anydasl «MOW mpeaMer» u
«HE MOH mpeaMeT». B cooTBeTCTBHM C pacdyeTtamu mo Kputepuro duiiepa mo
KATETOpUsSIM  «HUTPYLIKW», «KHUTH, JIHCKW», «UIKOJBbHBIE IPUHAIICKHOCTI
MOJIyYEHHOE SMIUPUYECKOE 3HAUECHUE (P* HAXOIUTCS B 30HE HE3HAUMMOCTH, TO
€CTh PA3JIMUNs MEKIY JBYMs IPYIIIIaMH J€TE€H HE3HAUNMBI.

[Ipu ompenenenun cBoero ¢usznueckoro S OONBIIMHCTBO JAETEH C
ayTU3MOM 3aTPYAHSUIUCh B OINpPENEICHUH TOT0, YTO OHU MOTJIM Obl Ha3BaTh
CBOMM, M HYXJAIUChb B HaBOAAIMMX Bompocax. Cienyer OTMETUTh, 4TO B
OTBETax [MPUCYTCTBOBAIM HA3BaHUA TMPEAMETOB, KOTOpPbIE [IETAM HE
NpUHAAJIEKAT, TMO0 JI€TU BKIIIOYAJIU B IPaHUIIbI CBOETO Sl rofell U )KMBOTHBIX.
MOo>kHO cKka3aTh, UTO I'paHULIbl PU3NYECKOro S He onpesesneHbl y OOJbIINHCTBA
JETEN C ayTU3MOM.

N3yuenne uHTEpecOoB JAeTell NOKa3allo, 4TO y KaXJaoro peOeHkKa ¢
ayTU3MOM TNPHUCYTCTBYIOT crenuduyeckrue HHTepechl. MOXXHO Ha3BaTh JiBe
KaTeropuy TPEANOYTCHUM: y4ueOHasi JesATeIbHOCTh — 6 BBIOOPOB (67%)
(«1r001TI0 AeNaTh YPOKH», «yPOKU MHUCATHY»), KOMIBIOTEPHBIE UTPbI — 4 BBIOOpA
(44%). Onnaxo, BbLAETSAS yUEOHYIO JEATEIBHOCTh KaK MPEINOUYnTaeMyI0, IETH C
ayTU3MOM 3aTPYAHSIIUCH KOHKPETU3UPOBATh OTBET <JIIOOJIO JENaTh YPOKH» H
OO0BSICHUTH CBOM BBIOOp. Kpome Toro, y 3 nmeteil mpucyTCTBOBal OTBET «s BCE
Jr00J110», KOTOPBIM TakXe BBIPAXKAET TPYAHOCTH B BBIIEJICHUHM COOCTBEHHBIX
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npeanoyteHuii. OOpamaer Ha ce0sd BHUMAHUE HaJUYHMe CIEIYIONIUX
CAMHUYHBIX BBIOOPOB: <«JIIOOJIO JeNaTh cajaT U3 OBOIICH», «CMOTPETh
COBETCKHE MYIJIbTUKH, JIIOOJIO Pa3HBIX T'€POEB», «IIOOJIO B Cpeay XOJUTh B
kuock «Coro3nevarby, «IOOII0 €3MUTh MO MapuipyTaM H CHpalIuBaTh 00
aBTOOYyCax», «)KUTh B CBOEM JIOME», «Y€3)KaTh Ha FOT», 000 OTKIIOYATh ra3
B MalllMHE», «COOUpaTh SI0JIOKH B Caly», «UIPaTh B KOHCTPYKTOP», KCMOTPETH
TEJIEBU30PY.

Y nmered ¢ ayTU3MOM OTCYTCTBYET UEJIOCTHOE NPEACTABICHUE O
COOCTBEHHBIX HMHTEpPECaX, 3aTPyIHEHAa CIOCOOHOCTh OOBSICHUTH OCHOBAHUE
BBIOOpA ONPEIEICHHOTO MPEANOYTeHHs] («YTO B 3TOM TeOe OOJbIIe BCEro
WHTEpPECHO jenath, moyemy»). [lpu mpoBenenun Oecelnbl JETH C ayTU3MOM
UCTIBITHIBAJIA  3aTPYJHEHUST TpPU OTBET€ Ha BOMNPOC O COOCTBEHHBIX
MPEANOUYTCHUSAX U HYKIJAIUCh B JOMOJHUTEIbHBIX U YTOUHSIOIIKUX BOIIPOCax, B
OTIIMYME OT JACTEH C 3a/iepKaHHBIM pa3BUTHEM. JlaHHBIA (PaKT CBUACTEIbCTBYET
O HEJOCTaTOYHOM YMEHHUHM CaMOCTOSATEIBLHOTO BBIJICICHUS COOCTBEHHBIX
uHTEepecoB. [ neTeit ¢ ayTH3MOM XapakTepHO JIMOO Ype3MEepHO 000OIIEHHOE
NpPEACTaBICHHE O COOCTBEHHBIX HHTEpecax, JHO0 BBIIEICHUE  Y3KUX
KOHKPETHBIX HMHTEpecoB. Hampumep, B MNepBOM Cilydae MOXKHO BBIJICIUTH
CIIEIyIOLIME OTBETHhI: «sI BCE JIOOIIO», «YPOKH JENaTh», «HUCKaTb BCE B
WHTEpHETE», a KOHKPETH3allusl Ha3bIBAEMOTO MPEANOUTCHHUS BbI3bIBAJIA
3aTpynHeHusi. Bo BTopoM ciyyae mpuCyTCTBOBAJIM TAKUE OTBETHI, KAK <JIHOOJIIO
B CpeAy XOJUTh B KHOCK «Cor03Medarsby, 000 OTKI0YaTh Ta3 B MAILUHEY,
«cobuparb s00KkM B caay». YacTb Jered ¢ ayTU3MOM BBIOMpanu BUAbBI
JEATEeIIbBHOCTH, KOTOPBIE OHM BBIMOJHSIA HEMOCPEICTBEHHO IEpPEeNl OMPOCOM,
HaIpUMep, «JTIO0JI0 JIeNIaTh callaT», <«JI00t0 codupaTth sI0JIOKM B camy». 3a
TUM CTOUT HECHMOCOOHOCTh JIeTe C ayTU3MOM OTBJIEUbCS OT AaKTyaJlbHBIX
COCTOSIHUM W NEPEKUBAHUN U COCPEIOTOUUTHCS HA 3aJaHUM, A TAKKE HU3KUU
YPOBEHb Pa3BUTHUS BOOOPAKECHUSI.

[Tpu BeIIENEHNN COOCTBEHHBIX MPEIMOYTCHHUN Y BCEX JIETECH C ayTU3MOM
HaOJIolaeTCsl MHTEpPEC B ONpellesIeHHOW obnactu aestenbHocTU. Hampuwmep,
«WTIO0JII0 €3UTh MO MapuIpyTaMm W cOpamuBaTh o0 aBTOOycax» (MHTEpeC Ha
JAHHBIA MOMEHT — OOIIECTBEHHBI TPAHCIOPT, YJIUIIBI), «ye€3KaTh Ha IOT»
(uHTEpec — TPAHCIOPT), «UrpaTh B JIeT0» (BEOyIIUA HHTEPEC), «UrpaTh B
KOMIBIOTEPHBIC HUIPhD» (BEAyIIMH WHTEPEC — PHUCOBaHUE TIPU TOMOIIHU
KOMIBIOTEPHBIX Tporpamm). OjHaKO, HECMOTpPsI Ha HAJM4YUE OIpPeaeTIeHHBIX
CTEPEOTHUITHBIX MHTEPECOB, OOJBITMHCTBO JETEH M3HAYAIBHO CaMOCTOSITEIHHO
HE BBIICTSUIM UX KaK COOCTBEHHBIC MPEIMOYTCHHS W HYKIAIHCh B MTOMOIIA
ponuTens TUOO B JOMOTHUTENBHBIX Bompocax. CToikas COCpel0TOYEHHOCTD,
LEHTpalsl Ha CTEPEOTHIIHOM HMHTEpPECe HE IMO3BOJSET JETAM C ayTU3MOM
OCYULIECTBUTH JAELEHTPALMIO U OCO3HATH CBOU MPEANOYTEHUS.
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B ortnuume ot gmereld ¢ ayTU3MOM, JI€TU C 3aJI€PKAHHBIM Pa3BUTHUEM HE
UCTIBITHIBAJIA 3aTPYHEHUM MPHU BBIJCICHUU COOCTBEHHBIX MHTEPECOB. Y ATHUX
JeTel Ccpeau MHTEPEeCcOB MPeoOsIalaloT BUJIBI  JIEATEIBHOCTH C HUTPOBOM
MoOTHBaIMen. /letn W3 Tpynmsl CpaBHEHUS MOTJIM YTOYHUTH CBOW BBIOOPHI U
KOHKPETU3UPOBATh CBOW JCHCTBUS B BHIOPAHHON NESITEIBHOCTH, OOOCHOBATH
CBOI1 BBIOOD.

[IpencraBiieHus 0 CBOMX MOJIOKUTEIBHBIX M OTPULIATEIIBHBIX KaueCcTBaxX
chOpMHpPOBaHbBI Y JACTEH HA 3JIEMEHTApHOM ypOBHE. B OONBIIMHCTBE CiydyaeB
MpEeCTaBICHUE O COOCTBEHHOM HEYCIEIIHOCTH Takke He cPopMupoBaHO. Y
MOJIOBUHBI ~ UCHBITYEMBIX HAOII0aIOCh O00OOIIEHHOE TMPEJCTaBICHUE O
COOCTBEHHBIX JOCTIKEHHUSAX: «BCE TIOJNYyYaeTCs», «XOPOIIO JAENaTh YPOKH»,
«YYUTBCSI XOPOLIO», «HUYETO HE MOIYYaeTCsS», «HE MOIYy4aeTCs TOBOPUTH PO
XOpOoUIEe», «B IIKOJIE BCe MI0X0». Kak mpaBuito, 3Tu OTBETHI CBUAETEIBCTBYIOT
O HaJUYMM OIICHOK, KOTOPBIE JETH YCBOMJIM O ceO€ CO CTOPOHBI 3HAYMMBIX
B3POCIIbIX, IPUYEM YCBOCHHAS OLIEHKA SBJISIETCA JIMIIb 3HAEMOM, JIETH C TPYAOM
ee MOHKUMAIOT, 9Ta OIIEHKA YMOIIMOHAJIFHO HEe 0003HaUeHa, U TeM 0oJiee OHa He
peryJupyeT uX MoBeACHUE.

Baxno otmeruts, utro y 67% Jnerel ¢ ayTM3MOM CaMOOILICHKA
COOCTBEHHBIX JOCTH)KCHUM OCYIIECTBISICTCS B TEX BHUJAX JEATECIBbHOCTH,
KOTOpBI€ SBJISIIOTCS  YCTOWYMBBIMM CTEPEOTHUIIAMH B JIaHHBIM MOMEHT,
HalpuMep: «e3AUTh Ha HE3HAKOMbBIX MaplIpyTax», «MYJIbTUKH CMOTPETh B
HOBOM BEPCHUMN», «JIETO CKJIAJbIBATHY, «UTPATh B KOMIIBIOTEP, €XaTh B IIKOJIYY,
«HUTPaTh B KOMITBIOTEPY.

He Boimenss B cebe coOOCTBEHHBIC JNOCTIKCHHS M HEyaaud, peOCHOK C
ayTU3MOM TeM 0oJiee HE MOXET OTBETHUTh OOOOIIEHHO U O CBOEH YCHENTHOCTU
WIM HEYCIENIHOCTH, pPEOCHOK HE MOXET SMOIMOHAIBHO O0003HAYUTH
PEe3yIbTaThl CBOMX JICHCTBHUMA. 3aHUMAsACh KaKON-THO0 JEATEILHOCTHIO, PEOCHOK
C ayTU3MOM HACTOJIBKO MOTPYKEH B HEE, YTO HE MOKET OTOPBATHCS OT Mpoliecca
NEeATeTbHOCTH W OOpaTUTh CBOE€ CO3HaHMEe Ha cebs camoro. CroekTp
NEATEIIbHOCTEM, B KOTOPHIX PEOCHOK € ayTU3MOM MOJXET OIICHUTh ceos,
JIOCTATOYHO y3KHH M COOTBETCTBYET ONPEACICHHBIM CTEPEOTUITHBIM HHTEpPECaM
Ha JJaHHBIH MOMEHT JIN0O JAEUCTBUSIM, KOTOPhIE OH HEJJABHO COBEpIIIAJ.

Cxomnble pe3ysbTaThl OBUIM BBISBICHBI MPU U3YYCHUHU MPEICTABICHUN
JIETEN O TOM, KaK MX OLECHMUBAIOT ApPYyrue. Y AETEH C ayTU3MOM JaHHAas Ipylina
BOIIPOCOB BbI3Bajia 3aTPYJHEHUs. DTO CBSI3aHHO C TPYIHOCTSIMM aHaIU3a
COOCTBEHHOT'O TIOBEJCHHUSI M TOBEICHUS IPYrOoTro UYeoBeKa, MpeoOiamaaromiei
COCPENOTOYEHHOCTH HAa CBOHUX HHTEPECax. DOJBIIMHCTBO JI€TEM HE CMOTIIHU
BBIJICIUTH HETATUBHYIO OIEHKY Ce0s TJla3aMu IPYTUX.

Tak kak geTbMu OB AaHBl (DOpMaANTBHBIC OTBETHI, MOXHO CJHIETaTh
BBIBO/I, UTO y JIETE€H C ayTU3MOM ILIOXO Pa3BUTO MPEJICTABICHUE O TOM, KaK UX
OLICHUBAIOT Jpyrue awoau. [Ipu aHanmu3e OTBETOB BBISIBIICHA TEHJCHUHUS K
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YCBOEHHUIO ONPEJEIEHHBIX MIa0JI0HOB O cebe 6e3 AOCTATOYHOrO UX MOHUMAaHMs
U UHTEpIpeTalny, 4To 0003HAYaIOT 3THU OLEHKM OKpyxkaromux. Hampumep,
«CyI0 HOC HE Tyla, Ky/Ja HYKHO», «JAeJlal IIyHOCTH», «y4YUTEIbHHUIA BCETJa
MHOM HE JIOBOJIbHAY, «JIeJar0 JOOpbIE Jeay, «XBaJAT 32 XOPOIllee MOBEACHHE.
B cBoux oTBeTax JeTH BBIICISAIOT XapaKTEPUCTHKH, YCIBIIIAHHBIE OT
B3pPOCJIOTO, HO MHTEPIPETUPOBATH CAMOCTOSTENIBHO X HE MOTYT. DTO TOBOPHT
O JIOCTaTOYHO HHU3KOM YPOBHE aHalu3a W OO0O0OIICHUS NPEeAbIBIIEMON
uHpopmaiuu o cebe. [pyrumm crioBamu, JAE€TH C ayTH3MOM YCBAaWBArOT
HEKOTOpBIE IMA0IOHBI O cebe, MPeabIBIsIEMbIE IPYTUMH JIOJbMHU, HO TIPH 3TOM
y HUX BO3HUKAIOT 3aTPYJHEHHS MPH O0BICHEHUH ATHX 1m1a0i0HOB. COOCTBEHHO
OTOKJIECTBJICHHUE C IaHHBIMU I11a0JIOHAMU, UX IPUMEHEHHE JJIs1 OLICHKH ceOsl He
OPOM30IUI0O — JETH CJbIIAT 3TH BBICKA3bIBaHUS B3pOCHBIX O cebe, HO
UCIIOJIb30BaTh 3T 3HAHUS C LEJIbIO IOHUMaHUs ce0s1 HE CIIOCOOHBI.

OpHako, Tak K€ Kak U MPU OLEHKE «YTO Y MEHS XOpOILO MOJIy4aeTcs» U
«YTO Yy MEHS IJIOXO MOJY4aeTcs», JETH C ayTU3MOM BBLICISIIM U KOHKPETHBIE
NEHCTBUS, 3a BBIIOJHEHUE KOTOPBIX MX OLIEHMBAIOT B3pocible. Hampumep,
«MaMa XBAJIUT 3a Teorpaduio», «ypoKH Ydy», 3a OIpeIeJCHHbIE Yy4deOHbIC
JIEHCTBUS, «TIara XBaJIHT 32 XOPOIIYIO UTPY».

PaccMoTpuM 0COOEHHOCTH TIPENCTaBICHUN AETEH C ayTU3MOM O cebe B
IponuIoM 1 OyaymieMm. AHalIW3 MOMTyYE€HHBIX OTBETOB MOKA3BIBAET, UTO Y JETEH
OTCYTCTBYET OO0OOLIEHHBI 00pa3 ceds B NOpouUuioM, a Yy JABYX  JleTe
OCO3HaHHBIA 00pa3 ceds B MpouuioM He cCHOPMHUPOBAH. DTU JETH Ha3bIBAIU
XapaKTePUCTHKHU, KOTOPbIE OHM OCBOWJIM M3 BBICKAa3bIBAHWUU B3POCIBIX O HUX
60 npu mpocMotpe dotorpaduii. Hanpumep, «Mama MeHs Be3lia Ha KOJISCKE,
Urpajicsl ¢ MOrPEMYILKaMI», «C COCKOM, MOTPEMYLIKON UrpajICs», «IIOX0XKE, HU
BO UTO HE UTPaj». BONBIIMHCTBO JeTeil BCIOMHUIM OTAEIbHBIE IPKUE MOMEHTHI
U3 TPOILIOro, YTO TOBOPUT 00 U3OMPATENbHOCTH WX BOCHOPUATUSA M
KOHKpPETHOCTH MblluieHus. Kpome Toro, mpu ananuse npeacTaBieHuil o cede B
OPOIUIOM MPHUCYTCTBYET CBSI3b C HHTEpPECaMd M IPEANOYTECHUSIMU,
aKTyalbHBIMH B  HACTOSIIEM M COCTABISIIOIIMMH TPEAMET CTEPEOTHUITHOTO
uHTepeca («O0sIICs, 4TO KTO-TO KUBET B BEHTWIALUN» — aKTyaJIbHO HA MOMEHT
pasroBopa O CBOMX CTpaxax, «MHOTO HE padoTam» — OTPaKEHBI CIOKHOCTU B
y4eOHOU JAeSTENbHOCTH, «C KOHCTPYKTOPOM MTPaD — CTEPEOTUITHBIN HHTEPEC).

[IpencraBienus o cebe B OyayiieM y OOJBIIMHCTBA JCTEH HAXOIATCSA B
TECHOW CBSI3M C aKTyaJIbHBIMH CTEPEOTHUIIHBIMH HHTEpecamu. boiee Toro,
MOJKHO CJIeJIaTh BBIBOJ O TOM, YTO CTEPEOTUITHBII HHTEpEeC peOeHKa B OCHOBHOM
U OIpenessieT ero mpeacTtaBieHus o cede B Oyaymem. C Ipyroil CTOpPOHBI,
NaHHBIA (akT OOBSCHSAETCS TPYAHOCTSIMH, CBA3AaHHBIMH C BOOOpaXKCHHEM,
HECMOCOOHOCTBHIO  IJIAHUPOBAaTH CBOM  JCHCTBUSL W TPYOHOCTAMU B
IPOTHO3UPOBAHUH.
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PaCCMOTpI/IM Jajicc pe3yjabTaTbl HU3YUYCHHA CAMOOLICHKH C IIOMOIIBIO
MCTOJUKH ((.HGCGHK&», KOTOPBIC IIPCACTABJICHLI B T3.6J'II/IHC 3.

Tabmuma 3 — OcoOeHHOCTH CaMOOTICHKH (KOJIMYECTBO BEIOOPOR)

HIkajna Hlkana HIkana HIkana
«YMHBIH — «310poBBIH — | «AKKYpATHBIH «Xopoumwuii —
LJIYNBIA» 00JIbHOI» - 10X 0¥
HEAKKYPaTHbII
»
YpoBeHb ’E ERR= )E ERR= )E s | s E s | s
CAMOOLIGHKH | § % g | 3 % 5135 | & | ¥ S = | E
Gaiuiax Z | 2| = |3 & E 2| & |5 = & | 5
B A |[O|F |&ad |[O|F|&a |0 |F |A |O|F
Hetu ¢ 19 88 111 9 19
ayTHU3MOM
Hetu ¢ 19 7 1 /1] 9 88 | 11 | -
3a/iepKaHHbI
M pa3BUTHEM

ITo pesynpraraM HcCaeAOBaHUS y JETEd C ayTH3MOM IO BCEM IIKajgam
npeobiafjaeT BbICOKAs HEKPUTHYHAS caMOoleHKa. J[eTn ¢ ayTH3MOM He MOTJIH
OOBSCHUTH BBIOOP CTYNEHBbKU MPU OLIEHKE ce0s. Y Tpex AeTeil MpucyTCTBOBAIH
OTBETHI 00OOILIEHHOTO XapaKTepa «i1 YMHBIW» (XOpowui U T.1.), JHOO «s BCE
Mory». OJIHAKO B OCHOBHOM Yy JI€T€d OTCYTCTBOBaJ OTBET Ha BOIIPOC
«ITouemy?». Tonabko oauH PeOEHOK U3 BBIOOPKU MOT OOBSICHUTH CBOW BBIOOD,
UCIIONIb3Ysl B KauyecTBE KpUTEpUs CTEPEOTUNHBbIA uHTepec. Hampumep, «4
XOpOWIMH, YMHBIM, MOTOMY 4YTO CMOTPIO COBETCKHE MyJIbTHUKW». [lo mkane
«3IIOpOBBI — OOJIBHOM» y HEro mpeodliazaeT HU3Kas CaMOOIIEHKa, U CBOM
BbIOOP OH OOBSCHUI TE€M, UTO HE XOJUT Ha YPOK (U3MUYECKON KYyJIbTYphl. DTOT
peOEHOK MOXKET OOBSICHUTH OCHOBAaHUS CBOETO BbIOOpa nuddepeHnnpoBaHHO
10 Pa3HbIM [IKAJIAM.

VY nmereli ¢ 3amepKaHHBIM PA3BUTHEM IMPeo0aJaeT MO BCEM IIIKajam
BBICOKasl HEKpUTHYHasi camoolleHka. CpeqHue W HHU3KHE Oajulbl CaMOOLIEHKH
HAOJI0JAIOTCS JIMILb B €AMHUYHBIX CIIyYasx, MO HIKalIaM «3J0pOBBIA — OOJIHHOMH,
«XOpOLIMH — IUIOXOW». JleTH ¢ 3aepiKaHHBIM PAa3BUTHMEM TAKKE HUCIBITHIBAINA
3aTpynHEeHHUs B O0OBsCHEHHH cBoero BbiOOpa. B 449% cnyuaeB (4 denoBeka)
MPUCYTCTBOBAJIM OTBETHI OOOOILEHHOIO XapakTepa «s XOpOILIO Y4YyCh», «s
MHOT'O 3HAIO», « XOPOUIMID», « aKKypaTHbIi» U T.4. AuddepeHunpoBanHbie
OTBEThl ObUIM TOJBKO y 2 JAETEeH C 3aJep’KaHHbIM pa3BUTHEM: «s1 OOJBHOH,
IIOTOMY YacTO MPOCTYKAIOCh», «s XOPOILUUH, IOTOMY 4YTO HUKOTO HE ObIO», «
MHOT/Ia HE ClIylaro Mamy» (LIKajla «XOpOolIud — IIoxoi»). OcTaibHbIe NETH
(3 uenoBeka) He MOTIIM HUKAK OOBSICHUTH CBOH BHIOOD. [1JIst OlIEHKM 3HAYNMOCTH
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JIOCTOBEPHOCTH  pa3lnyuil  ObUI HCHOJb30BaH t-kputepuit  CTbIOACHTA;
CTaTUCTUYECKH 3HAYMMBbIE pas3nyusi B BBIOOpPKaX OTCYTCTBYIOT. CpaBHUBas
MOJIyYeHHBIE PE3YJIbTaThl, MOKHO CJI€JaTh BBIBOJ O TOM, YTO Y J€TEH MJIaIIIEro
IIKOJLHOTO BO3pacTa ¢ ayTU3MOM U C 33/ICp>KaHHBIM Pa3BUTHEM CAMOOIICHKA HE
chopMHpOBaHa, W HAXOAWTCS HA YyPOBHE, TUIUYHOM JUIsl HOPMAJIbHO
Pa3BUBAIOLIMXCS JETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.

Br1BO1BI:

1. Y  gereit ¢ aytusmMoMm  chOpMUpPOBaHa  MOJOPOJIEBas
UACHTU(UKAINSA, TO €CTh OHU OTOXICCTBIISIIOT CEOs C TPEICTABUTEIIEM CBOETO
moJjia ¥ cBoero Bospacta. Jyig gereit ¢ ayTuaMoM HauOosiee MPUBJICKATEIbHBIMU
SBJISIOTCSL 00pa3bl HACTOSIIETO U OyAyIIero, a Hanbosee HeMpUBIeKATEIbHBIMU
— o0pa3bl B MPOLLJIOM MJIaJIeHIIa M 00pa3bl B OyAyIleM cTapuKa.

2. VY nereit ¢ ayTU3MOM UMEIOTCSI KOHKPETHBIE MPEJICTABICHUS O ceOe,
B YAaCTHOCTH, O COOCTBEHHBIX MPEAMOYTEHUSNX, O CBOMX IMOJOKUTEIBHBIX H
HEraTUBHBIX KaueCTBaX, KOTOPHIE OTPAXKAIOT UX MHTEPEChl M BBICKA3bIBAHUS
B3poOCibIX. BMecTe ¢ TeM npeacTaBieHuss 0 ce0e HOCAT MabJOHHBINA XapakTep,
TO €CThb HE COOTHOCSATCS PEOEHKOM ¢ caMHM COO0OH HW HE SBISIOTCS
OMOITMOHAJIEHO 3HAa4YUMbIMH. CKOpee BCEro OHU TOBTOPSIOT BBICKA3BIBAHUS
B3pPOCIIbIX.

3. CTepeoTuriHblii MHTEPEC OMPEACNSET COJCPKAHUE CAMOCO3HAHUA
pebeHka ¢ ayTu3MoM. Hanuyue CTEpeoTHITHOTO MHTEpeca CBSI3aHO C OIEHKOM
peOCHKOM CBOMX TIOJIOKHUTEIBHBIX KaueCTB, €ro TPEJCTAaBICHUSIMH O ceOe B
OyaylieMm, a Takke ¢ 00pa3oM YesloBeKa, Ha KOTOPhIA peOeHOK XO0Tesl Obl ObITh
MTOXOXKHUM.

4, VY nmereit MiaIiero MKOJIHHOTO BO3pacTa ¢ ayTU3MOM MpeodiiagaeT
HEKPUTUYHO BBICOKAs CaMOOIIEHKa, HeauddepeHmpoBaHHas u
HEOOOCHOBaHHAs, TUMWYHAS IS HOPMAJIbHO  Pa3BUBAIOIIUXCS  JCTEH
JIOTIIKOJIEHOTO BO3PAcCTa.

[Tomy4yeHHsie pe3ynbTaThl JAlOT OCHOBAHWE OO0O3HAYUTH OCHOBHOM
MeXaHU3M (POPMHUPOBAHUS CAaMOCO3HAHUS y JIETCH C ayTM3MOM — K HEMY MBI
OTHOCHM MEXaHU3M JeleHTpanuu. s Ttoro, 4To0bl peOEHOK cMOr O0OpaTUTh
CBOE CO3HAHME Ha ce0s, HEOOXOJUMO YMEHBUIUTh €ro MNaToJOTUYECKYIO
COCPEJIOTOYEHHOCTh Ha CTEPEOTUITHOM HHTepece. [[Is mMpoBepKkH JaHHOTO
MIPEANOJIOKECHUS HEOOXOIUMO OPTraHW30BaTh (DOPMUPYIOMIHA SKCIEPUMEHT,
YeMy ITOCBSIICHBI CJICTYIOITUE 3TAIBl UCCIICTOBAHMSI.
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E.C. Kosepeu
Bbpect, YO «bpl'Y umenu A.C. Ilymikuna»

IHOHUMAHME YCHHEBAIOIIIMMU U HEYCIIEBAIOIIIUMHA
INKOJbHUKAMU COUUAJIBHOI'O U CYBBEKTUBHOI'O
CMbICJIA YYEHUA

Hapsiny ¢ urpoit u TpyaoM ydeHue SIBISE€TCS OJHOM M3 OCHOBHBIX (popm
NesTeIbHOCTH YyenoBeka. [1o cBoel cyTu ydeHue mpeicTaBisieT co0oil mpoiiecc
npuoOpeTeHUs] CyOBEKTOM HOBBIX JJII HEro CIOCOOOB JESATENBHOCTU U MX
3aKpeMICHUs], B XOJ€ 4ero CyOBheKT OBIaJeBaeT OOIECTBEHHO-UCTOPUUECKUM
CMBICJIOM.

B Hamem wccienoBaHMUM MBI COCPEAOTOUYMIIM CBOE BHHUMAaHHE Ha
MOAPOCTKOBOM BO3pacTe, TaK KaKk HWMEHHO B JaHHBIM Tiepuoja yueOHas
NEATeIbHOCTh ~ TEepecTaeT  3aBUCETh  OT  B3pOCJIOTO W CTAaHOBUTCS
UHaMBUAYyalbHOU. HIMeHHO ceilyac [OJKHBI 3apaboTaTh HEOOXOIUMbIC
KaXJIOMY COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY MEXaHU3MbI caMoOpa3BUTHs. Tak Kak 3TOT
MEXaHM3M B TIOJPOCTKOBOM BO3pacT€ HE 3alyCKaeTcsl, Yy MIKOJbHUKOB
CHW)KaeTcsl ydyeOHasi MOTHBAlLUs, @ B OTIEIBHBIX CIydasX OHa (PaKTHUYECKH
ucuesaeT. B HacTosmiee BpeMsi Bce yalle rOBOPSAT O TaK Ha3bIBAEMOM «KPHU3HCE
YUYEHUSD», KOTOPBIM MPOSIBISETCS B TOM, YTO YYEHHUK IE€PECTaeT BBICTYyHaTh B
KauecTBE AaKTUBHOTO CyObekTa. JIJisi BBIABICHHUS MNPUYUH ITOTO SIBICHHUS H
MOBBINICHUS TT03HABATEIILHOW AKTUBHOCTH HEOOXOAMMO TMOHSTh, KaK CaMH
MOJPOCTKM BUASAT YYEOHYIO JNESITEIbHOCTh M BCE €€ aCMeKThl, KaK OHH
OOBSCHSIOT CMBICIT YUEHHUS JTUIHO JUTsI ce0s1 U JIsl OOIIECTBA B IIEJIOM.

Ota npobiemMaTika u3ydaiach B paMax TEOpUH Y4eOHOH AesTeIbHOCTH
(U.b. Onbkonun, B.B. laBeinos, H.®. Tanwizuna, [1.5. I'ansnepun u ap.). Ho B
COBPEMEHHOW  TICUXOJIOTHHM  BCE  OOJBIIyI0  MOMYJAPHOCTH  HaOupaer
uccienopanne uMIIMUUTHBIX Teopuil (E.FO. AptembeBa, B.®. Ilerpenko,
A.l'. Ilmenee u 1p.), Onarogapss KOTOPBIM OTKPBIBACTCS BO3MOXKHOCTH
MIPOHUKHYTHh B CYOBEKTUBHOE BOCIIPHUSATHUE YEJIOBEKOM TEX WJIM WHBIX SIBICHUM.
CeromHsi CTaHOBUTCS TOHSATHO, 4YTO 0€3 W3Y4YEHUsS WMIUIUIUTHBIX TEOPHd
HEBO3MOXHO 3aIyCTUTh MEXaHU3MBbl caMOpa3BUTHS u caMo-
COBEpIICHCTBOBaHUSI. JTO CHOPAaBEIJIMBO M B OTHOUIEHWU YyueHUs. HHbiMu
cioBaMu, 0e3 M3ydeHUs CYOBEKTHOW IMO3HIIMH CaMOTO YYEHHMKAa HEBO3MOKHO
rOBOpUTH 00 3(h(PEKTUBHOM yMPABICHUH MTPOIIECCAMU YUCHUS.
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VIMIIMIIMTHBIE TEOPUM YUYEHUS MOKHO ONPEICIIUTh KaK COBOKYITHOCTH
HESIBHBIX IIPEJICTABICHHUI YEIOBEKa 00 YUEHMH, SIBISIOLIUXCS PEKOHCTPYKIUEH
KaTeropruaJIbHOM CTPYKTYpbl MHAMBHUIYAJIbHOTO CO3HAHHUSA, ONOCPEIYIOIINE UX
BOCTIPUATHE M OCO3HAaHHWE o0jacTh y4yeOHOU nesrenbHOCTH. [Ipu sTOM
COJCP’)KaHUEM HMIUIMLIUTHBIX TEOPUH YUYECHHS SIBIISIIOTCS KOHCTPYKTBHI 00
y4eOHOH  JeATENbHOCTH, C(HOPMHUPOBAaHHbIE HUHAUBUAOM. CTpYKTypHOE
coJiep>)KaHNEe MMIUTMIIUTHBIX TEOPUN YU4EeHUS MPEACTABIAIOT COOO0M 3HAUCHUS U
CMBICIIBI YYEHUS, OTpakarolue, ¢ OAHOW CTOPOHBI, COLUATBHO-UCTOPHYECKUIA
OIIBIT, @ C IPYrOi — €ro MHAUBUIyaJIbHO-CIIEHU(PUUECKOE MTPETOMIICHHE.

Hamu Obla BBIABHMHYTA THIOTE3a O TOM, YTO Yy YYalIUXCs, UMEIOLIUX
pPa3IMYHYI0 CTENEHb YCIEUIHOCTH B Y4eOHOM JesATeNbHOCTH, IOHMMaHUeE
COLIMAJIBHOIO U CyOBEKTMBHOIO CMbICTA YUYEHHs Takke Oyner pa3nuyHbiM. B
IIPOBEICHHOM HCCIIEIOBaHUN NPHUHUIO ywyactue 111 denoBek, ydammuxcs 8-x
KJIaCCOB, W3 KOTOPbIX OBUIM BBIJEICHBl JBE TPYIIIbI: YCHEBAIOLIUE U
HEYCHEBAKIINE IIKOJBHUKU. KpurepreM ypoBHA yCHEBAEMOCTH SIBIISUICS
cpenHuil Oaly MO OKOHYaHUM Yy4eOHOro rojaa. PecroHiaeHTaMm Mpenaraioch
3aMOJIHUTh CIEHHAIBHO pa3padOTaHHBIM OJIaHK, BKIIOYAIOMIMNA B ce0s psia
3amanuii. OOpaboTKa AaHHBIX 3aKJIIOYaIach B BBIJCICHUM CEMaHTUYECKHUX
€AUHMI] B KaKJIOM IPOTOKOJE W TMOJCYETE KX YacTOT. 3aTeM IOJIyYCHHbIE
JaHHbIE OBUTM 00pabOTaHbl C MOMOUIBIO METOJIOB MAaTEMaTUYECKON CTATUCTKU
(xkpuTepuii panroBoit koppessiiuu CriupMena u kputepus y>-IIupcona).

JUist Toro d4roOBbl OMpEAENUTh CMBICH YY€HUS [Js LIKOJIbHUKOB,
pECHIOHJIEHTaM ObLIO MPEJIOKEHO OTBETUTh Ha BOMpocChl: «Kak Thl cumTaeus,
JUISL 4€ro JIFOAW y4darcs?», 4TO, MO HAIIEMy MHEHUIO, MO3BOJSIO BBIICHHUTH
COLIMAJIBHBIA CMBIC]I YY€HHSA, U «A 3a4eM YYMIIbCS ThI?», YTO I0O3BOJISIIO
BCKPBITh CYOBEKTHUBHBIN CMBICI YUYEHUS.

N3 0TBETOB MIKOJBHUKOB Ha BOIpoc «Kak Thl cunuTaenib, sl 4€ro J0IU
yudaTcsi?» ObUIM BBIJEICHBI CEMaHTHUECKHE KaTerOpUHU: «camMopealn3alus,
«pa3BUTHE HMHTEIUIEKTa», «Oyayliee», «IH0003HATEIBHOCThY», «00pa3oBaHUEY,
«B3aMMOOTHOILIEHUS», «IIpOodeccHs», «COUUATbHBIA CTaTyC», «IIPUHYKICHUE,
«puHaHCOBOE Onaromnoiy4yue», «BHEIIHWE aTpuOyTh». JlaHHble Kateropuu
OBUIM COMOCTAaBJICHBI METOAOM paHroBod koppessiiuu Crupmena (rs=0,25),
KOTOpbIM  MOKa3aj, 4YTO TIPYIIOBbIE HEpapXUM YacTOT  YIOMHUHAHMS
CEMAHTUYECKUX KaTEeropuid OTIMYHBI ISl Pa3HbBIX Tpynn pecrnoHaeHToB. C
moMoutpio Kputepus x-IIMpcOHa TakKe OBUTH BBIICICHB KATCTOPHH, IS
KOTOPBIX CTaTUCTUYECKH 3HAYMMbl pPA3JIM4YMsg B YacTOTE€ yNOMHHaHMs. Tak,
YCHEBAIOIINE IIKOJbHUKM AKIEHTUPYIOT BHUMAHHE Ha «CaMOpealn3alun»
(x°=5,360*, 3HAUNMO HPH BEPOSTHOCTH OMIMOKH 5%) KAaK JKCTAHWH UYCIOBEKA
peann30BaTh CBOU TaJlaHThI, MPOSIBUTH ce0s, HANPUMEpP «OBITH UYEJIOBEKOM C
OoraTblM BHYTPEHHUM MUPOM.
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Kareropust «Gyaymee» (3°=9,374**, 3HauMMO IIPH BEPOSTHOCTH OLIMOKH
1%), B KOTOpOH OTpaxaeTcsi BUJCHUE HEOOXOJUMOCTH YUEHUS JJI YCHEIIHOTO
GYyHKUMOHUPOBAHUS B JaJbHEHIIEM: <JIIOJI Yy4yaTcs, 4TOOBbl JOCTUYL YEro-
HUOYIb B KUZHIN», «TOOUTHCS IENIN», KyCTPOUTH CBOE OyayIeey, YIIOMUHAIACh
TOJIBKO YCIIEBAIOIIMMHU IIKOJIbHUKAaMU. OTMETUM, 4TO U IIPU OTBETE HA BOIIPOC O
TOM, 3a4€M y4daTcs OHM caMU (CyOBEKTHMBHBIA CMBICI), YCIEBAIOLINE YUYEHUKH
YIOMHHAJIA 3Ty KaTErOpUI0 TaK K€ CYUIECTBEHHO Yallle, YEM HEYCIIEBAIOLIUE
(x°=4,423%).

B rpynne HeycneBarmmMX MIKOJbHUKOB HAOMIOAAETCS HECKOJIBKO HHAas
kaptuHa. st 3TOM TIpyNmbl PECHOHIEHTOB XapakKTEpHO Ooliee YacToe
YIIOMHHAHHE CEMAHTHYECKOH KaTeropuu «mpodeccus» (x°=3,928%), koTopas
BKJIFOYAET BBICKA3bIBaHMs IIKOJIBHUKOB O TOM, YTO Y4Y€HUE JAAET JIOASIM
BO3MOXKHOCTb YCTPOUTHCS Ha PabOTY: «4TOOBI pabOTAThY», IIOJIYYUTh XOPOLIYIO
npodeccuto», «padboTaTh 3a rpaHulel». Bpicokas uacToTa BBICKAa3bIBAHUHU,
CBOJAILIMX YYEHHE K BO3MOXHOCTU MOJYYUTh MaTE€pPUAIbHYIO CTaOWIBHOCTD,
KOTOpbl€  OOBEIMHEHbl B  CEMAaHTUYECKOM  KaTeropuu  «(QpUHAHCOBOE
6naromonyune» (y°=4,578%): «moam ydarcs, 4ToOBI OBLIO, YeM MPOKOPMHTh
CEMbIO», «4TOOBI HE OBITH OOMKOM mocie 18 ner», «ctath 6orateim». Cieayer
OTMETHUTh, YTO YacCTOTa YNOMHMHAHMS JIaHHOM KaTE€ropuyd y HEYCHEBAIOIIMX
IIKOJBLHUKOB OblJIa 3HAUUTENIBHO BbIIE (¥*=5,172*) u npu oTBEeTEe Ha BOIPOC,
3a4yeM ydarcsi OHM camHu. TakuM 00pa3oM, B TO BpeMs Kak YCIEBaIOIIHE
IIKOJIBHUKM PACCMAaTPUBAIOT CMBICT YYEHUS JJIsl IPYTUX JIIOAEH uepe3 Mpusmy
Oyayliero M caMmopeanu3aluy, HEeycleBalolue TOoBOpAT O Oyaymem B
KOHTEKCTE €ro (pOpMasIbHbIX NEPCIIEKTUB.

VY HeycneBarolmMX IIKOJBHUKOB Yalle BCTPEYAETCS M CEMaHTHYECKas
KATEropusi «BHEIIHHE aTpuoOyTel»  (}°=9,392**). B KOTOpOil YydeHHe
OTOXKJIECTBJISIETCSI C TOCELIEHUEM IMIKOJIbI: «4YTOObI CAAaTh BBIIYCKHBIE
9K3aMEHbD), IIOJTYYUTh XOPOIINE OTMETKH B aTTecTar». ITO yKa3bIBaeT Ha TO,
YTO B MOHMMAHHMH HEYCIEBAIOIIMX IKOJIBHUKOB YYEHHE — KOHEUHBII MpOLECC,
KOTOPBIN 3aBepluaeTcs JM00 C OKOHYAHUEM LIKOJIbI, JIMOO C TPYAOYCTPOHCTBOM.

@DakTOpHBIA aHaIU3 MOKa3ajl, YTO B TPYyMIE YCMNEBAIOUUX MIKOJbHUKOB
MO>KHO BBIICIHUTH (PAKTOPHYIO CTPYKTYpy (Tabmuua 1) cmbiciia ydeHus AJis
JIPYTUX JIOACH, a BOT B IPYIIE HEYCIEBAOIINX IIKOJIbHUKOB TaKyl0 CTPYKTYPY
BBIICJIUTH HE yIaJIOCh.
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Tabnuna 1 — ®akTopHas Harpy3ka 1o KaTeropusm sl «COLMATIbHOTO CMbICIIA
YUECHUSD)

dakrop Ycnepawmue MKOJILHUKHA

dakrop 1 «pa3BUTHE MHTEIUICKTA -0,706
CIPUHYKICHUE) 0,611

dakrop 2 «COLMATBHBIN CTaTyC» 0,706
«mpodeccusi» 0,677
«BHENIHHE aTPHOYTHI» 0,626

®daxrop 3 «oOpa3oBaHUECY 0,752
«caMopeanu3aiusy 0,600
«B3aNUMOOTHOLIECHHU 0,592

dakrop 4 «II0003HATEIBHOCTE) 0,735
«(puHaHCOBOE OIArOMOTYUYHE 0,701
«Oynyiee» 0,857

Kak BugHO M3 TaOiUIbl, y YCIEBAIONIMX IIKOJIHHUKOB CEMaHTHYECKHE
KaTeropuy, XapaKTepU3YIOUIUe Y4YeHHe, OObEIUHIINCH B 4YeThIpe (QakKTopa.
[TockonpKy 3a/1ayM HAIIETO MCCIEIOBAHHS COCPEAOTOUYEHBI BOKPYT CPaBHEHHS
UMIUTMIATHBIX TEOPUH yUYEHUS YCIEBAIOIIMX W HEYCIEBAIOIIMX IIKOJIHLHUKOB,
MBI HE OyZieM MOJABEpraTh CIEMUATbHOMY aHAIH3y ATy (AKTOPHYIO CTPYKTYpY.
['maBHBIM pe3yabTATOM JJISl HAC 371€Ch OKa3bIBaeTCs caM (DakT ee Haauuus, a He
CoJepKaTeNbHOE HamojdHeHue. VHpIMH cloBaMH, Jii HAc Ba)XHO, 4YTO Y
YCHEBAIOIIUX YyYalUXCsl TOHMMAaHWE CMbICTA Y4YEHHUS ISl JPYTUX JIHOJACH
MPEACTaBIIIET CO00M JOCTATOYHO NU(PPEPEHITMPOBAHHYIO CUCTEMY, TOTAa KaK y
HEYCIEBAIOIIUX 3TOT0 HET, T.€. UX IMPEACTaBICHHUS O CMBbICIEC YUYCHHS IS
JIPYTHUX JtoJIel SABIAIOTCS TU(Gy3HBIMU, HEPACUIICHEHHBIMH.

[Ipu oOBsicHEeHHH CYOBEKTUBHOTO CMBbICIA YYEHUsS M yCIIEBAlOIIME, U
HEYCIEBAIOIIME IIKOJBbHUKKA oOOpamarwTcss K TEeM K€ CEeMaHTHYECKUM
KaTeropusiM, 4YTO W TMpHU OIHUCAaHUHM COIMAIBHOTO CMbIcia. B ciydae c
CYOBEKTUBHBIM CMBICJIOM COIMOCTaBICHUE HWEPAPXHA METOAOM PaHTOBOM
koppemsiimn CupMeHa TakKe MOKa3allo OTCYTCTBHUE KOPPEISIIMOHHON CBS3H
Mexay rpynnamu (rs=0,43), olHaKO B JaHHOM ciiyyae (pakTOpHas CTPYKTypa
obu1a chopMuUpoBaHa JJist 00EUX TPYyMII.

PaccmMorpuMm  dakTopbl, KOTOpble OBLTH BBIAEICHBI B  TpyImnax
YCIICBAIOIIMX WM HEYCIEBAIOIINUX IMKOJBHUKOB TMPH aHAIW3€ WX OTBETOB Ha
BOIIPOC, 3a4eM ydarcsi OHU caMu (Tabmura 2).
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Tabnuma 2 — @akTopHast Harpy3Ka Mo KaTeropusm sl «CyObeKTUBHOTO
CMBICJIa YYCHHUSI»

dakTop Ycnepawuue mK0JIbHUKHA dakTop HeycneBarwmue mKoJbHUKA
®daktop 1 | «B3aumooTtHommeHus» | 0,733 ®daktop 1 | «IpUHYKICHUE)» 0,893
«1robo3HarenpHocTh» | 0,678 «caMopean3aIus) 0,880
daktop 2 | «caMopeau3aIus» -0,725 | dakrTop 2 | «mpodeccus» -0,835
«tpodeccus» 0,529 «1H0003HATETBHOCTHY 0,591
®DakTop 3 | «IPUHYKICHUE -0,730 | ®akTop 3 | «Oymyiiee» -0,794
«Oynyee» 0,536 3 «BHEIIHUE aTPUOYTHI» -0,686
«paszputue uatemwiekray | 0,501
®daktop 4 | «puHaHCOBOE 0825 ®akTop 4 | «COIMANIBHBIN CTATyC)» 0,899
Onarornoyydne» ! «puHaHcoBOEC 0,605
«pa3BUTHE 0,604 Osaronosyuue»
WHTEIUICKTA)
®daxkTop 5 | «couuanbHbii cTarycy | -0,875 | @akTop 5 | «B3aUMOOTHOIICHUS» 0,877
«00pa3oBaHuE» 0,553 «o0Opa3oBaHue» 0,458

B rpymnme ycneBaronmux MIKOJIBHUKOB TEPBBIM (akTop 0OBEAUHSET
XapaKTEPUCTHKHU, CBUACTEIbCTBYIOIINE O CTPEMIICHUU K TMPUOOPETEHUIO HOBBIX
3HAHUM («yuych, umobdvl Y3HaAmMb YMO-MO HOBOEY», «YMOObI OblMb 8 Kypce
npoUCX00aue20 8 mMupey) ¢ ONMUCAHUEM POJIM YUYEHHSI BO B3aMMOOTHOILEHUSX
MEXIYy JIOJBMH («)yYycb, uYmoObl GUOembCsi C OPY3bsMU», «00Wamvcs ¢
00paA308aHHLIMU  THIOOLMUY, «yMemb YeHums Opyeux»). HWHTEepecHOo, dUTo
HEYCTICBAIOIINE IIKOJIBHUKA B  TATOM  (AaKTOpe  «B3aUMOOTHOIICHUS
(«NO3HAKOMUMBCA C HOBLIMU NHO0bMUY, «3aeecmu Opy3eiy») OObEIUHSIOT C
CEMAHTHYECKON KaTeropuen «oOpa3oBaHHE»: «sA Yuycb, 4moOvl HOAYYUMb
obpazosanuey, «nOCMynumy 6 yuuauuje uiu Koaneddxc». Takum oopazom, eciiu
HEYCTICBAIOIINE IIKOJLHUKA OOBEAUHSIIOT B3aWMMOOTHOIIECHUS CO ITKOJIBHOM
YKU3HBIO, MPOIECCOM TOJIYYCHHUSI 0O0pa30BaHUs, TO YCIEBAIOIINE IIKOJIbHHKH,
rOBOpsSi O CYOBEKTMBHOM IIEHHOCTH YYCHHs, pacCMaTpHUBAIOT OOIICHUE B
KOHTEKCTE €r0 HOBU3HBI, ITOJTYYSHUSI HOBOTO OIIBITA.

Bo BTOpoM (akTope ycmeBaronue IMIKOJbHUKH TPOdhecCHOHATHLHOMY
CTAaHOBJICHUIO (HAMPUMEp, « YuyCb, 4moObl HAUmu XOpouiyio npogheccuioy,
«X00UMb  HA  NPECMUIICHYIO, — UHMepecHyio Ol MeHs — pabomyy)
MPOTUBOIOCTABIIAIOT CaMOpeaIn3aluio («umobwvl Obimb 4e08eKOM ¢ O02amvim
BHYmMpeHHUM Mupomy). To ecTh, IO UX MHEHHIO, YeJIOBEK JTMO0 pa3BUBaeT celsl,
CBOW BHYTPEHHHMI MHp, MO0 peannsyeT cebss B mpodeccun. B rpymme
HEYCIIEBAMIINUX IIKOJIBHUKOB KaTeropusi «mpodeccus» Takke Tomaisa BO
BTOpOl MO 3HAYMMOCTH (PaKTOp, OIHAKO 3/1eCh OHA MPOTHUBOIOCTABIICHA
CEMaHTHUYECKOHN KaTEeTOPUH «IH0003HATEIBHOCTEY («)YUyCh, YmMobbl y3HAMb 4mo-
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mo Hosoey). Ilo UX MHEHHUIO, YeJIOBEK MO0 3aHUMAETCsl MPOQPEeCCHOHATHHBIM
CTaHOBJICHHEM, JTHOO CTPEMHUTCS K TIO3HAHUIO HOBOTO.

3mecr  Ke CleayeT paccMOTpPeTh TeEpBbI  (akTop B  TpymIe
HEYCTICBAIOMIUX IIKOJFHUKOB. B HEM B3aWMOCBS3aHBI, C OJHOW CTOPOHHI,
CEMaHTHYECKas KaTeropus «caMmopeanusauus» («g yuyce 01 cebsi»), a C
JIPYTO — TPyIIa XapaKTEPUCTHK, YKA3bIBAIOIIMX HA BHEIIHEE MPUHYKICHHE:
«s Y4ycb, NOMOMY UMO 3ACMABIAIOMY», «MAK HYICHO B3DOCIbIMY, «I00U
yuamcs, 4moowvl noxydams OeHveu om pooumeneiiy. Takum o00pazoMm, i
HEYCTICBAIOMINX ITKOJLHUKOB CaMOpea3amus OTOXKISCTBISICTCS C BHEITHUM
Bo3nelicTBueM. J[I ycCHeBalImMX e IIKOJIHPHUKOB B TpPeTbeM (aKkTope
CEMAHTUYECKON KaTEropuu «IPUHYKICHHUE» MPOTUBOIMOCTABJICHA TpPYIINa
YTBEPKJICHUM, XapaKTePU3YIOLIUX HANIPABICHHOCTh B Oynyiiee («om moeo, Kaxk
Mbl YUUUBCS 8 WKOJE, 3A8UCUM MB0s OdlbHeluas cyobay, «s y4ycb, 4moouvl
ye20-mo 006umscs 6 6yoyuwjem», «umoodovl NOMoM YeMy-HuUOyOb HAYYUms C80e20
pebenkay).

HeycneBaromue MIKOMBHUKA B TpeTheM (PaKTOpe, ¢ OJHOW CTOPOHBI,
OOBEIUHSIIOT CEMaHTUYECKUE KaTeropuu «oyaymee» («s2 yuycs, umooOsl
00CmMuYb MHO2020 8 JHCU3HU») U «BHEIIHUE aTpUOYThI» («5 yuycy, umobbl coamy
9K3aMeHbl», «NoLyYyums ammecmamy). bymyiiee 31ech OTOXIECTBISETCS C
OKOHYaHHEeM IIKONBI. IIIKOJBHUKK TMPOTHUBOTIOCTABISIOT STHM KaTErOpHsIM
«pa3BUTHE HUHTEIUICKTa» («Obimb epamomHuvimy, «yMHbIM»). Takum oOpaszom,
HEYCTICBAIOIINE YYEHUKH 000COOICHHO pacCMaTPUBAIOT YICHHUE B TIEPCIICKTHUBE
Oyaymero U KOHKPETHBIX pPe3yJbTaTOB 3TOTO IMpOIlecca, KOTOPhIC CBOIATCS K
MOJIyYEHUIO 3HAaHUW, YMEHUN U HABBIKOB.

B uyerBeproM (akTope ycmeBaromue IIKOJBHUKKA — OOBEAUHSIOT
CEMAHTUYECKYIO0 KaTETOPHIO «Pa3BUTUE WHTEIUICKTa» («1roou yuamcs, 4moosl
ymemsb Gopmyuposams ce0e COOCMBEHHOEe MHEHUEe», «0eldmb 6bl800bl») C
Kareropueil «¢puHaHcoBoe Omaromonyuue» («3apabomamsv MHO20 OeHe2y,
«nomyuams  Xopowlyro 3apniamyy). 3HAYUT, 10 MHEHHMIO YCIEBaOLIUX
IIIKOJIbHUKOB, BBICOKMH YpPOBEHb pPAa3BUTHS KOTHUTHUBHON CQepsl MOXKET
o0OecrieynTh  MarepuaibHoe  OnarococtostHue. YeTBepThlii  akTop y
HEYCTICBAIOIINX IITKOJIPHUKOB TaK)Xe BKIIOYACT CEMAHTHUYECKYIO KaTEerOpHIO
«puHaHCOBOE OJyaromoyiydue» («byoem, uem Kopmums cemvioy). OHH
OOBEAUHSIOT 3Ty KaTErOpHUI0 C KaTEropued «COIMAJIbHBIN CTaTyc», KOTopas
BKIIIOUAET B CeO0sl TaKWe XapaKTEPHUCTUKH, KaK «)8aAdNCEeHUe OKPYICAIOUSUXY,
«k mebe HopmanbHo omuocamcsay. VIHTepecHO, 4YTo B TATOM (pakTope
YCTIEBAIOIINE IIKOJbHUKU  PACCMATPUBAIOT  «COLMAIBHBIA  CTAaTyC»  BO
B3aMMOCBS3M C YpOBHEM 00pa3zoBaHUsl («Oblmb 00pPA306AHHLIM UENIOBEKOMY,
«nocmynums 6 yHugepcumemy). To eCTh ecIu IIJIsl HeYCIIEBAIOIIHX IIIKOJIBHUKOB
3aJI0TOM BBICOKOTO COITMAJILHOTO CTaTyca SBJSETCs (prHAHCOBOE OJaromnorydue,
TO JIJIs1 yCTIEBAIOIINUX — BHICOKUN YPOBEHb 00Pa30BaHUS.
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Takum 00pa3oM, MPOBENEHHOE HCCIEJOBaHUE IO3BOJIAET CHENaTh
CJIEYIOILME BBIBOJIBI.

1. OueBHIHO, YTO M YCHEBAIOUIME, W HEYCIEBAIOIIUE IIKOJIbHUKH
IBITAIOTCA OMpPENEIUTh COLUMANbHBIA W CyOBEKTUBHBIN cMbIchH yudeHus. [lpu
TOM OHHU HCIOJB3YIOT OJHHM M T€ K€ CEMAaHTUYECKHE KAaTErOpuH, HO €CIu JJIA
YCIIEBAIOIIMX MIKOJFHUKOB 00J€e XapaKTepHO PACCMOTPEHHE CMBICIIA YYCHUS
yepe3 npu3My OyAylIero M caMmOpealn3alud, TO HEYCIEBAIOIIHE TOBOPAT O
CMBICJIC YYEHUSI, CKOpEe B KOHTEKCTE ero (popMasbHbIX MEPCIEKTUB, TAKUX, KaK
TPYJIOYCTPOMCTBO U MaTepuaibHble Onara.

2. [lony4yeHHble NaHHBIE MOKAa3ajd, YTO €CIIA Y YCIEBAIOUIUX y4YalUXCs
NOHMMAaHHE COIMAJILHOTO CMbICIAa YYEHHS! MpPEJCTaBIsIeT COOOW TOCTaTOYHO
T epeHIIMPOBAHHYIO CHUCTEMY, TO MPEACTABIECHUS O COLHUAIBHOM CMBICIE
YUYEHUS Y  HEYCHEBAIOLUMX  YYCHUKOB  SBIAIOTCS  AUPQY3HBIMHY,
HEPACUJICHEHHBIMH.

3. VmeroTcsi CylIECTBEHHBIE pa3IMyMsl MEXAYy JByMs TIpynnamu B
NOHMMAaHUU CyOBEKTUBHOTO CMbICIAa y4eHHs. [ ycmeBaromux MIKOJIbHUKOB
CyOBEKTUBHBIM CMBICI YYEHHS CBS3aH C BO3MOXKHOCTBIO pealiu30BaTh ceOsl B
OyIylieM Ha OCHOBE CaMOCTOSITEJIBHOTO U CBOOOAHOTO BhIOOpa (0€3
NPUHYXJIEHUS), a I HEYCHEeBalIUX IIKOJbHUKOB CMBICT  YUCHHS
CBS3BIBAETCS C MPHUHYKIEHUEM CO CTOPOHBI B3POCHBIX, KOTOpPOE, KaK OHHU
M0JIaraloT, MOXET MPUBECTH K caMmopeanu3auuu. WHTepecHO Takke, 4YTO
yyaluecs JByX TIpyNN [O-pa3HOMY OIpPEAENA0T YCIOBUS OyIylIero
(UHAHCOBOTO JOCTAaTKa: YCIEBAIOIIME IIKOJbHUKH CBSA3BIBAIOT €ro C
MHTEJJICKTYaJIbHBIM Pa3BUTHEM, a HEYCIEBAIOLIUE — C COLMAIBHBIM CTATYyCOM.
[TpuueM y ycneBaromMX HIKOJbHUKOB COLIMAJIBHOE MOJIOKEHUE OKa3bIBaeTCs
IPOTUBONOCTABICHHBIM BBICOKOMY YPOBHIO 00pa30BaHUsI.

Takum o00pa3oM, TNOJIy4YeHHBIE B XOJA€ HCCIEIOBaHUS PE3yJbTaThl
CBUIETENBCTBYIOT O TOM, YTO y IIKOJBHUKOB13—14 neT, nMeromux pa3indHyro
CTENEHb YCIEUIHOCTH B y4eOHOW NEATeNbHOCTH, NOHUMAHHE COLUAIBHOIO U
CyOBEKTHUBHOTO CMbICIIA YUYEHHUS 00J1aJ1a€T OTUETIMBBIMU PA3ITUUUSIMH.
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C.I. Jleexosuu
bpect, YO «bpl'Y umenu A.C. Ilymkuna»

HCUXOJOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU JUYHOCTHBIX
HEPCIIEKTUB B CTAPIIEM HIKOJIbBHOM BO3PACTE

[IpoGnema >KM3HEHHOTO MYTH YEJIOBEKAa, €ro BbIOOpa M IUIAHUPOBAHUS
obuta copmynupoBana B rcuxonoruu L. bronep B nensix Hanbosee NOIHOTO U
aJICKBAaTHOI'O MCCIJIEIOBAHUS TMCUXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH JUYHOCTH, BbI-
SBJIICHUIO JIBIKYIIMX Cul €€ pa3BuTusa. (Oco3HaHuE HEOOXOJUMOCTH
oOCykaeHusl MpoOaeMbl KM3HEHHOTO IyTH BO3HUKIIO BCIIE] 32 MU3MEHEHUEM
IIPEICTABICHUA O YEJIOBEKE B IIEJIOM M O JUYHOCTH B YACTHOCTU. JIMUHOCTH
CTajla pacCMaTpUBAThCS JIBOSKO: M KaK OOBEKT, U KaK CyOBeKT ku3HM. Kak
OOBEKT KU3HEHHOTO IpoLecca JUYHOCTh MOJIBEPTraeTCsl BO3ACUCTBUIO YCIOBH,
COOBITUI KU3HU, HAXOAUTCA MO BIUSHUEM COLMAIbHBIX OTHOUICHUH, KYIbTYp-
HBIX TpPaJAMLMA U HPABCTBEHHBIX 3aKOHOB. O0iajgas KauecTBOM CyObEeKTa
KU3HH, JTUYHOCTb OPTraHU3YET U CTPYKTYPUPYET CBOIO KHU3Hb, PETYIHPYET €€
XO0/l, BBIOMpAET U oCcylIecTBIsAET n3dpaHHoe Hanpasienue [11, c. 315].

OOGcyxaeHue npoOIeMbl >KU3HEHHOTO TMyTH JIMYHOCTU BEIETCS C
MOMOILBIO LIEJIOTO psAJia MOHATHH: <GKU3HEHHBIM MYyThb», «CTPATErHsl >KU3HW»,
(CKA3HEHHasi  1eJIb», <OKU3HEHHas  NEPCHEKTHUBa»,  «IICUXOJOTHYECKas
NEPCHEKTUBA», <(WIMYHOCTHAs MEPCHEKTUBA», «BPEMEHHAas MEpPCIEeKTUBAY,
(CKA3HEHHBIE 3a/aun», «IPOCTPAHCTBO U BpEMS KU3HW», «UHULMATUBA» U
«OTBETCTBEHHOCTBY, «CTUJIb KU3HN», (KU3HEHHBIN IUIaH», «CLICHAPUNA KU3HI
[11,c.315].

B coorBercTBUM ¢ 1enbi0 Hamie paboThl 0co00€ BHUMAHHE MBI
COCPENOTOYWIM Ha ONPENEIIEHUN COJEp)KAHMSI IOHATUS TEpPCIEKTUBA!
YKU3HEHHAs, [ICUXOJIOTMYECKasi, BpEMEHHAs, JINYHOCTHASI.

B mcuxosiorm MOXHO BCTPETUTh HECKOJIBKO MOAXOJ0B K H3YYECHHIO
IJIAaHUPOBAHUS OYyAYILIEro YEJIOBEKOM, KOTOPbIEC MPEACTABICHBI B MyOJUKAIUIX
K.A. AOynbxaHoBoM-CriaBCKOH, B.I. AceeBa, .B. Bacunnena,
M.P. I'unz6ypra, U.A. Jlemunoii, A.A. Kponuka u ap. [1; 2; 5; 6]. Obo0mas
B3TJISIbI ATUX aBTOPOB, MOKHO OTMETHUTh, YTO, C OJIHOM CTOPOHBI, <CKM3HEHHBIE
NEPCHEKTUBB» YMOTPEOSIOTCS MMM HEPEJKO B TOM JKE€ 3HAYEHUH, 4YTO WU
(CKU3HEHHBIE IUJIaHbD», TMOJ KOTOPHIMM TOHHMMAIOT CHCTEMY OOpa3oB
BOOOpaXeHUs, TMPEACTABISIONIYI0 COOOW MBICICHHYI0 KapTUHY (TIPOEKT)
NPEACTOSAIEro JKu3HeHHoro mnyth. C Jpyroil — >KM3HEHHas IEpPCHEKTHBA
OOJBIIMHCTBOM U3 HUX IMOHUMAETCS KaK KapTHHA OyAyIIero, BKIIOYaromas psij
BO3MOXXHBIX (IUTAHUPYEMBIX HWJIM OKHUJAEMBIX) COOBITUN, HAaXOIAIIUXCSA B
MHOT'OCTOPOHHEH, NOPOM HEOJHO3HAYHOM, B3aMMOCBS3M ApPYyr C¢ Apyrom. U,
HAKOHEIl, KU3HEHHbIE MEePCHEKTUBbI MOTYT OBITh KaK YETKUMHU U CMYTHBIMH,
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JeTalbHBIMA U KOHTYPHBIMH, TaK U JAJICKUMU U OJIU3KUMHU, PEATUCTUYECKUMU U
dbaHTacTUYECKUMHU, OOOCHOBAaHHBIMM W HEOOOCHOBAaHHBIMH C MOpPAJIbHOW WIIH
JIOTUYECKON TOUKHU 3PEHHMSI, CAMOCTOATEIbHO MOCTPOSHHBIMU WM BHYIICHHBIMU
U3BHE.

B pamkax KoOHUENUWH JUYHOCTHOM opranusauuu Bpemenu (B.U. Ko-
BajieB, A.A. Kponuk, JL.IO. Kybnunkene, B.®. CepenkoBa u ap.) BHyTpeHHEe
COJIEp)KaHUE >KU3HEHHBIX MEPCIEKTUB JIMYHOCTH PACKpPBIBAETCSI HAa OCHOBE
MOJENI TPEXKOMIIOHEHTHOW CTPYKTYpbl IICMXUKA M BKJIIOYaeT B ceOd
OCO3HAaHHE, NMEPEeKUBAHUE BPEMEHH W MPAKTUYECKOE OBJIaJeHHE MM. B 3TOM
clly4ae JMYHOCTHBIE MEPCIEKTUBbI MOHUMAIOTCS KaK IPOLECC CTAaHOBJICHHS
JKU3HEHHOIO 3ambIcila M €ro pealu3alud B KOHKPETHBIX YCIOBUAX, B
OINPENENICHHOW COLMOKYJIBTYpPHOM cuTyauuu. llocTpoeHne Takux NEPCHEKTUB
IIOJIPAa3yMEBAET COCTABJICHUE JKU3HEHHBIX IUIAHOB, BBIJBH)KEHHE OSTaIlHbBIX
nenen, pazpaboTKy HyTed HMX JOCTHKEHHS, a TakkKe PEeQIIEKCHIO0 CMbICIa HUX
OCYIIECTBIICHUS Ha TpakTuke [4, ¢. 12-13].

B  coOBpeMEHHON INCHUXOJOTMYECKOM HAayKe BBEICHUE  IOHITHUS
(CKA3HEHHBIE CTpaTeruW» CBSA3aHO, Mpexae Bcero, ¢ uMmeHem K.A. AOyib-
xaHOBOM-CJIaBCKOM, KOTOpasi ompeesiniia KU3HEHHbIC CTPATeTUH KaK CIoco0
OpraHu3allid YE€JIOBEKOM COOCTBEHHOM JKHU3HHM, CIOCOOHOCTh K MPHUBEIAEHUIO
KU3HEHHBIX YCIOBUM B COOTBETCTBUU C COOCTBEHHBIMHU ILIEHHOCTSIMH U
WHIUBUYAJIbHBIM CBOEOOpA3HEM.

K.A. AGynbxanoBa-CnaBckasi pejajiaraeT pazjindarh MCUXO0JIOTHYECKYIO,
JUYHOCTHYIO U )KU3HEHHYIO MTEPCIEKTUBBI KaK TPHU Pa3IMYHBIX SABJICHHUS.

IIcuxosornueckasi EPCHEKTUBA MPEAIOIATaeT CO3HATEIbHOE MBICIIEHHOE
npeaBuaeHre Oyayliero, ero NporHo3upoBaHue. ITa CIOCOOHOCTh 3aBUCUT OT
TUNOB JINYHOCTU. Y OJHMX MPEJICTaBICHUs O OyIylleM CBSI3aHbl C
po(hecCHOHATIBHBIM BBIOOPOM, Y IPYIHX C JIMYHOCTHBIMH NMPUTA3AHUSIMHU U CO
CBOMMM OyIYIIUMHU JOCTHKEHUSIMH, Y TPETbUX — C JIMYHBIMU YCTPEMIICHUSIMU U
noTpeOHOCTSIMU  (ZIpy>k0a, JIF0O0Bb, CEeMbs). OTH pa3Iuyusi OOYCIIOBICHBI
LEHHOCTHBIMU OPUEHTALUSMU, PENOYUTAEMBbIMUA CPEepaMU KU3HH.

JInuHOCTHAs TEPCNEeKTUBA — HE TOJbKO KOTHHUTHUBHAs CIIOCOOHOCTH
npeaBuAeTh Oyaylliee, HO M LEJOCTHAs TOTOBHOCTh K HEMY B HACTOSIIEM,
yCTaHOBKa Ha Oynyuiee (Hampumep, TOTOBHOCTh K TPYJHOCTSIM B Oynayiiem, K
HEOMNpEJEICHHOCTH M T.1.). JIMYHOCTHAas mNepCrneKTUBa OTKPBIBACTCS MIpU
HaJIMYUM CHOCOOHOCTEW Kak OyIyIIMX BO3MOXKHOCTEH, 3pEIoCTH, a MOTOMY
TOTOBHOCTH K HEOXHUAAHHOCTAM, TPYIHOCTSM, IMPHUCYILIEro €l MOoTeHUuania,
CIOCOOHOCTH K OpraHM3aIiy BpeMeHHU. To eCTh JIMYHOCTHAs MEPCIIEKTHBA — 3TO
TOTOBHOCTH K OyAyIIeMy B HAcTOsIIEM, YCTaHOBKA Ha TPYAHOCTU B OyIyleMm,
€ro HEOIpPENeNIEHHOCTH. JIMYHOCTHAs MEpCIEeKTUBA SIBISIETCS IOKa3aTeleM
3pENOCTH  JIMYHOCTH, TMOTEHIMala €€  pa3BuTHs, chopMHupoBaBIICHCS
CHOCOOHOCTH K OpraHU3allii BPEMEHHU.
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[lcuxonornuecko MepPCHEKTUBOM 00JIajaeT TOT, KTO CHOCOOEH
npeaBuaeTh Oyayiee, KTO BHJIWT JUYHOCTHYIO TEPCIEKTHBY, HMEET
YKU3HEHHBIN OTBIT, TMYHOCTHBIM MOTEHIHA.

B nicuxosiorun ormevaeTcst CBsI3b JIMUHOCTHBIX IEPCIEKTUB C MPOIIECCAMU
OBJIAJICHUS WHIWBUIOM COOCTBEHHBIM BpemeHeM xku3Hu. E.M. T'omoBaxa
OTMEYAET, YTO HU3MEPEHUE MapaMeTPOB BPEMEHHOM MNEPCHEKTUBBLI MO3BOJSET
OIICHHUTH €€ KaK OJIArOMpHSITHBIA WM HETAaTHUBHBIM (DAKTOp pa3BUTHS JTUYHOCTH
U €€ KU3HEHHOTO NMyTH. ABTOP HM3ydasl CIEAYIOLIME MapaMeTpbl BPEMEHHOMU
NEPCHEKTUBBL: @) HPOOOAHCUMENbHOCHb — XPOHOJOTUYECKHH — «pa3zMax»
coOBITUI OyAyIIero; 6) pearucmuyHocms — CIOCOOHOCTh JIMYHOCTH Pa3/IesiTh
B IIPE/ICTABJICHUH O OYAYIIEM PEATbHOCTh U (paHTA3UIO; 8) ONMUMUCTIUYHOCTb
— COOTHOIIEHUE TIOJIOKUTEIIBHBIX M OTPUUATEIBHBIX IPOTHO30B; CTEICHb
YBEPEHHOCTH B TOM, YTO OKHJAEMbI€ COOBITHS TPOU30UIYT B HAMEUEHHBIC
CPOKH; &) CO2Naco8aHHOCMb — CBSI3HOCTh COOBITHM MPOIIOTrO, HACTOSIIETO U
Oynyiero; 0) auggepenyuposanHocms — CTEIIEHb PACWICHEHHOCTH OYIyIEro
Ha TIOCIIEJIOBATENIbHBIC JTalbl: ONMKHIO U OTJAJICHHYIO TEpPCIEKTUBRY.
E.W. TonoBaxa yTBepKAaeT, 4YTO HexocTaToyHas AU epeHunpOBaHHOCTD
BPEMEHHOW TMEPCIEKTUBBI MPOSBISIETCS MPEXKJIE BCETO B HECOIIACOBAHHBIX
[IEHHOCTHBIX OPHUEHTAIIUSAX, KOT/Ia YEJOBEK HE MOXKET OCYIIECTBUTH BBIOOD
HauOoJiee 3HAUYUMBIX C(]ep XUHENEATCIIBHOCTH, Ha KOTOPHIX €My CleayeT
COCPEIOTOYNTh ycrtus [6].

K. HioTteH ompeaenns ABa OCHOBHBIX PsiJia XapaKTEPUCTUK BPEMEHHOM
NEPCIEKTUBbI YEJIOBEKA: OUHAMUYecKUl U codeparcamenbhbiti. K TMHaMUYECKUM
XapakTepUCTHUKaM OH OTHEC «HPOMSANCEHHOCHbY» TIEPCIIEKTUBBI — CTENEHb
YAQJIEHHOCTH TUIAHOB YEJIOBEKA OT HACTOSILET0; PAGHOMEPHOCHL TIEPCIIEKTUBBI
— MPEJICTaBICHHOCTh MJIAHOB HAa Pa3HbIE€ MEPHUOJIbI KU3HU; COOTHOIICHUE MEKTY
BHEBPEMEHHBIMHM [UIAHAMU W IUJIJAHAMH, CBSI3aHHBIMU C  ONPEACIICHHBIM
MEPUOAOM >KM3HU; HAJIMYME CBSI3M MEXIYy NEPCHEKTUBOM U PETPOCIEKTHUBOU
JKU3HHM YEeJIOBEKa, CTENEHb COTJIACOBAHHOCTH BCEX «OTPE3KOI» OyIyliero me-
Iy COOOM M C HACTOAIIUM (ITPOLIBIM).

B Hnacrosiiee Bpemsi uccinenoarenu JI.B. boposauna u JILA. Cnu-
pUIOHOBA BBIACIWIM TaKue MapamMeTpbl BPEMEHHOM TMEpPCIEKTUBBI, Kak
HanpasieHHoCmb,  NJIOMHOCMb,  KO2epeHMHOCmb  (COTIIACOBAHHOCTh) U
amoyuonavslil Gon [3, C. 43].

dopMupoBaHUE BPEMEHHOM MEPCHEKTUBBI, peaMCTUYHAsI OpraHu3aIus
€€ CTPYKTypbl, 4YeTKOe O0O3HAaYeHHWE B HEW IKU3HCHHBIX IIeJIeH, ee
HEMPEPBIBHOCTD SIBJISIIOTCS. PE3YJIbTATOM COI[MATU3ALNH, TOABEPKEHBI BIUSHUIO
COI[MAJIbHOM CUTYallUH >KU3HU KOHKPETHOI'O YeJIOBEeKa. JTO XOpOUIO BUIHO B
MEepUOAbl COLUAIBHBIX U HKOHOMUYECKUX KPHU3HCOB, BCIEIACTBUE KOTOPBIX Y
JIOJIE 4acTO MNPOUCXOAUT CHIBHOE COKpAIlEHUE BPEMEHHOW MEPCHEKTHUBHI,
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BU/IHA €€ HEONPEAEIICHHOCTh, 3HAYUTEIbHAsI BPEMEHHAs JE€30pPUEHTALHS,
BOCIIPUATHE HACTOSIIETO B HETATUBHOM CBETE.

I'.C. lllngaxTuH paccMaTpUBaeT JUYHOCTHYIO MEPCIEKTUBY KaK OJHY U3
CYILLECTBEHHBIX COCTABJISIOIIMX OPraHU3alMu JEATEIbHOCTH YEIOBEKa BO Bpe-
MEHHU, KaK CIJI0)KHOE€ CHCTEMHOE 00pa3oBaHuE, O0JaJaroliee CIeAYIOIUMHU
XapaKTEPUCTHKAMMU:

— UepapxuiHOCMulo, KOTOpasi BKIIIOYAET B ceOsl MHTETpalibHbIC )KU3HECHHbBIE
eI JUYHOCTH, MPOMEXKYTOUHBIE IIEIH-CPEACTBA KAaK Y3JIOBbIE MOMEHTHI B
IUIAHUPOBAHUH JIMYHOCTHIO CBOEH JEATEIbHOCTH, LETU-33]]a4l KaK KOMIIOHEHT
MPOrpaMM peAIN3ali KOHKPETHBIX JICHCTBUIM;

— MHO20OMEPHOCMbBIO — HATTMYUEM B LIEJISIX SMOLUUOHAIBHBIX, KOTHUTUBHBIX,
PETYJIATUBHBIX U APYTUX KOMIIOHEHTOB [ 12, c. 14].

N3yuass mpomecc  GoOpMHpOBaHUS  JIMYHOCTHBIX  TEPCIEKTUB Y
cTapuiekiaccHUKoB, M.B. I'entac paccmaTpuBaeT TMYHOCTHBIE IEPCIIEKTUBBI KakK
CJIOXKUBILIEECS OCO3HAHHOE IPEJICTABICHHE CTAPIIMX IMIKOJBHUKOB O CBOMX
NOTEHLUaNax, HOTPEOHOCTIX U MyTIX UX peau3aluu B OyayiieM, COOCTBEHHOE
BUJICHHWE OYIYyIIEro M CBOEr0 MECTa B CUCTEME OOIIECTBEHHBIX OTHOILIEHUH,
IPOTHO3MpOBaHWE OyAyHIero Kak IeNb pPa3HbIX JKU3HEHHBIX COOBITUI;
WHTEJUIEKTYyallbHasg, MOTHBALMOHHAs M BOJEBasg T'OTOBHOCTh K peaU3alllu
OMPEJICJICHHBIX IIarOB B HACTOSIIEM KaK OJJHOM U3 3TarnoB Oyayiiero [6, ¢. 9].

N3yuyenue nponecca CTaHOBJIEHUSI M PA3BUTHS JTMUYHOCTHBIX MEPCIIEKTUB
IOHOUIEH W JIeBYHIEK CTapIlIero IIKOJBHOIO BO3pacTa SIBISETCA aKTyaJlbHOU
HAay4YHOM MpoOJeMOM, TaKk KaK JaHHbIA BO3pacT MPEACTaBISIET COOOi
YpPE3BbIYAaHO BAXHBIM MEPUOJ B CTAHOBJIECHUU JIMYHOCTH, CBSI3aHHBIA C
OCYILIECTBJICHUEM 3HAYMMBIX BBIOOPOB: Mpodeccuu, CHCTEMbl LEHHOCTEH,
CTpaTEeruu >KU3HH.

OOpamieHHOCT, B Oyaylnee, TOCTPOCHUE IKU3HEHHBIX IUIAHOB W
nepcinektuB JL.U. bBoxoBud cumrana «adHEKTUBHBIM IEHTPOMY IKU3HH
crapuiero ImkojJpHHKa. CaMm 1nepexoi OT TNOJIPOCTKOBOIO K pPAaHHEMY
IOHOIIECKOMY BO3pacTy OHa CBfA3bIBAJIa C M3MEHEHHEM OTHOIICHHUS K
OyayleMy: eciau MOJIPOCTOK CMOTPUT Ha OyAyllee ¢ MO3ULUUA HACTOSUIETO, TO
CTapIMi NIKOJBHUK CMOTPHUT HA HACTOsAIICe ¢ o3uuuu oyaymero [10, c. 374].
HeoOxoaumocTh  camoompeneneHuss  CIYXUT g CTapUIeKJIaCCHUKA
CBOCOOPa3HbIM «PACIyThb€M», HA KOTOPOM OH «CBOPAYMBAET» JMOO B CTOPOHY
CyOBEKTUBHOCTH (IIpEANOJaralonieil NpuHATHE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO
XKU3Hb, CAMOCTOSITEIbHOCTh JKM3HEHHBIX BBIOOPOB), JHOO B CTOPOHY
MACCUBHOTO CJIEOBAHMS KU3HEHHBIM OOCTOATEIHCTBAM U OTKa3a OT MOIBITOK
caMOMY YIPABJISITh TEUEHUEM CBOEH KU3HH.

B Bo3pacte panHel roHOCTH (OpMUpPYETCS Takasl BaXKHEHIIas CTPYKTypa,
KaK MHPOBO33PEHHUE, LIEJIOCTHAs KapTWHA MHpa U ceOs B HEM; COBEpIIACTCS
npoecCHOHANbHOE M JMYHOCTHOE CaMOOIpEAENIEHHEe, YTO CBSI3aHO C
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U3MEHECHHEM  BOCHPUATUS  BPEMEHH; IMOSBISIETCS  JKU3HCHHBIA  IUIaH,
OCYHIIECTBJISICTCS. BBIOOp MyTell ero peanu3alydyd MO MPUHIUIY «aKTUBHOE
JOCTH)KEHHE — TACCHUBHOE CJIEIOBaHHUE OOCTOSITENIbCTBAMY; HW3MEHSIETCS
JKU3HEHHAsl TEPCHEKTUBAa (BPEMEHHON TOPU3OHT YrIyOJIsIeTCsl, OXBaThIBas
OTIAJIEHHOE MpONUIOE M OyAyllee, W paclIUpsSeTcs, BKJIOYas HE TOJBKO
JIUYHBIE, HO U COLUAIIbHBIC MEPCTIEKTUBBI).

B panHeli 10HOCTH TOSBISAETCS KU3HEHHAs TmporpamMmma (cucrema
KU3HCHHBIX IUIAHOB C YYETOM JKU3HEHHBIX OOCTOSITENIBCTB), XOTS OHA EIIIe
OTNIMYaeTcsl KpalHed M3MEHYMBOCTBIO M cJIadoil MNpoayMaHHOCThIO. B
CyOBEKTUBHOM KapTHUHE KM3HEHHOTO MYTH IOHOIIEH U JIEBYIICK SIPKO BBIPAXKEHO
npeoOiajganre Oyaylmiero HajJ NPOUUIBIM W HACTOSIIMM WIH, B TEPMHUHAX,
BBeleHHBIX A.A. KpoHukom, mpeoOiafnanre MOTCHIMAIbHBIX MPUYUHHO-
LEJIEBBIX CBSI3€W HAJl pEaJTM30BaHHBIMU U aKTYaJIbHBIMH [6].

OpHako 3TO HE O3HAYaeT, 4YTO 3TO BO3PACTHOE HOBOOOPA30BAHME
BBI3pEBAET CaMO COOOM, MOBHUHYSICh HEKUM BO3PACTHBIM 3aKOHAM Pa3BUTHSL.
HanpoTuB, HIKOJBPHUKM B IOHOIIECKOM BO3PACTE HCHBITHIBAIOT OrPOMHBIC
CyOBEKTUBHBIE TPYAHOCTH MPU OMNPEACICHUM CBOMX MKU3HEHHBIX LEJIed U
nepcrnektus. Tak, 3. DpUKCOH, NOJPOOHO aHATU3UPYs 00IIHE 3aKOHOMEPHOCTH
U pa3IMYHbIC BapUaHTHI PA3BUTHUSI B ITOM BO3pAcTe, MPUXOJUT K BBIBOJY, YTO
TUNUYHOM JUISI PAaHHEH IOHOCTH T[ICUXOMNATOJOTHEH  SIBISAETCS HWMEHHO
pacCTpOMCTBO BPEMEHHOM TMEPCHEKTUBBI, TECHO CBSI3aHHOW C KPHU3HCOM
unentuuHoctd. M.C. KoH mnuier, 94To €clid 4yuciio pedsT, 03a00UEHHBIX CBOUM
HacTosAmUM I, B TMOJPOCTKOBOM M IOHOIIECKOM BO3pacTe MPaKTUYECKU
OJIMHAKOBO, TO B 15-16 7eT pe3ko yBeIMYMBAECTCS 03a00UYEHHOCTH CBOUM
oynymmm «S» [7, c. 71-72]. OH Takke oTMEYaeT, YTO HE BCEM JACTCS JIETKO
dbopMHupoBaHUEe BPEMEHHOW TEPCIIEKTUBBI, HEPEAKO OOOCTPEHHOE YYBCTBO
HEOOpPaTUMOCTH BPEMEHU COUYETAETCS B IOHOIIECKOM CO3HAHUHU C HEXKEJaHWeM
3aMedarh €ro TeUeHue, C MPEJCTABICHUEM O TOM, OYJITO BPEMsI OCTaHOBUJIOCH.
[Io MHeHHI0O . DpPHUKCOHA, YYBCTBO OCTAHOBKH BPEMEHHM IICUXOJIOTMYECKU
O3Ha4yaeT Kak Obl BO3BpaT K JETCKOMY COCTOSIHHIO, KOTJa BpeMsi elle He
CYILIECTBOBAJIO B TEPEKMUBAHUM W HE BOCHPUHUMAIOCh OCO3HAHHO. EcThb
IOHOIIIA, KOTOPBIE BOBCE HE XOTAT 3aAyMbIBAThCS O OyayleM, OTKJIaJIbIBasi BCE
TPYAHBIC BOIIPOCHI U OTBETCTBEHHBIC pelieHus Ha «rmotom». Y. C. Kon cuuTaer,
YTO YCTaHOBKA (KaK MPaBUJIO, HEOCO3HAHHAS) HAa MPOIJIEHUE 3TIOXU MOPATOPHUS
C ee BecesibeM M 0€33a00THOCThIO HE TOJIBKO COLIMAJIBHO BpeAHa, HO W OIacHa
JJIS. caMOM JIMYHOCTH.

Bpemennas nepcnektrBa Oyayiiero, mpeacTaBisisi COOON B pa3HOM Mepe
OCO3HAHHbBIEC HAJICK/IbI, TIJIaHbI, TIPOEKTHI, CTPEMIJICHUS, ONIACEHUS], IPUTA3AHUS,
CBSI3aHHbIE C Oojiee WM MEHee OTAaJeHHBIM Oyaymum, (opMmupyercs Ha
MPOTSDKEHUH BCETO JIETCTBA W TJIABHBIM  00pa3oM  CTUXHMIHO: depes
WHTEPUOPU3ALMIO IIEHHOCTHBIX YCTAaHOBOK POJMTENEH, HUX OXUJAHUI B
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OTHOUIIEHUU JaHHOTO peOeHKa, Yyepe3 yCBOCHHE OOLIEKYIbTYPHBIX, COLIMATIbHBIX
NaTTEPHOB, HAKOHEI], Yepe3 pa3BUTHE BCEH MOTUBALMOHHON cdephl.
CdopMupoBaBIIMCh, TakKUM 00pa3oM, BpEMEHHas TIEPCIEKTUBAa OyIyIEero
npuoOpeTaeT COOCTBEHHYIO MOOYIHUTEIbHYI0 CHJIy, OKa3blBas MOUIHOE
oOpaTHOE BIMSHUE HAa PA3BUTHE JUYHOCTH YEIIOBEKA.

III. bromep, cuWTass B KayecTBE TIJIABHOW JBWIKYIIEW CHJIbI Pa3BUTHS
BPOXKJICHHOE CTPEMJICHHE YEJIOBEKa K CaMOOCYILECTBICHHIO, YOEIUTEIbHO
MOKa3blBaJIa, YTO IOJHOTA CAMOOCYIIECTBJICHHS, CAMOMCIIOJIHEHHOCTH MPSIMO
CBsI3aHa CO CIIOCOOHOCTBHIO YEJIOBEKa CTAaBUTh Nepen coO0O0il Lenu, aJeKBaTHbIC
€ro BHyTpeHHeW cymHoctH. OOnajaHue TaKUMHU >KU3HEHHBIMU LEISIMU —
YCIIOBHE COXPAHEHUS ICUXUYECKOIO 310pOBbs JMUYHOCTH. C €€ TOUKHM 3pEHHS,
IPUYMHOW HEBPO30B BBICTYNAIOT HE CTOJBKO CEKCyaJbHbIE NPOOJIEMBI WM
YYBCTBO HEIOJHOLICHHOCTH, KaK YYUT IICMXOaHAJM3, CKOJIBKO HEIOCTATOK
HaIpaBJIEHHOCTHU, camoornpeaeneHusi. OOpeTeHue ke 1eyiel )KU3HU TPUBOJUT K
WHTEIpAallMd  JIMYHOCTH. DIM3KyH0 MO3UIUI0 3aHMMAaeT M OCHOBATEJb
norotepanuu B. @panki. OTCyTCTBUE OCMBICIICHHON L€ B )KMU3HU OH CUUTAECT
OJIHOM M3 MPUYMH TAK HA3bIBAEMOI'O0 HOOT€HHOI'O HEBPO3a, MPOSIBISIOLIETOCH,
IpEeXJe BCEro, B CKyKE€ M amaThuM, BO BHYTPEHHEH MyCTOTE, AJIA ONUCAHUSA
KOTOpPOM OH BBEJI MOHSTHUE «IK3UCTCHIMAIBHBIN Bakyym». B. ®paHki oTMeuaer,
4yTO ()EHOMEH SK3MCTEHIMAIIBHOTO BaKyyMa B MOCJIEAHEE BpEMs OJIHOBPEMEHHO
ycuiauBaeTcss M pacnpoctpansercsa.  CeromHs — gaxe  QpedgucTckue
NICUXOAHAJIMTUKU TPU3HAIOT, YTO BCE OOJbIIE€ MAlMEHTOB CTPagaeT oT
OTCYTCTBHUS COAEPKAHUS U LETHU B )KU3HU.

Wrak, TeopeTHdeckas OCHOBAa HAIIEr0 SMIIMPUYECKOTO HCCIEAOBAHUS
CBA3aHa C MPHU3HAHUEM TOIO, YTO JEATEIBHOCTh YEJIOBEKA CYIIECTBEHHO
OTIPENENSAETCS HE TOJIBKO €ro MpOIUIbIM, HO U OyAyHmHMM («Omepexaroriym
oTpaxkeHrem»). OO0pa3 Oyxaymero, oOecmeyuBas ONPEACICHHOCTh OBITHS
YeJioBeKa M BBICTYMasl KaK pe3yJbTaT MPOSBICHHSI CMbICTA >KM3HHU, O0IagaeT
XapaKTepUCTUKaMU (YHKIIMOHATBHOCTH, JUHAMHUYHOCTH U COAEPKATEIBbHOCTH.
O06pa3 OyAyiero HaxoAUT OTPAKEHUE B MOHATHUSAX (GKU3HEHHBIA MYThbY, «KU3-
HEHHas M BpEMEHHas IMEpPCIEKTUBA», «MOJENb TMOCTPOCHUS KU3HEHHOIO
MPOCTPAHCTBAY», «JIMYHOCTHAS IEPCIIEKTUBAY.

JIn4HOCTHAs TEpPCNEeKTUBa — HE TOJIbKO KOTHUTHMBHAS CIIOCOOHOCTH
npeaBuAeTh Oynyliee, HO U TOTOBHOCTh K OyAyIlleMy B HACTOAIIEM, YCTAHOBKA
Ha TPYJIHOCTH B OyAylIeM, €ro HeomnpeaeneHHOCTU. JIMYHOCTHAs mepcreKTuBa
ABJIAETCSl IOKA3aTEJIEM 3pPEJIOCTH JIMYHOCTH, MOTEHLIHANa €€ pPa3BUTHS,
c(OopMUPOBABILIEHCS CIOCOOHOCTH K OPTaHU3allud BPEMEHH.

Bpemennas nepcnexktuBa Oyayiiero, mpeacTaBisisi COOOH B pa3HOM Mepe
OCO3HAHHBIE HAJEXKbI, IJIaHbl, MPOEKThI, CTPEMJIEHUS, OMACEHUS], IPUTI3AHNUA,
CBSI3aHHbIE C Oojiee WM MEHee OTAaJeHHBIM Oyaymum, (opMmupyercs Ha
OPOTSUKEHUMM BCErO0 JIETCTBA M IJaBHBIM 00pa3oM CTUXUHHO: yepes



56

MHTEPUOPU3ALMIO LEHHOCTHBIX YCTAHOBOK W OKHMIAHUN pOAUTENEH, uepes
YCBOCHHUE OOIEKYJIbTYPHBIX, COLIMAJIBHBIX MATTEPHOB, 4Y€pe3 pa3BUTUE BCEil
MOTUBallMOHHOW  cdepbl. CdhopMHpPOBABIIMChH, BpPEMEHHAas MEPCIEKTHUBA
Oynymero mpuoOpeTaeT COOCTBEHHYIO TOOYAWTEIBHYIO CHIY, OKa3bIBas
MOIIIHOE 00paTHOE BIHMSIHUE HA PA3BUTUE JIMYHOCTH YEJIOBEKA.

B cyObeKTMBHOI KapTHHE XWU3HEHHOI'O MYTH IOHOLIEH W JEBYLIEK SPKO
BBIPDAKEHO NpeoOiasanue OyAylmlero HajJ NpOUUIBIM M HACTOSIIIMM WIIH, B
TepMHHax, BBeACHHbIX A.A. Kponukom, mpeoOnagaHue MOTEHIMATBHBIX
IIPUYUHHO-UEIEBBIX CBS3€M HAJ pPEAIM30BAHHBIMHU U aKTyaJbHBIMH [6].
OO6parnieHHOCTh B Oyjyliiee, MOCTPOCHUE KU3HEHHBIX IJIAHOB U MEPCIEKTUB —
«aPexTUBHBIA LEHTP» >KU3HM CcTapliero mkojgpHUKa. OOpa3 Oyayuiero y
IOHOIIEH W JEBYUIEK KaK MHTErpajbHOe 0Opa3oBaHHE, BKIIOYAET B ceOs
LICHHOCTHBIE OPHEHTALIMM M TEPBbIC JKU3HECHHBIC IUIAHBI, JKEJIAEMbIE W
OXKuJaeMble COOBITHS, YCBOEHHBIE CTEPEOTHUIIBI COLMAIBHOIO IOBEJICHMUS,
3JIEMEHTHI peIIEKCUN U CAMOOLIEHKH, YCTAHOBKU U YMOLIMOHAIBHOE OTHOILIEHUE
K Oyaymemy. Hamuuue 3penbix, chOpMUPOBAHHBIX MPEJCTABICHUN O OyayIieM
B IOHOIIECKOM BO3pacTe€ CTAHOBUTCS BO3MOXXHOM M HEOOXOJMMOM
MPEANOCHUIKON JadbHEHIIEro 0JaronpusaTHOrO Pa3BUTHSI IMYHOCTH.

B mnuinoTtaxxHOM SMIMPUYECKOM  HCCIEIOBAHUU  TICUXOJOTHYECKUX
OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTHBIX M BPEMEHHBIX MEPCIEKTUB MPUHUMAIU Yy4acTHE
y4Yaliuecss CTapuiero MmKoJIbHOTO Bo3pacTa 16—17-Tu JieT, Kak IOHOIIU, TaK U
neBymikd. J{ns mpoBeneHusl uccienoBaHus ObuUia BbIOpaHa Meroauka «Tect
CMBICJIO)KU3HEHHBIX opueHTarui» JIx. Kpam6o u JI. Maxonuka (amantaius
J.A. JIleonThEBA).

Hamu Obum  feTaibHO MpOAHATU3UPOBAHBI  JIAHHBIE, IOJIyYEHHBIE
OTJEJIIbHO Ha BBIOOPKE IOHOMIEW M BBIOOPKE JEBYIIEK, B COOTBETCTBUM C
BbIJIEJICHHBIMU B TeCTE MAThIO cyOuikagamu. [IpeacraBum aHaius pe3ynbTaToB
Ha BBIOOPKE TPYIIIHI FOHOIIICH.

1. Henu 6 orcusnu. bamiel 0 3TOW IIKale XApaKTEPU3YIOT HATUYHUE WU
OTCYTCTBHE B J>KM3HU HCHBITYEMOTO Ilesied B OyayllieM, KOTOpble MNPUIAIOT
YKU3HU OCMBICIICHHOCTb, HAIllPaBJIEHHOCTh U BPEMEHHYIO MepcrnekTuBy. Huzkue
Oapl MO JTOM MIKalle Aaxke mpu obmieM BbicokoM ypoBHe OXX mnpucymium
YeJIOBEeKY, JKMBYILIEMY CETOAHSIIHUM WJIM BYEpallHUM JHEM. Mbl MOXeM
OTMETUTb, YTO Y 9 HcnbITyeMbIX-toHOIEH (45%) Kak pa3 HU3KUE OAILIIBI 110 ATOU
mkane. [.A. JleoHTseB mpenynpexiaer, 4To BbICOKHE Oalibl MO 3TOM IIKaje
MOTYT XapaKTEpPU30BaTh HE TOJBKO IEJICYCTPEMIICHHOIO YEJIOBEKAa, HO H
IIPOKEKTEPA, MJIaHbl KOTOPOr0 HE UMEIOT PEaJbHOM OMOPhI B HACTOSILIEM U HE
NOJKPEIUIIOTCS JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTBIO 3a MX peanu3auuio. B Hamem
UCCIenoBaHuK 5 toHOMIEeH (25%) MOMy4YniIM BBICOKHE Oayuibl MO JTOM IIKaJe.
HaM HyXHO ydecTb MX NOKa3aTelu MO JAPYyruM IiKanaMm. Tojapko 6 4denoBek
(30%) mosryunsii GaJITbI CO CPETHUMH 3HAYCHHSIMHU.
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2. Ilpoyecc owcusnu, unu unmepec u SMOYUOHANbHAS HACLIUEHHOCMb
Jtcu3HU. DTOT MOKA3aTeNIb TOBOPUT O TOM, BOCIIPUHUMAET JIM UCHBITYEMBIA CaM
MPOIIECC CBOEW JKU3HM KaK HWHTEPECHBIM, SMOLMOHAIBHO HACBIIMICHHBIA H
HAIOJHEHHBIA CMBICIOM. BbiCokue Oamibl MO 3TOM MIKaJe W HU3KHE MO
OCTQJIbHBIM XapaKTEepU3yIOT T'EJOHUCTA, MXKUBYILIETO CETOAHSIIIHUM JHEeM. B
HaIlleM CITy4ae TOJbKO y OJHOTO IOHOIIM BBICOKHMM 0ajul Mo 3TOH IIKayie, HO MO
OCTQJIbHBIM IIIKaJaM — CPEJIHUE 3HAYEHUS, TO €CTh €ro HEeJb3sl MPUYUCIUTH K
KaropTe TeIOHUCTOB.

Huskue Oamibl 1o 3TOM IMIKane — NpU3HAK HEYJIOBIETBOPEHHOCTH CBOEH
JKU3HBIO B HACTOSIIEM; MIPU ATOM, OJTHAKO, € MOTYT MPUJIaBaTh MOTHOIICHHBIN
CMBICII BOCTIOMUHAHUSI O MPOIUIOM WJIM HaIleJIEHHOCTh B Oynymiee. B Hamem
UCCJIEIOBAHUM HU3KHE OaJUTbl 1O ATOU mmiKajie y 5 yenoBek — (25%). Ilpu stom
Tosibko 1 toHoma (5%) W3 3TOM TpyMIbl TOKa3aJl BHICOKUNA Oasul Mo cyOIKaie
«Illenu B )KU3HUY, YTO CBUJIECTEIHCTBYET O €r0 HANPABJICHHOCTU Ha OyJyliee u
HAJIMYUM BpEeMEHHOU mnepcrekTuBbl. 14 denoBek (70%) momyuunu OGamibl co
CPEIHUMU 3HAYECHUSIMH.

3. Pezynbmamuenocms oicusnu, uiu y0081eMEOPEeHHOCMb Ccamopea-
auzayuey. bamibl MO 3TOM IIKajle OTPAXarOT OLIYUIEHHE TOro, HACKOJIBKO
MPOAYKTUBHO W OCMBICIICHHO OBLI MPOXKUT MPOUACHHBIN OTPE30K KU3HH.
Bricokue Oaniabpl Mo 3TOM IIKaJle M HU3KHE IO OCTaJbHBIM XapaKTEPHU3YIOT
YyeJoBeKa, KOTOPhIM JOKMBAET CBOKO KU3HB, Y KOTOPOTO BCE B MPOIILIOM, HO
MpOIIOE CHOCOOHO MpPHUIATh CMBICT OCTaTKy Ku3HU. Huskue Oamibl —
HEYJOBJIETBOPEHHOCTH MPOKUTON YaACTHIO KU3HHU.

B HameMm uccienoBaHMM HUA OAWH MCIBITYEMBIM HE ITOJIYYHMJI BBICOKHU
Oas 1Mo ATOM mIKajse. DTO TOBOPUT O TOM, UYTO B 17 JIET HET OIIYIICHUS, YTO
KU3Hb YK€ TMpOXHTa. B 1eIoM 3TO COOTBETCTBYET ICUXOJOTMYECKUM
OCOOEHHOCTSIM CTapIIero MIKOJLHOTO Bo3pacTa. Ho HYy)XHO OTMETHTH, 4TO 3
toHommu (15%) momyumnu HU3KHE OAJTBI MO ATOM IIKaie: MPOXUTOM YaCThIO
YKU3HHU OHU HE JIOBOJIbHBI. YUUTHIBASA, YTO FOHOIIA OJMH TOJYYUIT BEICOKUHN Oai
no mkane «lleau B )KU3HUY», MOXKHO MPEIINOI0XKUTh, YTO Y HEr0 HaJEkKIbl Ha
Oynymiee, koTopoe OyAeT Jydine Hactosiero. 17 yenoek (85%) momyuunu
OaJIbI CO CPETHUMU 3HAUCHUSIMU.

4. Jloxyc xoumpons — A (A — xozaun orcuznu). Bwicokue Oabl
COOTBETCTBYIOT IIPEACTABICHUIO O ce0e Kak O CHJIbHOM JIMYHOCTH, 00JIa atoIIeiH
JIOCTATOYHOM CBOOOJOM BBIOOpA, YTOOBI TMOCTPOUTH CBOK KU3HH B
COOTBETCTBHM CO CBOMMH LICJISIMU U NPEACTaBICHUSIMU O €€ cMmbiciie. Huzkue
OaJIIbl — HEBEPHUE B CBOM CHJIBI KOHTPOJIUPOBATH COOBITHS COOCTBEHHOM KU3HM.

B namewm uccnenoBanuu nmumib 1 tonoma (5%) — modydnst HU3KANW Oarut
1o 3Toil mKkaie. Bce ocTanbHble I0HOIINM BOCIPUHUMAIOT ce0s1 X0351€BaMHU CBOEH
YKU3HH, CITOCOOHBIMU BBICTPAWBATh CBOIO JKU3HB IIEJICHAMPABIICHHO, TaK KaK WX
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pe3yNbTaThl 10 JAHHOM INKajle WU B Ipeaeiaax HopMmbl (16 uenoBek — 80%),
WK Jake 3aBbliieHbl — (15%).

5. Jloxyc koHmponsi — oicusHb, UIU YHpAsusiemMocms dcuznu. Bpicokue
OaJTbl IO JAHHOM IIKaJie TOBOPST O BEPE UEJIOBEKA B TO, UTO OH CaM KOHTpPO-
JUPYET CBOIO JKU3HB, CBOOOTHO IPUHUMACT PEIICHUS U BOILIONIACT MX B KU3Hb.
Huskue Oaiibl — KU3Hb HE TMOJIBJIACTHA CO3HATEIBLHOMY KOHTPOJIO, MO3TOMY
HET CMBIC]Ia 4TO-IM00 3arajpiBaTh Ha Oyaymiee. B Hamem wuccienoBanuu 13
1oHome (65%) monmyuunu cpegHuid Oain mo 3Toil mikane. Eme 4 uenoBeka
noayuunau BblCOKMM Oat (20%): oHM YOEXKIEHbI, YTO WX KU3HH 3aBUCUT
MOJTHOCTBIO OT HUX CAMHUX M OT MX BOIUIOIIEHHBIX B )KU3Hb pelieHun. Tobko 3
oo (15 %) monydunau 3HAYUTENFHO HUXKE CPEIHMX 3HAYCHHM Oallibl MO
JTAHHOM IIKajie, YTO CBUJIETEILCTBYET 00 WX HEBEpUM B TO, UTO OymyIiee
MOJIBJIACTHO MM CaMHUM M UYTO HYXXHO O HEM 3a00THTHCS CaMHUM, a HE KJaTh,
KOT/Ia YTO-TO MPOU30MJeT 1Mo BoJjie ciaydas. O4yeHb BaXXHO OTMETUTh, YTO
roHomd mojx NeNe 11 m 13 He MOBOJNBHBI Takk€ M CBOMM MPOLLUIBIM U HE
YIOBJIETBOPEHBI CBOUM HACTOSIIKUM (00 3TOM FOBOPST UX PE3YJIbTAThI 1O MIKAJIE
2 u mkane 3). FOnoma mog Ne 10 Takke HE yOBIETBOPEH CBOMM HACTOSIIIIHM.
FOnoma mox Ne 13 He 4yBCTBYeT Takke ceOsi XO3IMHOM CBOEH KU3HH, OT
KOTOpPOT0 B HEW MHOTOE€ 3aBHCUT. A camoe€ IJIaBHOE, YTO KaK pa3 FOHOIIM TOJ]
NeNe 10, 11 u 13 He UMEIOT YETKUX Li€JIEH, IPOrPaMM CBOEH OynyIiei Ku3Hu,
HE WMEIOT BPEMEHHOW MEPCHEKTHUBBI OYyIyIIEero, 4TO, KaK MBI 3HAEM, HECET
cnernupuyeckre MpoOJeMbl U B HACTOSIIEE W B OIEHKY MPONUIOT0. Takke MbI
3aMedaeM TECHYH CBSI3b MEXIYy OTCYTCTBHEM BpPEMEHHOW IEPCIICKTHBBI
Oy/yIllero ¥ OTCYTCTBHEM BEPHI CTAPIIEKIACCHUKA B TO, YTO OT HETO B MEPBYIO
ouepe/ib 3aBUCUT €r0 COOCTBEHHAS KU3Hb.

B 3axnrouenue Hy>XKHO PHUHITH BO BHUMaHUE TO, YTO OOIIMN MOKa3aTelhb
OX 'y 16 yenosek (80%) B npenenax HOPMbI, y 0HOTO (Ne 3) — BbIlle HOPMBI, a
y 3 rwnomeit (NeNe 10, 13, 15) — Hmwke HOpMbl. TO ecTh JOruka
JKU3HEEATEILHOCTH U JJNYHOCTHBIX 0coOeHHocTer roHoIei mox NeNe 10 u 13
3aKOHOMEPHO MPHUBEJIA UX B JAHHYIO TPYIIITY.

Teneps chaenaem mogoOHBINM aHAIW3 PE3YyJIbTATOB HA BBIOOPKE TPYIIIIBI
JIEBYIIIEK.

1. lenu 6 srcuznu. 16 nesymiex (80%) 1o JaHHOM IIKajie UMEIOT 3HAYCHUS
B mnpenenax Hopwmbl. 2 AeBymkd — (10%) momydmnam Oajuibl BBIIIE CPEAHUX
3HAUCHUN. DTO XapaKTEPHU3yeT JICBYIICK KaK UMCIOIIMX IEJIA B )KU3HHU, KOTOPBIC
MPUIAIOT €l OCMBICIEHHOCTh, HAMPABJICHHOCTh W BPEMEHHYIO IEPCIICKTHURBY.
Tombko 2 meBymiku (NeNe 15 wm 18) monyumnm HU3KHE OaIbl, TO €CTh UM
MPUCYIIE )XUTh CETOMHSIITHAM JTHEM 0€3 TOCTPOCHUSI BPEMEHHOU MEePCIEKTHBBI
Oyyliero.

2. Ilpoyecc orcuznu, uau uHmepec u SMOYUOHANbHASL HACLIWEHHOCHb
orcusnu. Y 14 neByliek nokasareiu B mpejesiax cpeaHux 3Hauenuit. Y 5 (25%) —



59

BBICOKME OaJyIbl: OHM BOCHPUHUMAIOT CBOIO >KM3Hb KaK HMHTEPECHYIO, SMO-
[IMOHAJIBHO HACBIIICHHYIO U HAMOJIHEHHYIO cMbiciioM. Hwuskwuii 6amn aumb y 1
JIEBYIIKU — MPU3HAK HEYIOBJIETBOPEHHOCTU CBOEH KU3HBIO B HACTOSIIIEM.

3. Pezynbmamuenocms oicusnu, uiu y0081emMEOPeHHOCMb camopea-
ausayueti. B HameM uccnenoBanuu 17 neByiek (85%) okazanuchk B mpejaenax
CpelHUX 3HauyeHWd. HUKTO He momy4ymn HU3KUU Oal: BCE YIOBIETBOPEHBI
MPOXKUTOM kU3HBIO. 3 nmeBymiku (15%) momydnny BeICOKHE Oalibl, HO HU3KUX
0 IPYTUM IITKaJlaM y HUX HEe OTMeYaeTcs. 10 €CTh OHM HEe BOCIIPUHUMAIOT CBOIO
YKU3HB TaK, YTO BCE YK€ Y HAX B MPOIILJIOM.

4. Jloxyc xommpona — A (A — xozaum ocusznu). Hu onHa neBylika He
MoJIydrJia HU3KUM Oaur mo JaHHOM 1mikaie. Bce ocTanbHble NEBYIIKH
BOCIIPUHUMAIOT c€0s1 XO34iKaMU CBOEH >KW3HH, CIOCOOHBIMH BBICTPAWBATH
CBOIO JKU3Hb IICJICHANPABIICHHO, TAK KaK UX Pe3yJIbTaThl W B Mpe/ieiaX HOPMbI
(17 genoBek — 85%), win naxe 3apbitieHsl — (15%).

5. Jloxyc xoHmponsi — J#CU3Hb, UNU YNPAGIAEeMOCMb HCU3Hu. 1 JNEeByIIKa
(Ne 10) monmyunsia HU3KUM Oaml 1O JAHHOM IIKayie: OHa, TaKUM 00pa3oM, He
CUHMTAET, YTO €€ JXKM3Hb XOTh B KAaKOW-TO MEpe 3aBHUCUT OT HEe, IMO3TOMY HET
CMbICIa 4TO-MMO0 3arajpiBaTh Ha Oynymiee. 15 npemymek (75%) nomyuunu
cpeanuit 6amn mo sroi mkane. Emie 4 denoBeka MOMy4YMJId BBICOKMN Oain —
(20%): oHu yOEXACHBI, YTO UX KU3Hb 3aBUCUT IMOJTHOCTBHIO OT HUX CAMUX U OT
WX BOIUTOIICHHBIX B )KH3Hb PEIICHHM.

AHanu3 JaHHBIX, MOJYYEHHBIX JeBylIKaMu 1o oOmed mkane OX,
nokasbiBaet, 4to 16 nesymek (80%) monanu B rpyIIy CpeaHUX 3HA4YCHHM. |
nesymika (Ne 10) — mosyumiaa HU3KHEA Oayul MO JAHHOM IIKale WM 3 JNEBYIIKU
(NeNe 1, 6, 17) monyumnu Beicokue Oamibl. Ciaeayer OTMETHTh, YTO JICBYIIKA
nox Ne 10 okazanach €TMHCTBEHHOW, KTO HE JIOBOJICH CBOMM HACTOSIIIUM; OHA
K€ HE BEPHUT, YTO OT YEJOBEKa UTO-TO 3aBHCHUT B €r0 YKU3HHU: B JKM3HU BCE
TOJIBKO CITy4aeTCsl IOMUMO BOJIM CaMOTO 4esioBeka. Ho Takyke MOKHO OTMETHTH
NeBYIIKY o7l Ne 6, y KOTOPOU MPOCIEKUBACTCS YETKAsI CBSI3h MEXKTY BHICOKUMU
nmokazarenssMu o oo6meidt mkane OXK, mxamam NeNe 1, 2, 4 m 5.
VY 10BIETBOPEHHOCTh HACTOSIIIIUM COYETACTCS Y Hee ¢ YOekKIEeHHEeM, 4TO OT
YyeJloBEKa MHOTO€ 3aBUCHUT B €ro KW3HHU, HYXXHO TOJBKO IIEJIEHANpPaBICHHO
CTPOUTH CBOE OyAylllee Ha OCHOBE O0yMaHHBIX peiieHu. To %e caMmoe MOXKHO
cka3aTh 0 AeByuke moa No 1.

Ha ocHOBe CpaBHUTEIBHOTO aHadW3a JaHHBIX, IIOJIYYEHHBIX B
AMITUPUIECKOM UCCIICIOBAHUN TICUXOJIOTHIECKUX OCOOEHHOCTEH JIMUHOCTHBIX U
BPEMEHHBIX MEPCIEKTHB OYyIIEro B CTapiieM IIKOJIHLHOM BO3PACTE, MBIl MOKEM
chOpMYIUPOBATH CIETYIOIINE BHIBOABI:

1. CymectByeT 3aKOHOMEpHas CBS3b MEXKIYy OCOOCHHOCTSIMH
JUYHOCTHBIX M BPEMEHHBIX TMEPCIEKTHUB B CTapIieM IIMKOJLHOM BO3pPacTe H
XapaKTEPUCTHKAMU JIOKYca KOHTPOJI — S ¥ JIOKyca KOHTPOJIS — )KU3Hb.
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2. Y neBylIeK B CTapilieM IIKOJIbHOM BO3pacTe B OOJbIIEH CTEINEHH,
YyeM Yy IOHONIeHW, NPHUCYTCTBYEeT BpEMEHHasi TNEpCIEeKTUBa OYIyIEero.
LlenenonaraHue — HENPEMEHHBIN U BaXKHBIA ACTIEKT UX HKUZHEACATEIbHOCTH.

3. Tloutu mosoBMHA IOHOIIEH UMEIOT MPOOIEMBI B 00JIACTH MOCTPOCHHUS
nesieil Oymaymiero: HEYETKHWE IeNTM W MPOTpaMMbl COOCTBEHHOTO OyIyIero
HAHOCHT yIiep0d WX HACTOSIIEMY, JIeJias €T0 MEHEE OCMBICIICHHBIM.

4. JleByLIKM TIO CpaBHEHHUIO C IOHOIIAMU B OOJbIIEH CTENEHU
YAOBJIETBOPEHBI CBOMM HACTOSIIMM.

5. JleBymIKM 1O CpaBHEHHMIO C IOHOIIAMH B OOJIBIIEH CTENEeHU
MO3UTUBHO BOCIIPUHUMAIOT CBOIO MIPOIIEIIYIO KU3Hb.

6. CpaBHUTETBLHO OJMHAKOBO Yy JIEBYIIEK M IOHOIICH MpPE/ICTABICHBI
XapaKTEPUCTUKU JIOKYCa—KOHTPOJIS Sl 1 MHTEpHAIbHAS €70 COCTABIISIONIAS.

/. B paBHOU cTeneHu y JEBYIIECK U IOHOIIEH BBHIPAXKEHO YOEKIIEHUE B
TOM, YTO YEJIOBEK CaM KOHTPOJIUPYET CBOIO KU3Hb.

B 3akmrouenne HeoOXoauMo oOpaTUTh BHHMaHHUE Ha TO, YTO IMpoOiemMa
MOMCKAa CMBbICIA CBOErO CYIIECTBOBAHUS, ONPEACIICHUS KU3HEHHBIX LIEJIEH
BaXKHA JJI1 COXPAHEHUs MCUXUYECKOTO U MCUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBhS JTH000T0
yejgoBeka W B Jir0OOM Bo3pacTe. Ho MMEHHO B IOHOCTHM OHA CTaHOBHUTCS
JICUCTBUTEIBHO KJIIOUEBOM, ONPENEISIOnIe. 3agaya ICUX0J0TMYECKON MOMOIIN
B Pa3BUTUM CHOCOOHOCTM BHUAETHh TIEPCIEKTUBY CBOEM Oyayiied >KU3HU,
CIOCOOHOCTH CaMOMY OIPENENSTh 1IeJU CBOEH JKU3HU, B OCBOCHUU MPAKTUYECCKU
MOJIE3HBIX HABBIKOB IUIAHUPOBAHUS, COOTHECEHMsS ONMKHEM U JalibHel
MEPCTEeKTUBBl W T.I. B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX CTAaHOBUTCS YPE3BbIYANHO
aKTyaJIbHOM.

CoBpeMeHHOMY CTapIICKIACCHUKY HEOOXOAMMO YMEHHE OCO3HABATh, UTO
OH XxodyeT (Uenu, >KU3HEHHbIC IUIaHBl, HJAeallbl), YTO OH MOXeT (CBOU
BO3MOKHOCTH, CKJIOHHOCTH, /1apOBaHUs), YTO OH €CTh (CBOU JIMYHOCTHBIC H
(bu3MYeCcKue CBOMCTBA), YTO OT HETO XOUYET WU KACT KOJIJICKTUB, 00IIIECTBO.

C mHamield TOYKM 3peHHs, (POPMUPOBAHUE MOMCIU TICUXOJIOTHYECKOTO
OyIyliero y CTaplIeKJIaCCHUKOB JOKHO OBITh OCHOBAHO Ha ILIEHHOCTHBIX
OpUCHTAIUSAX, HAa CaMOIIO3HAHWUM, CaMOONPEACIICHUH, CaMOpPa3BUTHH, Ha
Pa3BUTUM MOTHUBAIIMU JOCTUKEHHUS, Ha PA3BUTON CIIOCOOHOCTU K peduiekcuu, K
MJIAHUPOBAHUIO BPEMEHHM, K CIIOCOOHOCTH OpraHU3alliy CBOSH JEATENbHOCTHU, K
OTPENICJICHUIO JKU3HEHHBIX 1IeJIel, TUIaHOB, BPEMEHHBIX M JIMYHOCTHBIX IepcC-
MEKTUB.
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OCOBEHHOCTH PA3BUTHS PEDJIEKCUBHBIX YMEHU
HEJATI'OT'OB-IICUXOJIOI'OB

Kak m3BecTHO, yCIEMHOCTh NICUXOJI0T0-IIEarOTHYECKON EATEIBHOCTH B
3HAYUTENIbHON CTENeHU OmpeeNsieTcs Pa3BUTOCThIO PeICKCUBHBIX YMEHUH.
Tak, S.JI. KonmomMuHCKMH yKa3plBaeT Ha TO, YTO 3TH yMEHHs OJM3KHA K
NEPLUENTUBHBIM  YMEHUSAM u CBS3aHBI c CaMOITO3HAHUEM u
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caMocoBeplieHcTBoBaHHeM B mpodeccuu [1, c. 83]. Ux cymiecTBeHHas poJib
OTMEYAETCS MHOTMMH HCCJIENOBATENSIMUA  T€JarOTHYECKON  AEATEIbHOCTU
(C.JI. Pyounmreiin, A.A. bonanes, f.JI. Komomunckuii, C.B. Konapartrena,
I'.C. Cyxobckas u 1ip.).

[Ton pednexCHBHBIMU YMEHHUSIMU T€JaroroB-IICUX0JIOrOB Mbl TIOHUMAaeM
yMEHHsI B Tpolecce Mpo(ecCHOHANBHON JeATENIbHOCTH 3aHUMATh TMO3HIIMIO
«CTOPOHHET0» HaOOaTeNsl, «BBIXOAUTH» M3 JEITEIIBHOCTH M HCCIEI0BAThH
BO3ZHHKAIOIIME MPOOJIEMBl «W3BHE»; OCO3HABAThb M OLEHHUBATh CEO0s, JIPYTrUX
YYaCTHHKOB TICUXOJIOTO-IIEIarornyeckoro IMporecca; Ha OCHOBE IMOJTYyYEHHOM
uH(pOpMaMu  TBOPYECKHM  KOPPEKTUPOBATh  CBOK  JACSATENBHOCTh U
MPOEKTUPOBATh HOBYIO. Takoil K€ TOYKM 3pPEHUST HAa TOHUMAHHUE CYIIHOCTH
pedIeKCUBHBIX YMEHUM B IPO()ECCUOHATBLHON NeATEIbHOCTH MPUACPKUBAIOTCS
takue aBTopsl, Kak O.C. CazonoBa, A.C. bapanHuk u Jp.

JleificTBUTEIBHO, 3HaUCHUE PE(DICKCUBHBIX YMEHUN B MTPO(PECCHOHATBHON
NEATEIbHOCTH  II€1aroroB-IICUXO0JOTOB  CJIOKHO  IepeoleHuTb.  Yepes
OpUMEHEHUE  pe(IeKCUBHBIX  yMEHHMH  oOecmeuuBaercs  peduiekcus
po(ecCUOHATIBEHON JeATEIbHOCTH, HAMPABIECHHAs HA OCMBICICHUE U PEIICHHE
npoOJeMHBIX  (HECTAaHZAPTHBIX)  MCHXOJOrO-TIeJarOTMYECKUX  CUTYyaluil.
PedriekcuBHbIE yMEHHS B TOBCEAHEBHOM NEATEIBHOCTH IeAarora-rncuxosiora
BBINIOJIHAIOT ~ MPOPWIAKTHYECKYID  (QYHKIUIO 1O  MOPEeaynpeskKIEHUI0
«1po(eCCUOHANBHOTO  BBITOPAHUS», a TaKkKe SBIAIOTCS HEO0OXOIUMbIM
ycioBueM Oonee riayOOKOro  OCO3HAHHUA, KpPUTHUYECKOTO aHalu3a W
KOHCTPYKTUBHOT'O COBEpIIECHCTBOBaHUsI €ro padoThl. PednexcuBHbIE yMEHHS
XapaKTEPU3YIOT CaMOCO3HAHME YEJIOBEKa, OCMBICJICHHUE WM OCHOBAHMM
COOCTBEHHBIX JICCTBUM M MOCTYIKOB [4, c. 52].

bnaronapsi pednekcuBabiM ymenusiM, 1no mHeHuito O.C. Ca30HOBOWH,
YeJIOBEK  CIMOCOOEH  NPEOAOJEeTb  3TOLEHTPUYHOCTb  MBICIUTENIbHOM
JeSITEIbHOCTH, TIOJ KOTOPOH cleayeT MOHUMAaTh PAacCMOTPEHHE MPOOJIEMBbI C
OJTHOM CTEPEOTUITHON U «yTO0OHOI» TOUKH 3peHus. ToIbKO B TOM ciyyae, Korjaa
YeJIOBEK YMEeT MOCMOTPETh Ha ce0sl U Ha CBOM JICUCTBUS Ija3aMH JPYyroro, He
OTpUIlaTh, a CyMeTh IMPHUHATH BO BHUMAHHE pa3HbIe TOYKU 3PEHUS, OH
OKa3bIBAE€TCAd B COCTOSIHUM JELUEHTPUPOBATH CBOE TBOPUECKOE MBILUICHUE U
NPEOJI0JIETh CBOM OJHOCTOPOHHHE, O3TOLEHTPUYHBIE YCTAHOBKU. Tak Kak
NeJarory-rcuxoyiory  NpUXOAMTCS  paboTaTh C  JIMYHOCTBIO  peOEHKa,
«...peQIIEeKCUBHbIE YMEHHUS TOMOTalT CHEUUAIUCTY BbIpaOOTaTh U, €Cld
HEO0OXOMMO, CKOPPEKTUPOBATh WHAMBUAYAILHBIN CTWIH MPOdecCHOHATHLHOM
JEATEIIbHOCTH, MOCKOJIbKY, HE aHAJIU3UPYsl OMBIT KOJUIET, HEJIb3s1 BOCIPHUHSTH
OoraTeimuii ONBIT NPEAbIAYIIMX ITOKOJIEHUH, HE COOTHECA €ro CO CBOEH
JeATelIbHOCThION [4, ¢. 52].

PediiekcuBHbIE yMEHUS SBIAIOTCS HEOOXOIWMBIM  YCIOBHEM TS
OpraHu3aluu peQIeKCUBHOTO YMPABICHUS MEIarorHYeCKHM IPOLECCOM, YTO
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CBS3aHO C TIIOCTAHOBKOW y4YalIuXcsi B TO3UIUI0 AKTHUBHBIX CYOBEKTOB
NESATEILHOCTH U PA3BUTHEM Y HUX CIIOCOOHOCTH K CaMOYITPaBJICHHUIO.

PeduiekcuBHbIE yMEHHS BBICTYMAIOT CTHUMYJOM JJId MOTpeOHOCTEN
nejarora-rcuxonora B caMmo00pa30BaHuH, caMopeaM3alui,
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUM, A IEPEUYHUCICHHBIE TOTPEOHOCTH  SBIAIOTCS
UCTOYHUKOM  CYIIHOCTHOW AaKTUBHOCTM YEJIOBEKA, HANpPABJICHHOW Ha
npeoOpa3oBaHue OKPYIKaOIIero Mupa u ceds B HéM [4, ¢. 53].

Takum oOpa3omM, psj aBTOPOB YKa3blBa€T Ha OCOOYI0 3HAYUMOCTH
pedIeKCUBHBIX ~YMEHUH B  Mpolecce  MPOPECCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO
CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHUS.

K Hacrosmemy BpemeHu mnpoOiema pa3BUTHS pe(IEeKCUBHBIX YMEHH
HCCJIEI0BAJIACH B OCHOBHOM YYEHBIMHU B PYCJIE NEJAroruky, a TakKe TEOpUH U
METOJMKU Mpo(eccHOHAIbHOTO O0pa3oBaHMs: Ha Marepuasie (HOpMHpPOBAHUS
pedaekcuBHBIX yMeHu#M y ywammxcs miagmux kiaccoB (A.FO. Kydaposa,
2004; JILA. AptiommnHa, 2008), MOAPOCTKOB HAa OCHOBE CKa3KOTeparuu, Ha
ypokax pycckoro s3bika (A.C. bapannuk, 2002), ydamumxcsi CpemaHero
cnenuanbHoro odpaszopanus (B.B. Tarynmenko, 2001; M.H. Jlemuako, 2003;
E.b. [TIlmuka, 2009). Taxxe uMEIOTCS HUCCIEIOBaHUS, TOCBSIICHHBIC
bopMHpOBaHUIO pPE(PIEKCUBHBIX YMEHUW Yy CTYIEHTOB BY30B, OyayIIuX
CHEIUAINCTOB PA3JIMYHOrO Mpoduis: B MPOLECCEe HX MOATOTOBKH K
BocniutatenbHo aestenbHoctH  (C.M. BocTpokHyToB,1999), y Oyayumux
couanbHbiX paboTHUKOB (M.A. KocoBa, 2003) u yuurteneil mpu H3y4eHHH
NEeJaroruueckux JUCIHUIUIMH W B IIpOLlecCe NEAaroruyeckol MpakTUKH
(O.M. Py6anoBa, 2003; 3.M. Xytei3, 2005), B mpoiecce MpeaMETHON
HNOJrOTOBKM  CHEIMalucTa MO (U3MUECKOHM KyJIbType U  CpEeIACTBaMHU
npodecCHOHANIBHO-TIpUKIaAHON (usndeckor moAaroroBku (C.A. CeHHYEHKO,
2004; WN.HN. Kopuumwuna, 2009), Oyayumux yudTened HayaldbHBIX KIIACCOB
(JI.B. ITanoBa, 2005) u crynenros-ncuxosioroB (O.C. CazonoBa, 2006), B
yueOHO-TIO3HABATENIbHON  JESATeNbHOCTM B yueOHOM  mpollecce  By3a
(M.A. Jlonmapéna, 2009; T.®. Yuena, 2010).

Takolt uHTepec Kk TeMe pa3BUTHs pe(IESKCUBHBIX YMEHHUI TOBOPUT 00 HX
3HAYMMOCTH B y4eOHOM M yueOHO-TpodeccruoHanbHOM aestenbHocTh. OaHaKo
oOpamaer Ha ce0s BHUMAaHHE HEIOCTATOK MCCJIEAOBAaHUNA MO mpolaeMe
pa3BUTHS peIIEKCUBHBIX YMEHUHN Y paOOTarOUIMX CIEUHUATUCTOB, B TOM YHCIIE,
y Me1aroroB-rncuxoJioroB.

BrimenepeuncineHsple  MCCAEAOBaHUS  OTpPakalOT TOT  (aKT, uUTO
pedieKCUBHBIE YMEHUSI HAUMHAIOT (POPMUPOBATHCA YKE B MIIAIIEM IIKOJIHHOM
BO3pacTe yepe3 BKIIOUEHHE peOeHKa B OCMBICICHHE U TIOHMMaHUE MU3y4yaeMOro
MaTepuanga M CBOMX JEWCTBUM, MBICIEH M YYBCTB B OTHOIIEHHH €ro. ITO
NOJNTBEPXKIEHO U 0oJiee paHHUMH HCCIEAOBAHUSAMU HWHTEIICKTYaTbHOM
peduiekcur Ha MaTepuaje €€ Pa3BUTHS y IIKOJIbHUKOB MPHU PELICHUH TUMOBBIX
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3amaud (H.I'. Anekcee, B.B. JlaBbigoB, A.3. 3ak u ap.). Tak, M.A. Kocosa,
onmuchiBas  ¢opMupoBaHue  pedIeKCUBHBIX  yMEHUHM B TIpoliecce
npodecCHOHaNbHON MOATOTOBKM COIMAIBHBIX PAOOTHUKOB, YKa3bIBa€T, YTO
pediieKCUBHBIE YMEHUS HE JAIOTCA 4YEJNOBEKY OT POXACHHUS, OHHU
COBEPILIEHCTBYIOTCS ¢ BO3pacTOM, 0Opa30BaHHEM, POCTOM HHTEIIEKTYaJIbHOIO
YPOBHSI, COLMAIbHO-3KOHOMUYECKOTO CTaTyca d4esnoBeka. OHa MOJYEpKHUBAET,
4yTO (popMUpOBaHUE PEPICKCUBHBIX YMEHUHN CIOXKHBIA U JJIUTENbHBIN MPOILIECC,
KOTOPBIM MOCTPOEH C YYETOM OCOOCHHOCTEM KOHTHMHIEHTa CTYACHTOB U
cnequuKd 00y4YeHUsl MO CHEIHAIbHOCTH, COCTaBa (OPMHUPYEMBIX YMEHHI,
YpOBHSI UX HM3HaudaabHOU chopmupoBanHocTH [3]. Mcxoas u3 3Toro, ¢ Hamieu
TOYKH 3pEHUS, B OTHOIICHUU PabOTAIOIIMX CHEHUAIUCTOB 0oJiee MPaBOMEPHO
TOBOPUTH O Pa3BUTUH, a HE O POPMUPOBAHUU PE(DIECKCUBHBIX YMEHUH.

Takue aBtopei, kak M.H. [demuako (2003), O.U. Py6Ganora (2003),
T.®. Ymea (2010), yka3plBalOT Ha TO, YTO pedIICKCUBHBICE YMEHHUS
IPOHMU3BIBAIOT  BCE€  TIPynIbl  TPAAUIMOHHO  BBIACISIEMBIX  TPYIII
o01enpoecCUOHaNbHBIX YMEHUH CIeNUanucTa U XapaKTEepU3YyIOTCs TaKUMHU
IpU3HAKaMH, KaKk IPUMEHUMOCTb K Pa3IMYHOMY COJEP>KAHUIO, MTOJBUKHOCTh U
OCO3HAHHOCTH BBINOJIHAEMBIX JelcTBU. WX pa3BUTHE UMEET COOCTBEHHYIO
JIOTUKY, OINMPAIOIIYIOCS Ha HEOOXOAMMOCTh WX HCIOJIb30BaHMS Ha Pa3HbIX
sTanax npodeccuoHanuzaiuu [2].

B uccnenoanuu T.®. YmeBodl B COOTBETCTBUM C TUINAMU pedieKCUU
BBIICJICHBI CJIEIYIOLIME BUbI pe(IeKCUBHBIX YMEHUH [2]:

- JUYHOCMHbIE peghleKCUBHble YMeHUs — YMEHUE aHaIM3UpoBaTh ceosl,
aJIcKBaTHOE CaMOBOCHPHITHE, YMEHHUE ONPENEIATh U aHAIM3UPOBATH IPUUUHBI
CBOETO TOBEJICHMS, & TaKXKE €r0 pe3yJbTaTUBHBIE MapaMeTpbl U JOIYIICHHBIC
OLIMOKH; TIOHUMAHUE CBOMX KAueCTB B HACTOSIIEM B CPAaBHEHUU C MPOLUIBIM U
IIPOTHO3UPOBAHUE MEPCIIEKTUB PA3BUTHSI;

- KOMMYHUKAMUBHbLE peieKCUBHble YMeHUs — YMEHUE «BCTaTh HA MECTO
JPYroro», TMOHMMAaHWE WPUYMH JEUCTBHHM APyroro cyObeKTa B MpoIlecce
B3aUMOJCUCTBUS, AHAJIN3 MPOXUTBIX CUTyallMd U y4eT NEUCTBUN IPYyruxX B
CBOMX MOBEJICHYECKUX CTPATETHUSX;

- UHMEIeKMYalbHble peleKCUBHble YMeHUs — ONpeleNIeHne OCHOBaHUS
NEeSATEIbHOCTH, OLEHKa COOCTBEHHOW TMO3WIMH, YMEHHE IPOrHO3UPOBATH
MOCJIEAYIOINNA X0 JCUCTBUM, YMEHHUE BO3BpAIlATbCA HA3aJ WU OLCHUBATH
MPaBUIBHOCTb BHIOPAHHOTO TJIAHA;

- KoonepamusHvle pegieKcusHvle yMeHUus — CaMOoTIpeieNieHre B paboyeit
CUTYyallUM, YMEHHUE YAEpPKUBATh KOJUIEKTUBHYIO 3aJady, YMEHUE MPUHUMATh
OTBETCTBEHHOCTh 32 IIPOMCXOJSIIEE B TIpyNNe, YMEHHE OCYIIECTBIAThH
NOIIArOBY0 OPTraHMU3ALMUI0 JIESITEIIbBHOCTH, YMEHUE COOTHOCHTH PE3YJIbTATHI C
LENbIO AEATEIBHOCTH.
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[IpencraBneHHOE WCCIIEOBAaHUE BBHI3BAHO HEOOXOIUMOCTHIO H3YUCHHSI
pa3BUTHSA PEQIICKCUBHBIX YMEHUH Yy IEJaroroB-ICUX0JI0rOB, paboTarommx B
cucreme oOpa3oBaHus. ETo 1ebio SIBISIETCS OMpEAeNieHUEe YPOBHS Pa3BUTHS
pedIEKCUBHBIX YMEHWW IIKOJBHBIX TIEAaroroB-TICHXOJIOTOB. B KadecTBe
UCITBITYEMBIX BBICTYITHIIN TIEAArOTH-TICHXOJIOTH OJTHOTO UX paiiloHOB T. ['pogHO B
KOJInyecTBe 23 4enoBek, 86% U3 HUX UMEIOT CTaxK pabOThI 0 S5 JeT.

JIJIst MOCTHKEHUS TTOCTABICHHOM e OBLUTH HCIIONBH30BAHbI CJICIYIONTHE
METOIUKU:

1. MeTonuka BBISBIIEHUS CTENEHW aKTyalW3alldy pPa3JIMYHBIX TUIIOB
pednexcun B npodeccuonanbHou aesrtensHoct (U.B. baiiep);

2. Meronuka onenku peduekcuBHbix ymenuit  E.b.  Iluuka
(Momudukanus TecTOBOW MeTOIUKH, pa3padoranHoi O.C. AHUCHMOBBIM);

3. Metonuka camMooleHKH pedIIEeKCUBHBIX YMEHUW TeAaroroB-
ncuxosoros (M.I'. Mapuesa);

4, MeTtonuka JUATHOCTHKU PEQPICKCUBHBIX YMEHUN TMEJaroro-

ncuxosioroB (O.C. CazoHoBa).

IlepBasi MeToaMKa TIO3BOJIIET  BBIABUTH  YPOBEHb  aKTHUBHU3ALUU
OMpeNeJICHHOr0 Tuma pediekcud B TpoPecCUOHABHOW  AeSTEIbHOCTH:
pPEryJISITUBHOM, KOMMYHUKATHBHOW,  KOOIEPATUBHOMW,  JIMYHOCTHOM  H
MHTEJUIEKTYaJIbHOM.

JlorudyHO MPEANOIOXKUTh, YTO, BBISIBUB CTEMEHb AKTUBU3AIMU PA3HBIX
TUMOB pedJIEeKCUU, MOXKHO CYIUTh O BBIPAKEHHOCTH YMEHHUH, KOTOpPHIC
aKTUBU3UPYIOTCS B XOJ€ OCYIIECTBICHUS JAaHHOTO TUIA pedIieKcuu.

Tabmuma 1 — YpoBeHb akTuBU3AIUMU TUMA pedrekcuu B mpodeccruoHaIbHOMU
NeSATETLHOCTH T1€/1arorOB-TICUX0JI0TOB

Yposennb Tun pedaexkcun, B %
AKTHBHU3ALMU
THIIA
peduiekcun B Perynsatu | Kommynuk | Kooneparu | Jluunocr | MHTEIEKTYA
npogeccuoHaIb BHBIN ATUBHBIN BHBIN HBIH JIbHBIN
HOI
AeATeIbHOCTH
Hwusknit - - - - 4.4
Hwxe cpennero 34,8 8,7 56,5 17,4 39,1
Cpennuit 60,8 82,6 34,8 65,2 34,8
Bricoknii 4.4 8,7 8,7 17,4 21,7
Cpenuee
SRafierte - MO 1452 15,13 12,78 15,43 14,22
rpyImmie (mpu
max= 24)
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N3 Ttabnumpl ciemyer, dYTO 4dallle BCEro B MPOQECcCHOHATBHON
NESATEIbHOCTH T1€/1aroroB-TICUX0JIOTOB aKTUBU3HPYETCS KOMMYHUKATHUBHBIN U
JUYHOCTHBIN Tumnbl peduekcun. [lockonbky 82,6% UCHBITYEMBIX HCIOJb3YET
KOMMYHHUKATHUBHYIO pe(IeKCHIo Ha cpeaHeM, a 8,7% Ha BBICOKOM YpOBHE, 3TO
TOBOPUT O TOM, YTO I€Jaroru-rcUXoJIOTd JOBOJBHO XOPOIIO BIAACIOT TAKHUMHU
peIeKCUBHBIMA YMEHHUSIMH, KaK YMEHHE «BCTaTh Ha MECTO JPYroroy,
NOHUMAaHUE NMPUYUH JEUCTBUIA APYyroro cyObeKTa B MPOLECCE B3aUMOICHCTBHS,
aHaJIMU3 MPOKUTHIX CUTYALMI U y4eT AEUCTBUI JPYrUX B CBOMX IOBEIECHUYECKHUX
crparerusax. 8,7% ICHUXO0JIOrOB UMEIOT YPOBEHb Pa3BUTHS dTHUX YMEHUW HUKE
CpEIIHETO.

65,2% NenaroroB-rcUXo0JIOTOB  JEMOHCTPUPYIOT CPEAHUM  YPOBEHBb
JUYHOCTHOM peduiekcuu u 17,4% — BBICOKMI YpOBEHb. JTO 3HAYMUT, YTO OHHU
YMEIOT aJIeKBaTHO AaHAJIM3UpPOBaThb M BOCIPUHUMATh Ce€O0sl, OIpeneisTh U
aHAJIM3UPOBaTh IPUYHMHBI CBOErO IOBEJCHMS, a TAaKKE €ro pe3yJIbTaTHBHbBIC
napaMeTpsl U JOMYIIEHHbIE OIMMOKH; Ha COOTBETCTBYIOLEM YPOBHE MOHUMATh
U OCO3HaBaThb CBOM JIMYHOCTHBIE KAauecTBA B HACTOSIIEM B CPABHEHUHU C
IPOLUIBIM U MPOTHO3UPOBATH NEPCIEKTUBBI JIMYHOCTHOTO pa3BuTus. OgHaKo y
17,4% nenaroroB-ncuxoJOroB JMYHOCTHBIA TUI pedieKcuu 3aaeiCTBYETCS B
npo(eCcCUOHANIBHON JAESITENbHOCTH HAa YPOBHE HMXKE CpPEIHEro, 4YTO MOXKET
CBUJETEIBCTBOBATh O HEJJOCTATOYHOM Pa3BUTUH BBIIETIEPEUNCICHHBIX YMEHHM.

MeHee pa3BUTBIM [0 CPaBHEHUIO C JPYTUMH THNAMH peQieKcuu
OKa3aJjiCsi KOONEpPaTUBHBIA THUI: Yy 56,5% NCHUXO0JIOTOB OH HaXOJAWUTCS Ha YPOBHE
HUKe cpeaHero. CI0KHOCTU B aKTMBHM3ALMU KOOIEPATUBHOIO TUNA pediiekcuu
MOTYT MOPOJUTH CYIECTBEHHbIEC 3aTPYIHEHHUSI B CAMOOINpPEICICHUU B padboyeit
CUTYyallMM, YMEHUU YIEP>KMBATh KOJUIEKTMBHYIO 3aJady, YMEHUM IPUHHUMATH
OTBETCTBEHHOCTh 32 MPOUCXOAIIEE B KOJUIEKTUBE, OCYIIECTBISATh IMOIIArOBYIO
OpraHM3alMI0 JIeATEIbHOCTH, COOTHOCUTH PE3yJbTaThl KOMaHAHOM paboOThI C
nenpo nesrenbHoctu. OOpamiaer Ha ceOsi BHUMaHuE TOT (akT, 4To Oosee
MOJIOBUHBI IICUXO0JIOTOB peryiasiTuBHbBIM (60,8%), koMMyHHKaTUBHBIM (82,6%) 1
JUYHOCTHBIM TUTIaMU peduiexcuu (65,2%) BIaetoT Ha CpeHEM YPOBHE.

WNurennextyanbubiii Tvn peduexcuu 39,1% ucnbITyeMbIX 3a€HCTBYIOT B
npo(ecCUOHaNBbHON N1eITeIbHOCTH Ha HHU3KOM ypoBHe U 4,4% — Ha ypoOBHE
HUKE CPEIHEr0. ITO CBUAETEIBCTBYET O TOM, YTO JAHHBIE MeIaroru-rmcuxoyoru
OyqyT UCHBITHIBaTh 3aTPyAHEHUS B OINpPEACIICHUH OCHOBaHM  CBOeU
NeSATEIbHOCTH, OLEHKE COOCTBEHHOM TNO3WIMK, YMEHUU MPOTHO3UPOBATH
MOCIICAYIOIMN X0 JACHUCTBUMA, YMEHHMM BO3BpallaThCsl Ha3aJ W OLICHUBATH
IPAaBHJIBHOCTh BBHIOPAHHOTO IJIaHA JCHCTBHIL. DTH JaHHBIE yKa3bIBalOT Ha TO,
YTO KOOMEPATUBHBIE, HHTEIJICKTyaJbHbIE M PETYJISATUBHbIE pPe(IIEKCUBHbBIE
yMeHHsI TpeOyloT 0co00ro BHUMAaHHUS MpU IUIAHUPOBAHUU MEPONPUATHUH,
HAIpaBJICHHBIX Ha AaKTUBU3ALMIO MPO(HECCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO PAa3BUTHUS
IIKOJIHBIX TICHXOJIOTOB. B Tabmmie 2 mpencTaBieHbl CpEAHHME 3HAYEHHS 10
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rpymIe, KOTOphIe TOTYYEHBI 10 Pe3yabTaTaM METOINKHU OICHKH pe]IeKCUBHBIX
ymenuii (E.b. [Tnuka).

Tabnuna 2 — BeipaxeHHOCTh pe(IEKCUBHBIX YMEHUH MeIaroroB-TICUXOJIOTOB
(mo metonuke E.b. [Tnuka)

Cpennmne
3HAYEeHHs 10

PeduiekcuBHbIe yMeHMSsI
rpynmne (nmpu

max= 8)
YMeHue BRIOUpaTh METOIbI CAMOIMArHOCTHKH 6,65
VMeHHe CaMOCTOSATEILHO (OPMYIMPOBATh II€Jb CaMOJAUATHOCTHKH H 6.2
1

caMoOaHalin3a

YMeHue ocymecTBiIsATh cOop W QukcupoBath WHGOPMAIUIO O
COOCTBEHHBIX Ka4yeCTBaX, XapaKTEPUCTHKAX, IICHHOCTAX M YCTaHOBKaX, 6,22
npodecCHOHATBLHBIX ACUCTBUAX U UX 3 dekTuBHOCTH

VYMeHHue BBISIBISATH BO3MOYKHBIC IIPUYHUHBI (BHeH_IHI/Ie n BHYTpeHHI/IC)

poeCCHOHAIBHO- IEAArOrMuYeCKNUX CUTYaIui 5,83
YMeHne MpoeKTUpPOBaTh PazHOOOpa3HbIe CIIOCOOBI BBIXOJA U3 TPYIHOU
MeJaroru4ecKoil CUTyalluM, COIMOCTaBIATH WX, BBHIOMpATh HauOosee 5,65
3 PEeKTUBHBII
YMeHue onpenensTb HaNpaBleHUs, U crnocoObl MpodeccnoHaTbHO- 560
JMYHOCTHOI'O CAMOCOBEPILICHCTBOBAHMSI ’
YMeHne CcomocTaBisATh (DaKTUYECKHE pe3yiabTaThl HAONIONEHUH C
TEOPETUYECKUMU  MOJEISIMM, OIICHHBAaTh COOCTBEHHBIE KauyecTBa, 557
:

XapaKTCPUCTHUKHU, OEHHOCTH u YCTaHOBKH, HpO(beCCI/IOHaIII)HI)IG
HeﬁCTBHH, Neaarorn4yeCKyro CUTyaluo

Kak BuaHO u3 Tabauupl 2, NeAaroru-rmcuxojaord Hamieid BHIOOPKH HIDKE
BCETO OLEHUBAIOT CBOM YMEHHUS COIOCTAaBIATh (DAKTUUYECKUE PE3yJIbTaThl
HAOJMIOJIEHUIT C TEOPETHUECKUMHU MOJEISIMH (YMEHHMSI MOXXHO OTHECTH K
UHTEIJICKTYyalbHBIM ~ PE(IIEKCUBHBIM YMEHHSIM), OIICHMBATh COOCTBEHHBIE
KAauecTBa, XapaKTepUCTUKH, LEHHOCTU M  YCTAaHOBKM  (JIMYHOCTHBIE
pedieKCUBHBIE YMEHHUs), MpodeccruoHabHbIE ICHCTBUS, MEAarornyecKyro
cUTyanuio (KoomepaTuBHbe pe(IeKCHBHBIE YMEHHUS), a TaKXKe YyMEHUS,
CBSI3aHHBIE C OIpEAENICHUEM HaMpaBieHUs U CHOCOO0B MpodecCHOHAIbHO-
JUYHOCTHOTO  CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS  (PETyJsITUBHbIE  pediieKCUBHBIE
ymenus). IlepeunciieHHble pe3ynbTaTbl CONOCTaBUMBI C  PE3yJibTaTaMu
MpEAbITYIIER METOUKH.

Meronnka caMOOIIeHKU pe(IeKCUBHBIX YMEHUW Me1aroroB-rncruxoJioros,
NpEeJIOKEHHAs] HaMH, MPEACTaBIsieT COOO0M MeTOJ, aHAJIOTMYHBIA METOMY
uzydyeHusi camoorneHku no C.A. bymaccu. [lns BblaeneHus: peQuieKCUBHBIX
YMEHUM, 3HAYUMBIX JJIs1 TPOo(eCcCUOHATbHO-IMYHOCTHOIO COBEPIICHCTBOBAHUS
NEaroroB-fCUX0JIOT0OB, MbI  BOCHOJB30BAJINCh CIHUCKOM PEPICKCHUBHBIX
ymenul, npemoxxeHsbiM S.JI. Komomunckum u E.A. Ilanbko [1, c. 83—84]. C
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MOMOIIbIO AKCIEPTHOM OLIEHKU ObUIo BbIAeNeHO 20 pedeKCHUBHBIX YMEHHI,
KOTOpbIE ~ MOKHO  OTHECTM K  JIMYHOCTHBIM,  HHTEJUICKTYaJIbHBIM,
KOOTIEPATUBHBIM, KOMMYHUKATHUBHBIM U PETYJATHUBHBIM  pedICKCUBHBIM
yMeHUsIM. B kauecTBe 3KCIEPTOB BHICTYMIIIH MEAArOTU-TICUXOJIOTHH, UMEIOIITUE
MEPBYI0O U BBICIIYIO KAaTErOpUM, a TAKXKE€ METOJUCTBl PANOHHBIX OT/EJIOB
oOpa3oBaHHs, KypHUPYIOIIME TICHXOJOTOB Topoja B paMKax paboThI
METOANYeCKNX 0o0beauHeHn. Crnucok pe]IeKCUBHBIX YMEHUN OICHUBAICS
MearoraMu-TrCcUXo0JIOraMu JIBaX/Ibl: BHAUalleé UCIBITYEMbIM OBLUIO MPEII0KEHO
MIPOPAHKUPOBATH JAaHHBIE KaueCTBa MO CTENEHU BAXKHOCTHU MX JJISl UJEATBLHOIO
ncuxosiora (A-uaeansHoe), 3ateM — y HUX camux (S-peanwpHoe). Jlanee 1o
U3BECTHOU (OpMyJie MOACUUTHIBAIICS YPOBEHb CaMOOIICHKU Pe]IIeKCUBHBIX
YMEHHUI NEeJaroroB-licUX0joroB. AHanu3 pe3yJbTaroB mnokaszan, uro 13,04%
UCIIBITYEMbIX MMEIOT HEaJIEKBAaTHO 3aHMKEHHYIO CAMOOIEHKY pe]IeKCUBHBIX
yMeHui, 21,8% — 3anmxkennyto, 30,4% — anexBaTHyto u 34, 8% — 3aBBIIICHHYIO
[0 HEBPOTHYECKOMY TuUIly. Kak HM3BECTHO, 3aHMKEHHAs CaMOOIIEHKAa YacTo
PUBOJIUT K TOMY, YTO YEJIOBEK HE MOXKET 0€3 MOCTOPOHHEHN MOMOIIY MOBEPUTH
B BO3MOXXHOCTb Pa3BUTHUS Y c€0sl JaHHBIX KAYECTB, UTO, B CBOIO OYEPE/Ib, MOXKET
CTaTh MPEANOCHUIKOW SMOIMOHAJIBHOTO  BBITOpPaHUS. 3aBBIIICHHAS K€
CaMOOIIeHKa MPUBOIUT K HEOOOCHOBAHHBIM MPUTA3AHUSIM, KaxkAe OBICTPOIO
pe3yabTara 0e3 IeJeHANPaBICHHBIX YCUIUN, TOBEPXHOCTHOCTH B BBIMOJHEHUH
po¢eCCUOHATIBHBIX 00SI3aHHOCTEH.

Metoauka TuarHOCTUKHU pedICKCUBHBIX YMEHUH Me1aroroB-ICUxX0JIOroB,
pa3paborannas O.C. Ca30HOBOI, MO3BOJISIET ONPEACIUTh YPOBEHb UX PA3BUTHS.
CornacHo aHanu3zy pe3ynbTatoB 86,96% memaroroB-ncuxoyioroB BIaACIOT
pedIeKCUBHBIMA YMEHUSIMU Ha CpeIHEM YpOBHE, 8,7% — Ha HHU3KOM W JIUIIb
4,4% — wna BbicokOM. Cpemnmii Oamn 1o BweIOOpKe — 120,22%, 1pu
BBIPOKEHHOCTH CpeHero nuarnas3ona ot 111 o 144 Gamnos.

BrimienepeurciieHHble pe3ysibTaThl CBUAECTEIBCTBYIOT O HEIOCTATOYHOM
pa3BUTOCTH  PEQIICKCUBHBIX ~ YMEHHW y  TEJaroroB-TICUXOJIOTOB U
HEOOXOJMMOCTH OpraHM3allui CHeNUaIbHBIX (opM paboThl B paMKax
METOJUYECKOTO OOBEIMHEHUSI TCUXOJOTOB MO WX KyJIbTUBHpOBaHUIO. Takas
paboTa MOMOJKET MOBBICUTH YPOBEHb NMPO(ECCUOHAIN3MA U CHU3UTh TEKY4eCTh
KaJIpOB B IIKOJIbHOM COLMAILHO-TICUXOJIOTHUECKOM CITyKOe.

Cnucoxk aurepaTypbl
1.  OcHoOBbI MPO(hecCHOHATFHOTO CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS Meaarora
JIOLIKOJIBHOTO YUPEXKIEHUS: MOCOOHMe ISl EAaroroB M MeIaroroB-rcUxXoior0B
nomk. yupexnaenuit / E.JL I'yrkoBckas [u nmp.] ; mox pen. E.A. Ilanbko. —
Munck : Yausepcuterckoe, 2002. — 207 c.
2. Ymesa, T.®. Ilegarornyeckue ycinoBusi  (GopMHUpPOBaHUS
pedIIeKCUBHBIX YMEHUN CTYJEHTOB B Y4eOHOM Mpollecce By3a: JIHUC. ... KaH].
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nen. Hayk: 13.00.01 / T.®. Ymea; Kys3bacckas roc. mnen. akaaemus. —
HoBoky3nenk, 2010. — 184 c.

3. KocoBa, M.A. ®opmupoBanue pedaeKCUBHBIX YMEHHI B TIpoliecce
poecCHOHATbHOM TOTOTOBKH COIUAILHBIX PAOOTHUKOB : JUC. ... KaHI. TE.
Hayk: 13.00.08 / M.A. KocoBa; YnbpsSHOBCK. roc. yH-T. — YIbsHOBCK, 2003. —
225¢cC.

4, CazonoBa, O.C. ®opmupoBaHue pe(IEKCUBHBIX YMEHHH B
nporecce MpodecCHOHATBHON TMOATOTOBKH I1€arOrOB-TICUX0JIOTOB: JIHC.
kau. e, Hayk: 13.00.08 / O.C. Cazonosa; Yebokcapsl, 2006. — 216 C.

E.E. Mapuenko
bpect, YO «bpI'Y umenu A.C. Ilymikuna

B3AMMOCBS3b UCIIOJIHUTEJIBbHOCTH U IMYHOCTHBIX
OCOBEHHOCTEMH JETEU B IEPUO/] IEPEXOJA U3
HAYAJBHOM IIKOJIBI B ISATHIN KJIACC

[IpoGnemMa NTMYHOCTHOTO pa3BUTHS IIKOJHLHUKOB OCTAeTCSl OJHOM W3
HauOoJsiee 00CYyKIaeMbIX MPOOJIEM KaK Cpe/id MCUXO0JIOTOB-UCCIeA0BaTEIeH, TaK
U B KPYry NPAKTHYECKHUX TICUXOJOTOB W TemaroroB. Bce damie NpUYMHBI
IIKOJIFHOW HEYCTENTHOCTH CIEIHUATUCTBl CBS3BIBAIOT HE C HEIOPa3BUTHEM
OTJICJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN WJIM YMEHUM, HO C TIpobjieMaMu B CYOBEKTOTEHE3E, B
pa3BUTHH JIMYHOCTH ydammxca. OJHa W3 MaJIOM3Y4YEHHBIX MPOOJEM KacaeTcs
B3aMMOCBSI3H MEXTY UCTIOJIHUTEITbHOCTHIO KaK cnienuduueckon
XapaKTEePUCTUKON TO3UIMU PEOCHKA 1O OTHOIICHUIO K B3pOCIOMY (TIeZarory) u
pa3BUTHEM JIMYHOCTH, CTAHOBJIEHUEM CyOBEKTHOCTU B OHTOTEHE3E.

YTBepxkaeHHe 00 W3HAYAIBHON HEPapXUYHOCTH U HECUMMETPHUYHOCTH
OTHOIIEHUH B CHUCTEME «B3POCHBIA — PeOCHOK» TMPUHUMAETCS Kak B
3apyOexxHOM, Tak U B pycckossbiuHOM mncuxonoruu (K. IMmaxe, 3. bepw,
K. Pomxepe, [x. @peiidepr, 1O.b. ['unnenpeiitep). Crneunduka Mog0KEHUS
pebeHKa MMMaHEHTHO CBsI3aHA C ONPEICICHHON HCIOJHUTENbHOCThIO. Kak
ormeyvana JI.U. BoxxoBud, «kaxaplii peOEHOK, HE3aBUCUMO OT OCOOCHHOCTEHN ero
WHIUBUTyaJIbHOTO Pa3BUTHS M CTEIICHH TOTOBHOCTH, JOCTUTHYB OIPECICHHOTO
BO3pacTa, OKa3bIBAC€TCS TOCTaBICHHBIM B COOTBETCTBYIOIEE, MPHUHITOE B
JaHHOM o0miecTBe mojoxkeHue... COOTBETCTBOBATH OSTUM YCJIOBHSM JUIS
pebeHKa KU3HEHHO Ba)KHO, TaK KaK TOJIBKO MPHU 3TOM OH MOKET YyBCTBOBATH
cebs Ha BBICOTE 3aHMMAEMOTO TIOJOKEHUS W WCIBITBIBATH 3MOIMOHATBHOE
omaronomyuue» [1, c.214]. B cucreme B3aUMOOTHOUIEHUU «POJUTEIH —
pebCeHOK» W «mefaror — peOeHOK» HUCHOJHUTEIFHOCTh YaCTO BBICTYMAET Kak
Ka4yeCTBO, CO3HATENIbHO KYJIbTUBUPYEMOE CO CTOPOHBI B3POCIIBIX.
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B koHTekcTe mnepexoga OT JOIIKOJBHOTO K MIIAAIIEMYy LIKOJIBHOMY
BO3pACTy MCHOJHUTEIBHOCTh, OTPaXKaroIlasi TOTOBHOCTh peOeHKa MOIYUHATHCA
yKa3aHUsIM  B3pOCIOro, NpPUHUMAaTh y4yeOHYIO0  3ajady, [POU3BOJIBHO
pPEryJIMpoOBaTh CBOE NMOBEAEHUE B COOTBETCTBHM C IMpaBUJIaMU U YKa3aHUAMH
B3pPOCJIOTO, TPEACTaBIsIET COO0OM BAXHEWUINYIO MPEINOCHUIKY OBJIAICHHS
yueOHo nearenpHocThi0 (H.M. I'yrkuna, H.B. Hwmxeropoauesa, B.J1. Illan-
pukoB, H.A. Cemaro, I''A. ILlykepman, /[.B. I'mn30ypr). menHo mnosatomy
«HEKPUTUYHOE TPHUHITHE B3POCIOr0 KaK YHHBEPCAIBHOTO MCTOYHHKA 3a00THI,
N00pOXKENATEIbHOCTH W 3alIUThl B HOBOM, HEBEIOMOM IIKOJBHOM MHPE»
O0COOCHHO CBOMCTBEHHO TepBoKiIaccHuKam [12]. MccnenoBanue, MpoBEIEHHOE
E.H. Ps0blimieBoii, CBUAETENBCTBYET O TOM, UTO HMCIIOJHUTEIBHOCTb, & TAK¥Ke
TaKU€ CXOAHbIE €l XapaKTEepUCTHKH, KaK «BOCIHUTAHHOCTHY, «TPYAOIIOOHEY,
BBICTYNIAIOT 3HAYUMBIMM [apaME€TpaMU  CaMOOLIEHKM JI€Ted  MJIAJLIEro
mKosbHOro Bo3pacta [10, c. 10]. Crnernuduka conuanbHOM CUTYallMH Pa3BUTHS,
CKJIAJBIBAIOLICIICS HAa TPaHULE JAOLIKOJIBHOTO W MIIAIIIEr0 IIKOJBHOIO
BO3pacToOB, OIpeaensieT TOT (akT, YTO HCIOJHUTEIBHOCTh MOXKET OBITh
paccCMOTpeHa KaK KOHCTPYKTMBHAs XapaKTepUCTUKAa MO3UIUU pPEeOCHKa IO
OTHOUIEHUIO K B3POCIIOMY.

OnHako MOMUMO HCIIOJHUTENbHOCTH, BBIPAKAIOIICHCS B CIEJOBAaHUU
yKa3aHUsM B3pOCJIOr0, MOKHO BBIJIEIUTH U TaKOM (PEHOMEH, KaK YCmMaHO8Ka Ha
UCNOJIHUMENbHOCMb,  BBIPAXKAWOIIUNCS B npedzomogHocmu  peOEHKa K
HeKpumu4yHoMy WCIOJHEHUIO YyKa3zaHuil B3pocioro. Ilpu kBanudukanuu
YKa3aHHOro (eHOMEHa KaK YCTAHOBKM Mbl ONHUPAJIMCh HA HCCIEIOBAHMS,
IPOBEJCHHbIE TOJI PYKOBOACTBOM IPHU3HAHHOTO aBTOPUTETa B 00JIaCTU
nenarorunyeckoi ncuxosyorun I'.A. Ilykepman [2, c. 17].

B o0meMm KOHTEKCTE TCHUXMYECKOIO U JIMYHOCTHOTO  Pa3BUTHS
[IPAaBOMEPHBIM IPEACTABIISIETCS BOIIPOC O HETATUBHBIX MOCIEACTBUAX AAHHOU
ycTaHOBKHM. Tak, cpaBHUBas OCOOCHHOCTH B3aUMOJEHCTBUSI pebOeHKa Cco
B3pOCJBIMH U cBepCcTHUKaMHU, I'.A. [lykepMaH oTMEYaeT: «...4TO MpH Mepeaade
pebeHKy pedIeKCUBHOTO JACHCTBUS BO3HHMKAET CBOEOOpasHbli (eHOMEH
«3aCTpeBaHUs», «YyTEUKNW» pediiekcuu Ha mosroc B3pocyoro» [11]. O momgo6HbIX
(dbeHomMeHax, 3a(UKCUPOBAHHBIX OTHOCHUTEIBHO pa3JIMYHBIX BO3PACTOB M
JICSITCIIBbHOCTEH, nucaiu IT.51. T"anbniepun u C.JI. KaObL1bHUIIKAS,
H.A. Muxaiinentok, A.JI. Bearep u K.H. IlonuBanona [11].

B koHTekcTe mpoOsieMbl nepexoja y4yalluxcs M3 YETBEPTOro B MATHIN
KJIACC BOIPOC O B3aUMOCBSI3M HMCHOJIHUTEIBHOCTH W YCHEHIIHOCTH OCBOEHUS
JeTbMA HOBOM  COLIMAJIbHOW  CUTyallMM pPa3BUTUS  IOCIE  Iepexona
NPEJCTaBISIeTCS JUCKYCCHOHHBIM. YCIIOBUSL IIKOJBHOTO OOYy4YeHHsS TOCTe
nepexoa B IATHII KJIacC NPEAnoiararoT caMOCTOATEIbHOCTh YUEHUS, KOTOPAs
[0 CBOEM CYHIHOCTHM HPOTUBOCTOUT HEKPUTHYHON HWCHOJHUTEIBLHOCTH.
Haubonee spkoe moarBepxaeHIEe 0003HAUEHHOMY TE3UCY MOXHO OOHApYX HUTh
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B paborax A.H.IloaabskoBa, NOCBSIICHHBIX MpoOJieMe MPOTUBOJCHCTBUS
oOy4denuro [7], uccneaoBaHUSX TOUCKOBOM aKTUBHOCTH MJIAJIIMX IIKOJIbHUKOB,
npoBeneHHbIX N.B. EpmakoBoii u I'.A. Ilykepman [2].

W3BecTHO, YTO y4YeHWE, paBHO Kak W Jro0as Jpyras JAesTeIbHOCTS,
BKJIFOWaeT B ceOs JBa IIiacTta: MOTPEOHOCTHO-MOTHMBAIIMOHHBIA |
onepanroHanbHO-TexHU4Yeckuii  (A.H. JleonTtheB). CyOBEKTHass  MO3UIIHS
y4alierocs npeanojaracT OCBOCHUE U OCYIIECTBICHUE YUCHUSI B €UHCTBE ITUX
JIBYX COCTaBISIOMUX. J[pyrumMu ciaoBamu, CyOBEKTHAs MO3WIIHAS y4YaIlerocs
aBysieTcss o0pa3oBaHUMEM, KOTOPOE MPHU3BAHO OOECIEUMBATH CAMOCTOSITEIHHOE
OCYILIECTBJICHUE YUYEHHS B paMKaxX €ro CMBICIOBOrO (MOTHBAallMOHHOIO) U
MO3HABATENILHOTO (JICMCTBEHHO-0MEPAIIMOHAIEHOT0) KOMITIOHEHTOB [5].

Uccnenoanusi, NpoBENEHHbIE B paMKax KOHIEMUIHWH Pa3BUBAKOLIETO
oOy4eHHs, MPOAEMOHCTPUPOBAINA, YTO HEKOTOPHIC MPOSIBICHUS CYyOBEKTHOU
MO3UILIMA W TPOSBICHUS HWCHOJHUTEIBHOCTH MOTYT OBITh CXOJHBIMH. ITO,
HaIpUMeEp, KaCaeTCsl TAKOW XapaKTEPUCTUKU MO3UIIMHN peOeHKa, KaK aKTUBHOCTD
(uauIMaTUBHOCTH) [6, c. 168]. I'.A. Ilykepman, b. 3ensriepman u H. Poranesa
MOAYEPKUBAIOT, YTO TOJIBKO MPOSIBIICHUE aKTUBHOCTU B CUTYallUU HOBOU 3a7auu
MOXET OBITh PacClEHeHO Kak mposiBieHue cyonekTHocTH [3]. T A. LlykepmaH B
UCCIICIOBAHUSIX CTAHOBJICHUSI CYOBEKTHOCTM B MIIQJIIIEM IIKOJBHOM W
MOAPOCTKOBOM BO3pacTax, MPOBEJCHHBIX COBMECTHO C Pa3JIMUYHBIMU aBTOPAMH,
oOpaiaercsi K TMOHSATHUIO «yCTAaHOBKM Ha TMOWCK», KOTOpas MOHUMAaETCs Kak
BaXKHEiIIIEe MpOsBICHUE CYOBEeKTHOW mo3uruu B ydeHuu [2], [8], [13].
[lonumMasi TOMCKOBYIO AaKTMBHOCTb KakK SIIEPHBIA KOMIIOHEHT Yy4eOHOM
CaMOCTOSITEIbHOCTH,  aBTOPbl ~ MPOTUBOIOCTABIAIOT €€  CTEPEOTUITHOU
aKTUBHOCTH, HAMPABICHHOW Ha BOCIPOM3BEIICHUE CIIOXKHUBIIUXCS CIIOCOOOB
JNEWCTBUS, XAOTHYHOM aKTUBHOCTH, ITACCHBHOMY H30CTaHUIO KaKOW-JIHOO0
akTUBHOCTH [2]. IIpu 3TOM Hall€JIECHHOCTh Ha AKTUBHBIM MOUCK MOHUMAETCS Kak
«HOPMAJIBHOE COCTOSIHHE» IJIsi 370pOBOTO peOeHKa (YesoBeKa), a OTKa3 OT
MOWCKa — Kak MposiBjeHHe NTuyHocTHOTO Hebmaromonyuus (I.A. I{ykepman,
B.C. Porenbepr, ) [2, c.22], [9]. Takum o6pa3zoM, rubOkas W omepaTUBHAs
cCaMOpEryJsiliisl MMMAHEHTHO TO/pa3yMeBaeT U IOCTOSIHHBIA CMBICIIOBOM
«MOHUTOPHHI», T.e.  peduekcuto  coOCTBEHHOW  aesTenbHOocTH  [9].
CrnenoBareibHO, CYOBEKTHYIO TMO3MIIMI0 YYalllerocss MOXXHO COOTHECTH C
MPOSIBJICHUSIMU CaMOPETYJISAIIMU TI0 OCHOBE YCTAaHOBKH Ha MOMCK U peduiekcuu, a
YCTAHOBKY Ha UCIIOJTHUTEILHOCTD C OJIOKUPOBKOU pedIieKCuu.

Ham He ymanock 00HApY)UTh KaKUX-THOO0 SMIUPUUECKUX HCCIICTIOBAHUN
B3aMMOCBSI3M YCTAHOBKHM Ha WCIOJHUTEIHLHOCTh M PA3IUYHBIX OCOOCHHOCTEU
JUYHOCTH JIeTE€ Ha TpaHUIle MIIAJIIET0 IIKOJBHOTO M MOJPOCTKOBOTO
BO3PACTOB, UTO OMPEICIINIIO aKTYaJIbHOCTh MPOBEICHHOTO UCCIIEA0BAHUS.

Opeanuzayusi u memoouku ucciedosanusi. VI3ydyeHHe B3aMMOCBSI3U
YCTAaHOBKH Ha WCIOJHUTEIHLHOCTh U OCOOCHHOCTEW JIMYHOCTH JETEH B MEPUOJ
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MepPEX0/1a U3 YETBEPTOTO B MATHIM KJIACC PEATU30BBIBATIOCH 3@ CUET CIIEIYIOLICH
ctpareruu. MccnenoBanue BKIKOYAJO JBA Cpe3a: B KOHLIE YETBEPTOIO U MATOIO
KJIACCOB M MPOBOJWIOCH C KaXIbIM pEeOCHKOM HHAMBHUAYyalbHO. BbiOOpka
coctaBuia 55 nmerei, oOyyaronmxcs B HECKOJBKUX INKOJax T. bpecra, B Tom
yuciue 28 1eBoYeK U 27 MaabYUKOB.

Ha ocHOBEe TEOpeTH4ecKoro aHaiau3a COAEpPKaHUS CMEHBl COLMAIbHOU
CUTYyallUM PA3BUTHA NPHU NEPEXOJ€ M3 HAYAJIBHOM IIKOJBI B IATBHIM KIAcc H,
CIIEIOBAaTENIbHO, 3aJa4 pa3BUTHA Ha JaHHOM JTamne Uil W3y4eHUs ObUIn
BBIOpAaHbl TPU COCTaBISIIOIIMX JIMYHOCTH: CYOBEKMHAS NO3UYUs 6 YYeHUl,
pedghaexcus, camooyeHka.

Ocobennoctu cybvexmuoti nozuyuu 6 yueruu (CII) omnpenensiuch ¢
noMouIbo Tpex Meroauk. Kimunyeckas 6ecena o mikosie Obula HalpaBiieHA Ha
BBISICHCHHE IIPEACTABICHUS M OTHOLIEHUS YYalUXCS K HEOThEMJIIEMBIM
aTpuOyTaM YydeHHs B WIKoJie (ypOKaM, IIKOJbHOW Iporpamme, YUUTEISM,
orMeTrkaMm). C MOMOIIBIO  aBTOPCKOW  SKCIEPUMEHTAIBHOM  CUTYyalluH
«BomnmieOHpli Mara3un» ornpeaensiach CyoObeKTUBHAsI 3HAUMMOCTh JJis peOeHKa
YUYEHHS B CHUCTEME JPYTHX 3aHATHI. OKCIEepTHas OLEHKa I[eJarorom
ocobenHocteit CII yyamuxcsi HICHOb30BaANIach sl BEPU(PUKALIMH MOTYYEHHBIX
JNaHHbIX. BbII0 M3yueHo ueThipe cdepbl (PYHKIMOHUPOBAHUS peiexcuu ¢
MOMOIIbIO COOTBETCTBYIOLIUX METOJUK: ydeOHas JeATEIbHOCTh (KJIMHUYECKAs
Oecena o mIKoJie), camoolieHKa (Moaudukaius kauHuueckout 6eceant T. JemO0—
C. PyOuHniureiin), ouenka Apyrux (Mmoaudukauus meroguku T.HO. AHapyiieHko
«Bp1ibop  ponei»), a Takke JUYHOCTHas  pediekcus  (aBTOpcKas
JKCIIEpUMEHTalbHas cutyanus). g wusydeHuss camooyenxku (CO CTOPOHBI
T epeHIIMPOBAaHHOCTH CUCTEMbl KOHKPETHBIX CaMOOLIEHOK, BPEMEHHOMN
T GepeHIIMPOBAaHHOCTH ¥ AMAHCUIMPOBAHHOCTH CAMOOLICHKHM OT OLEHOK
JIPYTUX JIIOJIEH) HCIOIB30BaICSd MOAUGDUIIMPOBAHHBIM BapHAHT KIMHUYECKOM
oecensl T. Jlem60 — C. PyOuniTeiis.

B koHIE msToro kiiacca mpoBOAWICS MOBTOPHBIA 3amep. Ha ocHoBaHuu
CPAaBHUTEIBHOIO  aHajaW3a [O0Kas3aTeliel M0 KaXIOM U3  U3YUYCHHBIX
XapaKTEPUCTHUK JIMYHOCTH OMPEEsiach UX TUHAMUKA. TakKe Mbl IPUBJICKAIU
NeJaroroB i SKCHEPTHOM  OUEHKHM Mepbl  YCIEUIHOCTH  OCBOCHHUS
MATUKIACCHUKAMU HOBOM COLIMAIBHOW cuTyaluu. JJjist u3ydeHus: ocoOeHHOCTe!
TPEBOXKHOCTHU MATUKIACCHUKOB MUCIOJIb30BaJIach MeTouka dusuurca.

VYcTraHOBKa Ha HCIOJMHUTENBHOCTh OMpeaessiach MO OCOOEHHOCTSIM
NOBE/ICHUsI peOCHKa B HKCIIEPUMEHTAILHOW CUTYyallul, TOCTPOCHHON Ha OCHOBE
3aJlaHds aHAJOTMYHOro m3BecTHOMY 3kcrepumeHTy K. Jleuna m A. Kapcren
«HA TICUXUYECKOE MPECHIILEHUE». JDKcnepumMenTanbHas curyauus (3C) npouuia
anpobanuio, rae ObUIO0 MOATBEPKACHO, YTO PE3yNbTaThl, MOJy4aeMble C €€
MOMOILBIO, TIO3BOJISIIOT pa3jivyaTh JETEH MIIAALIEro IIKOJBHOIO M MIIAJAIIEro
MOJIPOCTKOBOTO BO3PAcTOB MO MapaMmeTpy CHOPMUPOBAHHOCTH CIOCOOHOCTH K
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OCO3HAHUIO OCHOBAaHHWM COOCTBEHHOM 1enocTHOU nesarenbHocTH [4]. Cyth OC
3aKJII0YAJIOCh B CIIEAYIOIIEM: PEOSHKY JIEMOHCTPUpPOBAIACh KOpoOKa C JBYMS
CTOTIKaMH JIUCTOB B KJIETKY, B OJTHOM JICKAJIH JIUCTHI, B KXKION KJIETKE KOTOPBIX
ObUTM CJeJaHbl JBIPOYKH, BO BTOPOM — CTOIMKA HEMPOKOJOTHIX JIUCTOB.
PecrionaenTy mpeniaraaock monpoOOBaTh CaMOMY IPOKOJIOTh JIUCTBI, M YK€
MOCJIE 3TOTO0 MO JCeNaHUl0 B3ATh MPOU3BOJIBHOE YHCIO JIUCTOB JOMOH H
BBITIOJIHATH 3adaHue TaMm. Jlmsg akTyanusanmuu  pedieKCMu  CMBICIOBBIX
OCHOBAaHUUM BBINIONHEHUS JAesiTenbHOCTH B OC OBUI BHECEH MOMEHT
BOOOpaAXKaeMOT0 B3aUMOJICUCTBUS peOCHKA CO CBEPCTHUKOM M B3POCIBIMU: MBI
npeiaraii = JeTsM HE TOJIbKO CaMOCTOSITEIbHO  BBIMOJHUTH JIAHHYIO
JEATEIIbHOCTh, HO MW B3STh JUISl BBINOJHEHUS JAPY3bSIMU W POJUTENSIM.
OcHOBaHUs IPUHATOTO peOEHKOM PEIICHHUSI TOJIPOOHO 0OCYKIATHCH.

Obcyarcoenue pesyrbmamos. B HallleM ucciieJoBaHUU ObLITU YCTaHOBJICHBI
CIEAYIOIINE (heHOMEHOJIOTUYECKHEe MPOSIBJICHUS YCTaHOBKHU Ha
UCIIOJTHUTEIbHOCTD: BOCHPUITUE NMPEMAJIOAKEHUS B3POCIOTO BBINOJHUTH 33JJaHUE
HE KaK CHUTyallud CBOOOJHOIO BbIOOpa, a KaK MPOCHObI MJIM JaXKe yKa3aHMUs.
Hanpumep, o Tom, 4TO peOCHOK MPOSBIISET YCTAHOBKY HA MCHOJHUTEIBHOCTD,
CBUJICTECIILCTBOBAJIM  TMOJO00HBIC  BBICKA3bIBAHUSI B  AKCIEPUMEHTAIBHOU
CUTyallMu: «A CKOJIbKO HaJl0 CAENaTh?», «JlaaHo, JaBaTe Balllk JTUCTUKUY, «S1
CoTJlallych caenaTh. Tak HEKpPACHMBO OTKAa3bIBAThCS», «S CKaxy pedsitam, 4To
TICHXOJIOT JaJI MHE 3aaHie» ).

CkoHCTpyHpOBaHHasi SKCIEPUMEHTAJIbHAS MpOoIEaypa MoKazajia, YTo
MCKKEHHO BOCHIPUHSUIM cuTyanuto 29 nereit (53% BbIOOPKK): OHU BOCITPUHSIIH
€€ HE KaK MpeUIOKEHHE, a KakK YyKa3aHHe CcO CTOpOHbI B3pocioro. llocie
JIOTIOJTHUTEJILHOTO pa3bsCHEHMS 17 JneTell u3MEeHWIM CBOE IoBejAcHUE. B cBOIO
ouepelb OCTaBIIMECS 12 4YETBEPOKIACCHUKOB COXPAHWUIM  yCTOMYHUBYIO
MO3UIIMIO HUCTIOJNHUTENS HA MPOTSKEHUH BCEH AKCIEPUMEHTAIbHOW CUTYallUH,
BbIpaXkasi TOTOBHOCTb BBINIOJHUThH 33JlaHHe, T.€. ClIeNaTh TaK, «KaK 3TO HAA0
skcepumeHTaropy». Cpenu aeteil ¢ yCTOMYMBOM MO3ULUEH HCIIOIHUTENS
OKa3aJIoCh JIECSITh AEBOYEK U JIBA MAJTbUMKA.

Takum oOpa3zoM, Bcsi BbIOOpKa Oblia pasfereHa Ha Tpu rpymnmbl. Camoit
MHOTOYMCIICHHOM OKa3ajach TIpyIa, KOTopas XapaKTepu3oBajdach IOJHBIM
OTCYTCTBUEM MIPU3HAKOB YCTaHOBKHU Ha HCIIOJTHUTEILHOCTD B
AKCIepUMEHTalbHOM cutyanuu (26 nereir, 47% BbeIOOpKH). OTAEIbHBIC
AJIIEMEHTBI YCTAHOBKH Ha UCIIOJIHUTENIBHOCTD nposiBuiu 17 aereit (31%). U eme
y 12 nereit Obuta OOHapykeHA HE TOJIHKO YCTAHOBKA HA MCTOJHUTEIHHOCTD, HO
U COOTBETCTBYIOIIas yctoWuuBas mo3uius (22% BeiOOpkm). Pacmpenenenue

* OtMeTuM, 49TO, €ClM Mbl OOHAPYKMBAIH TOMOOHBIC TPOSIBICHHS, MBI €Il pa3 yTOUHSIIN
peOeHKy, 4YTO 3aJaHHe HE SBISETCA OO0S3aTeNbHBIM M OH MOJXET OTKa3aTrbcsi OT €ro
BBIIIOJIHEHMUS.
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JeTell 1O Mepe BBIPAKEHHOCTH YCTAHOBKM Ha HCIOJHUTEIBHOCTh HE
OTJIMYACTCS OT paBHOMEpHOTO (3°=5,491).

OTMeTUM OCOOEHHOCTH TMOBEJEHUS B JKCIIEPUMEHTAIBHOU CUTYyalluu
JneTell  JaHHBIX Tpynm.  Tak, ydJammecs, KOTOpble HE  IPOSBHIH
WCITOJTHUTEIILHOCTh, 3HAYMMO 4Yallle CBOMX CBEPCTHHUKOB OTKA3bIBAJIHCH OT
BEITIOJTHCHUS 3amanuss U He Opamm nmucrouku mius ceds (r=0,403, p<0,01), a
Tak)ke, KaK MPaBWjO, HE 3aJaBajii BOMPOCOB, KACAIOIIMXCS «TEXHUYECKON)
CTOPOHBI 3aJaHusl (Kak HEOOXOJWMO NPOKAIBIBATH JIUCTHI, KOMY H Kyja
MIPUHOCHUTH BBHIMIOJTHEHHOE 3a7jaHue). B TO Bpems Kak 4eTBEPOKIACCHUKUA BTOPOM
U TPEThEH TPYIMIT B CBOEM OONBIIMHCTBE COTJIAMIAIUCH BHITIOJHUTH 3a/aHHC
(cootBerctBenHO =0,228 u r=0,249 mpu p<0,05).

JleTanbHBIA aHATU3 MOBEIEHYECKUX OCOOEHHOCTEH JeTei, MPOSBUBIINUX
YCTOWYMBYIO MO3UIINIO UCTIOJIHUTES, TTOKA3aJl, 4YTO IIPU BHEITHEM CXOJCTBE OHU
CYIIIECTBEHHO Pa3JIMYalOTCsS MO0 MEpe 3aMHTEPECOBAHHOCTH M BKJIIOYEHHOCTH B
CUTYaIlMI0 B3aUMOJICUCTBUS CO B3pocibiM. Ha 3TOM OCHOBaHWU MBI BBIJCITHIN
nBe  noarpynmnel.  [lepByto  moarpymiy, — HOJYYMBIIYIO — Ha3BaHHE
«3aMHTEPECOBAHHBIC HCITOJTHUTENIN» COCTABWIM JI€TH, KOTOpPhIE HE MPOCTO
JEMOHCTPUPOBATIM YCTAaHOBKY Ha HCIOJHUTEIBHOCTh, HO C PaJOCTHIO
OTKJIMKAJIUCh Ha TPEIIOKEHHUE DSKCIEPUMEHTaTOpa W TPOSBISIN BBICOKYIO
3aMHTEPECOBAHHOCTh. TaK, HanmpuMmep, MNOATh W3 IMIECTH JETEN JTaHHOU
MOATPYIIITHI C YIOBOJILCTBUEM B3SUTH 3a/IaHUE U JJISI CBEPCTHUKOB.

JleTn BTOpOW MOATPYNIBI — «HE3aWHTEPECOBAHHBIC WCTIOJHUTEIN) —
XapaKTEePU30BAINCH (POPMaTBHBIM COTJIACHEM BBIMIOJHUTEL 3aJaHUEe Ha (OHE
OTCYTCTBUS SMOITMOHAIIBHON BKJIFOYEHHOCTU B CUTYAI[UIO B3aUMOJCHCTBUS CO
B3pOCJIBIM B OJKCIIEpUMEHTaJIbHOM curyanuu. HecMoTpss Ha corjiacue
BBITIOJIHUTH 3aJ]aHue, JACTH JaHHOW TOJTPYIIbI B CBOEM OOJBIITMHCTBE (IATH
JIeTeN W3 1IeCTU) OTKa3ajJucCh OpaTh 3ajjaHuE NJisi BBHITIOJHEHUS CBEPCTHUKAMHU
(r=—0,266 mpu p<0,05), KaTeropuyHO BBIpaXKas YBEPEHHOCTb, YTO
OJHOKJIACCHUKH OTKaxkyTcs (r=0,227 p<0,05).

Jlamee OBbUT TIPOBENCH aHAIW3 B3aUMOCBS3M Pa3IMYHBIX BapHUAHTOB
MIPOSIBJICHHSI YCTAHOBKM HAa HMCIOJHUTEIBHOCTh M JUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH
nerer. st mpoBEpPKU 3HAYMMOCTH BBISBIICHHBIX B3aMMOCBS3€M MCIOJIB30BAIICS
koa(hurmenT xkoppensiuu I [lupcona.

beimn TTOJTYYCHBI CJICTYIONITHE PE3YNIBTATHI. [To3ummst
HE3aMHTEPECOBAHHOTO MCIIOJIHUTENS HAXOJIUTCS B BBIPAXKCHHOW B3aUMOCBSI3H C
Hec(HopMUPOBAHHOCTHIO TuYHOCTHOU peduiekcuu (r=0,331 mpu p<0,01). B Tom
YHUCJIE C OTCYTCTBHEM YYBCTBUTEIHLHOCTH K CMBICIIOBOM CTOPOHE JIEATEILHOCTH,
YTO TMPOSIBISETCS B OTCYTCTBHU CaMOCTOSTEIBHBIX BOIMPOCOB O CMBICIHE
npemnaraemoro 3ananus (r=0,227 npu p<0,05). [Ipu >TOM netu ¢ ycTaHOBKOM
Ha WCTIOJHUTEIBHOCTh OOHAPYKUBAIM HE TOJHKO OPUEHTAIUIO HAa MOKOPHOE
corjacue BBIIOJHUTH 3aJaHWe, HO W CHernupUYEcKoe JeJICTUPOBAHUE
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B3POCJIOMY «OCMBICICHHS» JTOTO 3aHATHS, YTO BBIPAXKAIOCh B 3aTPyIHEHHUU
OCO3HAHMS CMBICIIOBBIX OCHOBAHUW BBIMOJHIEMOMN NESITEIbHOCTH MM CChLIKAX
Ha TO, YTO OCHOBaHHWEM MX corjacus cTajo oOparmieHue B3pocioro (r=0,271,
p<0,05). B »3KkcrepuMEHTalnbHOM CHTyaluu, MOJAEIUPYIOIIEH BBIINOIHEHHUE
JESITEIbBHOCTH B YCJIOBHUSIX CMBICIIOBOM HEOMPEIEICHHOCTH, JIeTH Yalle
JEMOHCTPUPOBAIM  OTPAaHUYCHHOCTH  pe(IeKCMM  BO3MOXHBIX  CMBICJIOB
nesitenbHocTH (1=0,266, p<0,05).

B otnuume ot 3THMX AeTel, 3aMHTEPECOBAHHBIC MCTIOTHUTEIH TPOSBIISIIN
pa3InuHy0 Mepy C(HOPMUPOBAHHOCTH JIMUHOCTHOU peduiekcuu. OHU 3HAYUMO
yame B Tpolecce OOCYKICHHUS 3aJaHus U BO3MOXXHOCTH €rO BBITIOJIHEHUS,
O3BYYMBAJIM MBICIIb O TOM, YTO PEIICHUE O BHITIOJHEHUU WM OTKa3e OT 3aJlaHus
3aBUCHUT OT ero BaxkHocTH (I=0,262, p<0,05). Taxxe 3T y4damuecs MposBISIIH
JIOCTaTOYHO BBIPAXKEHHYIO PE(BICKCUBHOCTb, IMOSCHSAS CBOE PEIICHHUE B3ATh
3aJlaHu€ JJI BBIMIOJIHEHUS CBEPCTHUKAMH. DTO 3aKIIOYaJIOCh B TOM, YTO JETH
MPOSIBJSUIA OCTOPO’KHOCTh M OTMEYaJIM, YTO HE MOTYT OJIHO3HAYHO CKa3aTh,
COrjacsATCs JIM WX OJIHOKJIACCHUKHM BBITIOJIHUTH TMpeajiaracMoe 3aJaHue
(r=10,240, p<0,05), a Taxke IpeaNOUUTAIA OpaTh JUISI HUX HEOOJBIIOE YHCIIO
auctoB — oT 1 10 4 — (r=0,280, p<0,05).

Taxxke ObuUTH OOHAPYKEHBI 3HAYUMBIC PA3IUYMS JeTeH, 3aHUMAIOIINX
Pa3IMYHYO TO3HUIIMIO UCTIOTHUTES, TI0 IPYTUM OCOOCHHOCTSIM TUYHOCTH.

[Tozumus HE3anHTEPECOBAHHOTO UCTIOTHUTEIIS OKa3asach
B3aMMOCBSI3aHHONW ¢ HechopmupoBaHHOU camoorieHkor (r=0,295, p<0,05), u
npexzae Bcero ¢ HeAu(depeHIMPOBAHHOCTHIO KOHKPETHBIX CaMOOIICHOK
(r=0,318, p<0,01) u ¢ HeEMOJHOW 3MAaHCHUIIMPOBAHHOCTHIO CAMOOIICHKH OT
OLIEHOK Jpyrux jrozaei (r=0,244, p<0,05).

B cBoro ouepenp THUNHYHBIX OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH  JIETEH,
3aHUMAIONIUX TO3UINI0 3aMHTEPECOBAHHOTO WCIIOJHUTENS OBbLIO, BBISBICHO
3HaYUTeNbHO Oosbie. bbuin OOHapyXeHbl B3aWMOCBS3HM C OCOOCHHOCTSIMU
CyOBEKTHOW TIO3UIMKM pedeHka B yYeHMH W peduiekcued. 3Hauymumas
MOJIOKUTENbHAST CBSI3b ObUla OOHAapy)KEHAa C KOHCTPYKTMBHOW TMO3HIIMEH B
yaeHun B 1eiaom (r=0,262, p<0,05) u 0o OTAETBHOCTH C TaKUMH
xapakrepuctrkamMu CII, kak moJIHOE PUHATHE OCHOBHBIX aTPHOYTOB y4eOHOM
nesarenbHocTH (r=0,253, p <0,05), BeIpa’keHHasi 3aMHTEPECOBAHHOCTh B YUCHUU
(r=0,295, p <0,05) u oTcyrcTBHE cTpemileHUs K ymporieHuio yueonr (r=0,295,
p <0,05). Tunonoruyeckrie 0COOEHHOCTH CYOBEKTHOM IMO3UIIMU JTaHHBIX JIETEH
KaK CyOBEKTOB YU4EOHOU JEATETHHOCTH COOTBETCTBYIOT THUITY «30JI0TOM YUCHHK)
(r=0,352, p <0,01), KOTOpBI! XapaKTEepU3yeTCs BHICOKOH WHUIIMATUBHOCTBHIO B
YYCHHH, OTCYTCTBUEM YCTOWYMBBIX HETATUBHBIX TEPEKUBAHUA B OTHOIICHHUH
yaeObl U MKOJbHOU Ku3HM [14]. O mocTaTouyHOW pedIeKCUBHOCTH AETEH
JAQHHOW MOATPYIIIBI TOBOPUT M HAJW4YWE 3HAYMMOW OTPULATEIIBHOW CBS3U C
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HecopmupoBaHHOUN peduiekcueit B chepe yueOHou nesrenbHoct (I=-0,297,
p <0,05), B cdepe B3anmooTHOIICHUH co cBepcTHHKamu (= —0,286, p <0,05).

Crpemsich Jydille MOHSATH OCOOCHHOCTH JETeH, XapaKTepU3yIOUIUXCs
pa3TUYHBIMA BapHAHTAMH WCIIOJIHUTEILHOCTH, MBI OOPATHIINCh K PEe3yJIbTaTam
METOAMKHN JMAarHOCTUKU YPOBHS IIKOJBHOM TpeBOXHOCTH Puiuunca. bbeuio
OOHapY>KEHO, YTO MO3UIIMS 3aMHTEPECOBAHHOTO MCITIOJHUTENS B3aMMOCBSI3aHa C
MOJIHBIM OTCYTCTBHEM WM JIMIIb OTACIbHBIMU TPOSBICHUSIMHU IITKOJIHHOM
tpeBoxkHocTH (1=0,252, p<0,05).

HecmMotps Ha TO YTO  3HAYUMBIX  B3aMMOCBA3CH  MO3ULUH
HE3aMHTEPECOBAHHOTO HCIIOIHUTENS W WHTETPAIbHOTO WHACKCA TPEBOKHOCTU
OoOHapy>keHO He ObLJI0, OBUIM BBISBICHBI B3aUMOCBSI3M C MPOSBICHUSMU
TPEBOXKHOCTH B  OTHENBHBIX cdepax. B ToM dmcie ¢ BbIpaXkeHHOU
TPEBOXKHOCTBbIO B  oTHomeHun mkoiel (r=0,253, p<0,05) u crpaxom
camoBsipaxkenus (=0,318, p <0,01); upesBblyaitHO BhIpakeHHOU (pycTpanuen
notpebHocTH goctxkenuss ycmexa (r=0,391, p<0,01) u crpaxom He
COOTBETCTBOBAaTh OkuAaHUsIM okpyxarorux (r=0,280, p<0,05). BrisiBneHHbie
OCOOCHHOCTH OTYACTH ITO3BOJISIIOT TMOHSATH HWCTOYHHUK TE€X HSMOITMOHAIBHBIX
Nepe)KMBAaHUHN, KOTOPHIC MCTIBITHIBAIM JETH B OKCIICPUMCHTAIILHON CUTYyaIluu, U
MPEANOIOKUTE O MPUINHAX UX UCTIOJIHUTEIBCKOTO MTOBEICHUS.

OTaenbHO MBI TMPOAHATM3UPOBAIM  B3aWMOCBSI3UM  JIBYX BapHaHTOB
MO3UIIMU UCTIOJIHUTEIISI U OCOOCHHOCTEH Mepexoaa NeTel U3 HayadbHOW HIKOJIBI
B MATBIM KJIacc, a Takke OCOOCHHOCTEH JUHAMHMKUA pa3BUTHUS Yy4eOHOM
CyOBEKTHOCTH, CAMOOIIEHKH W pe(IIEKCMM KaK COCTABIISIFOIIMX MEXaHHU3MOB
JUYHOCTHOM CaMOperyysiiiid B TEYEHUE TIEPBOrO Troja OOy4deHUs IOCIe
nepexona.

[Tomy4yeHHbie pe3ynbTaThl TMO3BOJSIOT TOBOPUTH O TOM, YTO BapHUAHT
3aMHTEPECOBAHHON WCTIOJHUTEIHHOCTA BBICTYNMAET B KAaueCTBE MPEAUKTOPA
YCTIEITHOTO BapuaHTa OCBOEHUSI peOEHKOM HOBOW COLMANILHOM CUTYyaIlUU MOCIIe
nepexoaa B maThiid kiace (r=0,236, p<0,05). aTepecHbIM NpenCcTaBaseTCs TOT
¢daKT, 4TO B MOATPYIIE ACTCH, MPOSIBUBIINX YCTAHOBKY Ha MCITOJTHUTEIILHOCTD B
OTHENBHBIX DJJEMEHTaX, HO TakKe B BapHaHTE «3aUHTEPECOBAHHOCTHY,
B3aMMOCBSI3b C YCIICIITHBIM BapUAHTOM TIEPEX0/1a U3 HaYaIbHOW IITKOJIBI B ITSATHINA
KJ1acc okasayiach 0osiee BoipaxkenHou (r=0,375, p<0,01).

A BOT peOsATa, KOTOpHIE Ha JTalle 3aBEPIICHUS HAYaIbHOW MIKOJIBI
NpOSIBMIIM  ce0s KAk HE3aMHTEPECOBAHHBIC  HCIOJHUTEIN, I0-Pa3HOMY
CIPABJSUIUCH C OCBOCHUEM yueObl B msATOM Kiacce. OMHAKO MMEHHO JaHHBIN
BapUAHT UCTIOTHUTEIBHOCTH OKa3aJICsl B3aUMOCBS3aH C HETATUBHOW TMHAMHKOM
pPa3BUTHS JIMYHOCTH B TEPUOJ TEPEX0ja, YTO BBHIPAXKAIOCH B 3HAYUTEIHHOM
CHI)KCHUM TIOKa3aTelied CYOBhEKTHOCTH, CAMOOIICHKH M PEeIICKCUU WU KE B
OTCYTCTBUU TIO3WTHBHBIX W3MEHEHWW W COXPAHCHWHM Ha TPOTHKEHUU Toja
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OYEBHUIHOTO HECOOTBETCTBHS OCOOCHHOCTEH JIMUHOCTU PeOCHKA TEOPETUUCCKOM
MOJICIM Pa3BUTHS JUUYHOCTH B JaHHOM Bo3pacTte (1=0,476, p<0,01).

Bwvisoowi. IlonydeHHble B HallleM HCCICIOBAHUM JIaHHBIC ITO3BOJISIOT
3aKJIFOYUTh, YTO HA TPAHUIE MIAJAUIETO MIKOJIBHOIO U IOAPOCTKOBOIO
BO3PACTOB JIETM XapakTECPU3YIOTCS Pa3JIMYHOM MEPOW BBIPAXKEHHOCTU U
YCTOMYHUBOCTA YCTAHOBKM Ha HCHOJHUTENBHOCTH. [Ipu 3TOM ycTaHOBKA Ha
UCIIOJIHUTEIILHOCTh  MOXET OBITh TpEACTaBlIeHAa B JABYX BapHAHTAX:
«3aMHTEPECOBAHHOIO0» M «HE3aHMHTEPECOBAHHOIO» WCIIONHUTENS. BapuaHt
YCTaHOBKH «3aMHTEPECOBAHHBIN HCIIOJTHUTEIIbY B3aMMOCBS3aH C
XapaKTEPUCTUKAMU HOPMATHBHOM CYOBEKTHON MO3UIMU peOeHKa B y4eOHOUH
JESTEIIBHOCTH W MOXET pPacCMaTpuBaThCs Kak €€ IposBiIcHHE. B 3ToMm
KOHTEKCTE IIO3ULMS 3aMHTEPECOBAHHOTO MCIIOJHUTENSI BBICTYNACT Kak
OTHOCHUTEJIPHO KOHCTPYKTHBHAsl, IPH KOTOPOM JHUYHOCTHAsA pediekcus u
JIPyTryue JUIHOCTHBIE CTPYKTYPHI MOTYT OBITh C(HOPMHUPOBAHBI, HO B CHUTYaIlMH
B3aUMOJICMCTBUSL CO B3POCIBIM IIPOCTO HE BKIKYAKTCA B MEXaHU3MBI
CaMOPETyJISIIMU TOBEICHUS W JIEATEIbHOCTH. HEBO3MOXHOCTH IIPU3HAHUS
MOJJHOM KOHCTPYKTMBHOCTH JAHHOW TMO3WIHMM CBA3aHA C TEM, 4YTO OHA
HEOJIHO3HAYHO CBSI3aHA C YCIEIIHOCTHIO TMEepexoja MIIAJIINX IMIKOJIbHUKOB B
MATBHIM KJIACC U OCBOEHHS J€TbMU HOBOM COLIMAJIBHOW CUTYyallMW Pa3BUTHS, a
Takke (PaKTOM HEBKJIIOUYEHHOCTH JIMYHOCTHOM pediiekcud B  IPOIIECCHI
CaMOpETYJISLIHH.

ITo3umus HE3aUHTEPECOBAHHOTO HUCITOJTHUTEIA coueTaeTcs c
HEC(HOPMUPOBAHHOCTHIO PEQIEKCUHM CMBICIOBBIX OCHOBAHHMI COOCTBEHHOM
JICATEIILHOCTH KaK Ba)XHEUIIIECH COCTAaBJISIOIICH MEXaHM3Ma JIMYHOCTHOM
caMoOpery/siiui. byaydn compsbkeHHOM ¢ HeOJaromojydueM pa3BUTHS
JUYHOCTH peOCHKa KaK Ha JTare 3aBepIICHUsS HaYaJIbHOW IIKOJBI, TaK U C
HETAaTUBHOW JIMHAMUKOMN PAa3BUTHS JJUYHOCTH B IIEPUOJ TIEPEX0/1a B MATHIM KJIACC
M0  MHOTHMM  acrleKkTaM, JaHHas  TMO3WIMS  OOHAapy»XWBAaeT  CBOIO
HEKOHCTPYKTHUBHOCTb.

be3yciioBHO, 4TO TPOBENCHHOE HCCIEIOBAHUE IO3BOJUIIO YCTAHOBUTH
JUIIL OT/ACNbHBIE PakThl. TeM He MeHee MOJIydeHHBIE Pe3yJIbTaThl MOTYT OBIThH
WCIIOJB30BaHbl  JUIs KOHKpPETH3AallMM TUIMOTe3 JallbHeHIel pa3padoTku
npo0JieMbl CyOBEKTOTeHe3a U Pa3BUTHUS JIMUHOCTHU JIETEH B IEPUOJI TIepexo/ia 13
HadaJbHOM IIKOJIBI B MSITHIM KJIacc.
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U.B. Ilagnos
Bbpect, YO «bpl'Y umenu A.C. Ilymikuna»

OBPA3 PEAJIBHOI'O 1 OBPA3 NJEAJIBHOI'O OTHA KAK
OBBEKTHBI UAIEHTU®OUKAIIUU B PAHHEM IOHOLIECKOM
BO3PACTE

[lonnmanue B3auMocBsi3u oOpa3a poaurenss U oOpa3za HICAIBHOTO
ponuTens  SBIAETCS ~ BaXHOW B KOHTEKCTE  aHaJIM3a  MEXaHU3MOB
BHYTPUCEMENHONW COIMAIBbHON MepUeniuuu U OCOOCHHOCTEH JINYHOCTHOTO
pa3BUTHs JA€Te Ha pa3HbIX BO3PACTHBIX »JTamnax. Haumbornee wu3ydeHHBIM
SBIIIETCS 00pa3 MaTrepu U MNPEICTaBICHUE O MATEPUHCKON (urype y aeTel u
B3pOCibIX. MeHee H3y4YeHHBbIM SBIIsIeTCA o0Opa3 OTLAa U €ro B3auMOCBS3b C
o0pa3oM HacabHOTO OTIA, POJb 000MX 00pa30B B CTAHOBJICHUU U PA3BUTUU
oOpaza «SI» y pereil, MoOJIpOCTKOB, IOHOWIEH W neBymek. [lpu 3TOoM pan
uccnenoBarenei [1, 3, 4, 8, 9] oOpamjaroT BHUMaHuE HA TO, YTO 00pa3 OTLA U
o0pa3 uaeanbHOro OTLA UTPAET HEMAJIOBAXKHYIO POJIb B TUYHOCTHOM PA3BUTUU
KaK B JE€TCKUX BO3pacTax, Tak U BO B3POCJIOCTH.

O0pa3 otua u o0Opa3 uACaNIbHOrO OTHA HMHOTAA pPacCMaTPUBAIOTCS
UCCIIEIOBATENSIMU B KaUECTBE «IIPOOOPa30B» UACAIBHOTO MY>KUMHBI Y JE€BYIIEK
u obOpasa camoro ce0s y roHomeld. CymecTByeT MHEHHE, YTO MPUCYIIHUE OTITY
KayecTBa OECCO3HATENbHO TEPEHOCATCS Ha 00pa3 HACaJbHOTO MYXYHMHBI.
Jlanueiii  (peHoMeHn B ymTepaType TOJYYHJI HA3BaHUE «CEKCYaJbHBIM
uMripuTuHT» [4]. TlooTOMy MAEBYIIKM B OCHOBHOM BBIOMPAIOT MAapTHEPOB,
Haubosiee COOTBETCTBYIOIINX 00pa3y UACATBbHOTO MY)KUMHBI, KOTOPBIHA, B CBOIO
ouepenb, (opmupyercds y HHUX B pe3ysibTare B3aMMOOTHOIIEHHH ¢
coOcTBeHHbIMU OTIamMu. Tak, Hanpumep, B ucciegoBanuu E.M. [lynnoBckoii [9]
OblJIa BBISIBJIEHA KOPpENALMS MeXay oOpa3oM OTHAa U 00pa3oM HIeaIbHOTO
MyX4UHbI y fAeBouyek 13—14 ner u y aeBymek B Bozpacte 20—21 roma. ABTop
MCCJIEIOBAHMSI JIeJIa€T BBIBOJ O TOM, YTO OILIEHKa PEaJbHOr0 OTLA OKa3bIBAaeT
BJIUSIHAE Ha TMPUCYTCTBYIOIIMA B CO3HAHUU JAEBYIIEK HACAIbHBIA 00pa3
MY>KUMHBI, TPU O3TOM 00pa3 oOTIa SBISETCS BaXHOW XapaKTEPUCTHKOM,
MO3BOJISIIOIIEH MPOBOAUTh MEXIMYHOCTHYIO KATErOPH3aLHUI0 IMPEACTABUTENEH
MYKCKOTO TIOJIa, SIBJISIETCS CBOCOOpa3HOW TPHU3MOM, CKBO3b KOTOPYIO
IPOUCXOANT OIICHKA KaYeCTB peajbHBIX MY>XUWH. J[€BYIIIKH B OCHOBHOM HIIYT
MY>K4MH, HanOoJyiee MOJTHO COOTBETCTBYIOUIMX 00pa3y HealbHOro MapTHEpA,
KOTOPBIN y HUX (popMHpyeTcsl Ha OecCO3HATEIbHOM YPOBHE, TO €CTh, IMOJaraeT
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aBTOpP, OHM HE OCO3HAHHO OCYIIECTBIISIIOT BHIOOP TOTO MJIM MHOTO MYXYHHBI.
B.A. Mycarkuna [4] TakKe CUMTAET, 4TO OTEL JUIsl AOYEPEN SABIISIETCS MEPBBIM
O0OBEKTOM MPOTUBOIIOJIOKHOTO ToJIa U (UKCUPYETCS B HUACAIBHOW MOJAEIU
MY>KYUHBI, (OpMHpYsT TpEICTaBICHHE O MYXYHMHAX B IIEJIOM, BIHSS Ha
MOCJEAYIOIIME OTHOLICHHWS JOYepH C NPOTHUBOINOJIOKHBIM moJIoM. B
uccnenoBanun O.A. benosoit u O.B. [lecapenko [1] nokazaHo, 4To y AEBYIIEK
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa WACaNbHBIM 00pa3 mapTHepa o00namaeT OoJIbLIIUM
YUCJIOM KauecTB, MPUCYIIMX OTIy, Y HUX o0pa3 oTua U o0pa3 uIeaIbHOrO
IapTHEpa CUIIbHEE B3aUMOCBS3aHbl, YEM Y MAJIbYNKOB-CBEPCTHUKOB.

OnHako HE BCE MCCIENOBATENN YYNUTHIBAOT BHYTPUCEMEWHBIM KOHTEKCT
B3aMMOOTHOIICHUI MEXIYy AETbMU W POJMUTEISIMH, TUIl CEMBH M PAJ APYIHX
NEPEMEHHBIX, KOTOPbIE MOTYT OKa3blBaTh BIIMSHUE Ha XapakTep oOpasza oTua,
oOpasa uaeasbHOro 0THa, 00pa3a UAeaJIbHOro MAPTHEPA, a TAKKE OMOCPEIOBATh
B3aMMOCBA3b JTaHHBIMU oOpa3zamu. Mexay TeMm, HalmpuMep, B HCCIEIOBaHUU
0.0. Kum [3] ObuIO BBISBICHO, YTO 00pa3 OTI[A B CO3HAHUU B3POCIBIX JIeTEH
CBSI3aH CO CTWJIeM BocmuTaHusi poautens. Kpome Toro ObLI0 MOKa3aHO, yYTO
oOpa3bl OTIa U KUJEATBHOrO OTIA MO PsAy MOKa3aTesle He COBMANAIOT JIPYT C
JIPYrOM, U CHEJaHO MPEANOJIOKEHHE O TOM, YTO 00pa3 HJI€aJTbHOTO POAUTENS
nepeaeT MpeACTaBICHHUs pedeHKa MpocTo 00 HACaIbHOM YelloBeKe 0e3
nuddepeHnani MO0 MOy U CeMEWHOoM poyd. Pe3ynbrarhl Halero
UCCIIeIOBaHUsI, ONMyOJIMKOBaHHBIE paHee [6, 7, 11], Takxke MOKa3bIBAIOT, YTO
o0pa3 peajbHOr0 OTIa B FOHOIIECKOM BO3pacTe€ BO MHOIOM CBS3aH C THUIIOM
CEMbH, KOTOpast MOXKET ObITh MOJHOM JINOO HETIOTHOM.

IToaTOMY mpenacTaBiasieTcss BaXXHbIM M3YYEHHE TOTO, KaK B3aMMOCBSI3aHbI
Mexay coOoil o6pa3 oTua u 00pa3 HAealbHOro OTIa, a Takke olpa3 «S» c
yueToM Tuna ceMbd. Hamu ObLIO mMpeAnpuHATO MCCIIEOBAHUE, HAIIPABICHHOE
Ha M3y4YeHUE JIAHHOM B3aMMOCBS3M B  IOHOLIECKOM Bo3pacre. Mbl
IPEIIONIOKUIN, 4TO 00pa3 oTHa U 00pa3 UACATBHOTO OTIA MOTYT SIBIATHCS
oOBbeKTaMu AJI1 UASHTU(PHUKAIMU HA JAHHOM BO3pacTHOM sTamne. OnHako mepa
BBIPKEHHOCTHU UACHTU(UKALIIH CBs3aHa C OTIPEICIICHHBIMU
XapakTEepUCTUKaMU 00pa3a peajbHOro OTLa U UACAIbHOrO OTIA.

Opeanusayus uccreoosanusi. B KadecTBe MeToJla MCCIEAOBAHMS ObLI
BBIOpaH penepTyapHbIl TeCT JIMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB, pa3pa0boTaHHbId JIK.
Kemnm [10]. Meroauka npoBoAWiach HWHIAMWBUIAYAIbHO C HCIOJb30BAHUEM
KapTOYEeK M 3allOJIHEHHUEM pemnepryapHoM pemeTku. llepeueHs nepcoHaxen,
npejlaraBIIniicss HUCOBITYeMbIM, ObT pa3paboTaH B  COOTBETCTBHHM C
TpeOOBaHUSIMHU, TNPEABSIBIAEMBIMH K POJEBBIM CIHCKaM, W BKmoudan 14
3JIEMEHTOB, B TOM uucie: «S B HacTosmmemy, «5 B mporutom», «5 B Oyaymiemy,
«ITama», «YenoBek, MOX0XKHUI Ha HAECATBHOrO OTHA» U Ap. OTHOCUTEIBHO
Ka)XJI0r0 KOHCTPYKTa, BHIOPAHHOTO PECHOHJEHTOM JJisi OLEHKU IEPCOHaXEM,
Mbl CIpallMBald, KAKOE€ W3 JBYX KauecTB, BBICTYNAIOIIHUX MOJOCAMHU
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KOHCTPYKTa, SIBISIETCA JUIsl HEro OoJjee MpEeANnoYTUTEIbHBIM, YTO I03BOJIHIIO
OIPENENUTh CyOBEKTUBHYIO 3HAUYUMOCTh U a(PPEKTUBHYIO HArpys3Ky KaxKIoro
KayecTBa C TOYKM 3pEHMs] y4yacTHHMKa wuccienoBaHus. KadectBa (momroca
KOHCTPYKTa), KOTOpBIE€ MCHBITYEMBII BbIOMpan Kak MPEANOYUTAEMBIE, MBI
YCIIOBHO Ha3BaJM MPUBJIEKATEIbHBIMU, MPOTHUBOMIOJOXHBIE KayecTBa —
HEIPUBJIEKATEIbHBIMH.

BaxHBIM acnieKTOM OIMCHIBAEMOI'O HMCCIIEOBAHUS SIBISETCSA TO, YTO MBI
u3ydaau He aOCTPaKTHBIA W/UIU coOMpaTeNnbHBI 00pa3 HICaIbHOTO OTIa, a
o0pa3, B KOTOPOM MPETOMIISIETCS IMYHOCTh KOHKPETHOIO YEJIOBEKA, [0 MHEHUIO
UCIIBITYEMOI'0 HamOoJiee COOTBETCTBYIOIIETO JaHHOM poiu. HMcnblTyembiM
npejiarajgock BeIOpaTh Ha poiib «YenoBeka, MOX0XKEro Ha HIE€aIbHOTO OTLa»
3HaKOMOT'O W3 OIbITa OOIICHMs 4EeJOBEeKa, KOTOPBIA BOILIOLIAET B cebe ux
npejcTaBieHus 00 uaeanbHOM oTue. Ha Hamr B3risa, OonmuMcaHHBIA MOAXOX K
U3Y4EHHI0O 00pa3za uIealbHOTO OTHa HMeeT psija  mnpeumymiects. O06pa3
UJCANBHOTO POJUTENs, Kak M JI000ro Jpyroro 4ejJoBEeKa, YCHEIIHO
BBIIIOJIHAIOLIETO ONPEAEICHHYK) CEMEMHYI0 WM COLMAIbHYIO pOJIb, Kak
npaBuio, (OpMHUpPYETCS B PE3yJNbTaT€ MEXKIWYHOCTHBIX OTHOIICHUH H
COBMECTHOM aesTenbHocTH [2, 5]. Takoih o0pa3 sBisieTcsl pe3yJbTaToOM
OTpaXEHUS! KOHKPETHBIX JIOJEH, KOTOpPbhIE BOIUIOLIAIOT B CBOMX JMYHOCTHBIX
XapaKTEPUCTUKAX, OCOOCHHOCTSX IMOBEACHUS U JIEATEIbHOCTH MPEICTABICHUS
WHAUBUA 00 uaeane. B HameM McciieIOBaHUN Mbl YWIH JAHHYIO OCOOEHHOCT,
NPEIJIOKUB UCHBITYEMBIM BbIOpaTh Ha POJIb KICATBHOTO OTLA KOHKPETHOIO
YeJloBeKa, HMHaye Obl Mbl MOIVIM aKTyaJlU3UpoBaTh Yy HHUX aOCTpaKTHBIH,
HEPEATUCTUYHBIN WK (paHTa3uiHBIN 00pa3 ueaIbHOTO OTIA, HE CBA3AHHBIN C
peaibHbIM  KpyroM o6mieHus. Ham BaxHO ObUIO HM3YyYUTh HMMEHHO
pealuCTUYHBI 00pa3 UACATBHOTO OTIA M COIMNOCTaBUTh €ro c 00pazom
OMOJIOrMYECKOro OTLA.

[Tony4yeHHbIE B XOJl€¢ HMCCIAEAOBAHUS MEPBUYHBIE TaHHBIE IOABEPrajuCh
MaTEeMaTHKO-CTaTUCTUYECKON 00paboTKe € MOMOILIBIO CIEAYIOIMUX METOJOB:
CpaBHEHUE CpEJIHUX 3HAYEHUM, BBIUMCIECHUWE KBAHTWIEH pacrpeaeseHus,
BbIuKciieHue kpurepueB U-MaHHa-YUTHM 411 HE3aBUCHUMBIX BBIOOPOK U -
BuiikokcoHa i1 3aBUCUMBIX BBIOOPOK, KpuTepus ¢* (yrioBoe mpeodpa3zoBaHue
Oumiepa) 1 kodpuimenta B3auMHou comnpsikeHHocTH C-Ilupcona. Bribopky
uccinenoBanust coctaBuwin 107 roHowelW M JAeBylIeK B Bo3pacrte 16—18 ner:
y4aiuecs TMMHa3ui, cpelHuX oOpazoBaTenbHbIX 1Ko, |-l kypca konnemxa u
| xypca ynuBepcutera. M3 Hux 56 1oHomIeH U JEBYIIEK MPOKUBAOT B MOJIHBIX
CEMBSX, 51 I0HOIIA U JEBYILKY IPOXKUBAOT B HEMOJIHBIX CEMbBSIX C MAaTEPSIMHU.

Cpasnenue 06pazoe peanrbHo20 U UOeanbHO20 OMmya No HANPAGIeHHOCU
u cmenenu agpgexmusnou Hacpy3ku. Hamu ObBUIM  U3Y4YEHBI TakKHe
XapaKTepUCTHKU o0pa3a peandbHOro oTHa W olpa3a HAEaJbHOrOo OTHa, Kak
HANpaBJIEHHOCTh U CTeneHb addexTuBHOM Harpy3ku. Hanpagnennocms
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aggexmuenotl Harpy3Kku OIEHUBAJIACh MO COOTHOIICHUIO MPUBJICKATEIbHBIX U
HETPHUBJICKATEIbHBIX KaueCTB, MPUITMCAHHBIX UCIIBITYeMbIM 00pa3y peajbHOIro U
oOpa3y wuaeaqbHOrO OTIHA: TpeobiialaHhe TPHUBJICKATEIbLHBIX  KAayeCTB
MOCTY>KWJIO OCHOBAHUEM JIsl CY>KJICHUS O MO3UTUBHOW HAIPaBICHHOCTU 00pa3a
peaNbHOTO/MACATEHOTO OTIA, Mpeo0IaJaHre HENMPHUBICKATEIHHBIX KAa4eCTB —
KPUTEpPUEM HETaTHBHOM HAIIPAaBICHHOCTH. B psxe ciy4aeB COOTHOILICHHE
MEPBBIX U BTOPBIX KAYECTB SIBJISJIOCH MPUMEPHO OJMHAKOBBIM, MO3TOMY TaKOM
o0pa3 peaJlbHOTO/HICaTLbHOTO OTIIa OBLT HAMHU OIICHCH KaK aMOWBAaJICHTHBIM.
Cmenensv apgexmuenol Hazpy3ku OUECHUBANIACh HCXOJS U3 KOJIMYECTBEHHOM
BBIPQKEHHOCTU B 00pa3e TE€X WJIM HHBIX KauyeCTB, B pPE3yJbTaTe 4Yero ObLIN
BBIJICJICHBI JIB€ CTEMEHU MO3UTUBHOCTU (TMO3UTHBHAS W KpalHE MO3UTHBHAS) U
JIB€ CTEMEHW HEraTUBHOCTH (HETaTMBHAas M KpailHe HeraTuBHas) o0Opasa
peanpHOro/uaeanbHoOro orma. C MOMOIIBI0 TPOLIETYPhl BBIYUCICHUS! KBAHTUIIEH
pacrpeieNeHus ObLIa MOCTPOEHA Kiaccudukanus o0pa3oB
peaTbHOr0/UAeaIbHOTO OTIIA TIO BBIJICJICHHBIM XapaKTePUCTUKAM, BKIIFOYAIOIIAs
IATh THIOB: KpaifHE MO3WTHUBHBIN, MTO3UTUBHBIM, aMOMBAJICHTHBIN, HEraTUBHBIN
Y KpallHe HEeraTUBHBIN 00pa3bl.

BoisicHuOCh, YTO BHE CBSI3M C TUIIOM CEMBU Yy BCEX YYAaCTHUKOB
UCCIIeIOBaHUsI B 00pa3e HUACaIbHOTO OTIA YUCIO MPHUBJICKATEIbHBIX KAaYeCTB
3HAYMMO TMPEBBIIIACT YHUCIIO HENpuBJIeKareabHbIX KadecTB  (P<0,005).
BONBIIMHCTBO UCHBITYEMBIX UMEIOT MO3UTUBHBIN (45,5% tonomen u 56,3%
JEBYIIEK U3 noausix cemeu; 59,1% ronomen u 55,2% NeByIIEK U3 HENOIHbIX
cemeil) N KpaitHe MO3UTUBHBIN (36,3% roHotiei u 28,1% neBylliek U3 noaHbixX
cemeit; 36,4% ronomenn m 27,6% HACBYIIEK W3 HENOAHbIX cemell) O0pa3bl
ujeaNbHOr0 OTiA. JIMIb B €IMHUYHBIX Clydasx o0pa3 HACaTIbHOTO OTIA Yy
IOHOIIEH W JIeBYIIEK TMPEACTaBJICH HEraTUBHBIM WM aMOMBAJICHTHBIM
comepkanreM. Kpome Toro, 1oHOImM W JAEBYIIKH W3 OOOMX THIIOB CEMEH HE
OTJIMYAIOTCS JIPYr OT Apyra MO XapakTepy pacrpeiesieHus pa3IMYHbIX TUIIOB
oOpa3za wuACAIBHOTO OTIA. OJTO TO3BOJISIET TOBOPUTH O TOM, dYTO oOpa3s
UJIeaJTbHOTO OTIIA TAKUMH XapaKTEPUCTUKAMU, KaK HAIPaBJICHHOCTh U CTEIMEHb
adhpexkTUBHON HArpy3kd, HE CBA3aH C THUIIOM CEMbH U IIOJIOBOU
MIPUHAJJICKHOCTBIO B paHHEM FOHOIIIECKOM BO3pacCTe.

O6pa3 peanpHOro OTIA IO aHAJIM3UPYEMBIM IOKa3aTesisiM, HAMpOTUB,
OKa3zajiCsi B3aMMOCBSI3aH C THUIIOM CEMbU U TIOJOBOM MPUHAIC)KHOCTHIO
UCIIBITYEMBbIX. B ero cojaepkaHuM YHCJIO TMPUBJICKATEIBHBIX KayeCTB
JIOCTOBEPHO TMPEBBIIAET YHUCJIO HENPUBIEKATEIbHBIX KAayeCTB Yy BCEX
UCTIBITYEMBIX U3 noanbix cemett (p<0,005 nns ronomeit u p=0,05 nus neByiek),
a Takxke y roHowed u3 uenoanvix cemeu (p<0,05). OTiMyHON OT Apyrux
SIBJIICTCSI TPYIIIA JEBYIICK U3 HENOJHbIX cemell, Y KOTOPBIX B 00pa3e peaqbHOTO
OTI[a YHUCJIO HENPUBIEKATEIbHBIX KauyeCTB JOCTOBEPHO MPEBBIIIAET YHUCIO
npuBJIeKaTeabHbIX KadecTB (p<0,05). B mamHOW Tpymme neBymiexk obpas
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peajbHOro OTIa dYaie ObIBaeT HEraTHMBHBIM U, pPEXKe, MO3UTHUBHBIM, YEM B
rpynie JAeBYIICK U3 NOJHbIX ceMeli U B TPYIINE IOHOIIEeH U3 000UX TUIIOB CEMEil.
FOHOmM U3 noinbix U HenoaHvIX cemetli CTATUCTUYECKU 3HAYMMO HE OTIINYA0TCA
JpyT OT JIpyra MO HampaBlIeHHOCTH U cTeneHu apdeKTUBHON HArpy3ku obpasa
peasibHOTO OTILIA, TUM CEMbH M THUII 00pa3a peajbHOro OTIA Y JaHHOW KaTeropuu
UCIIBITYEMBIX HE CBSI3aHBI Jpyr C ApyroM. ToOnbKOo y JAEBYIIEK BBISBICHA
yMEpPEHHAasi KOppEsius MEXIy THIIOM CEMbU U THIIOM 00pasa peajbHOro oTua
(xoappunment conpspreHHocTH [Tupcona pasen 0,340 mpu p<0,05).

ConocTaBienne oOpas3a peajpbHOr0 OTHA UM 00pa3a WACAIBHOIO OTHA I10
HaIIPaBJIEHHOCTH U CTENEeHW a(PEeKTUBHOW HArpy3KH MOKa3bIBAET, YTO y BCEX
UCIIBITYEMbIX 00pa3 HWIealbHOrO0 OTIa 4Yalle ObIBaeT IMO3UTHUBHBIM U PEXKE
HETaTHUBHBIM 110 CPaBHEHHUIO ¢ 00pa3oM peanbHOro orna (p<0,05), uro BHOJHE
o0bsicHuMo. OpHako OoJiee JCTaNbHBIA CPAaBHUTEIBHBIM aHAIU3 TMO3BOJIUII
BBISIBUTh HEKOTOPHIE OCOOCHHOCTH, KACalOIIMECs Pa3Iuuuidi MEeXIy JByMs
oOpa3zamu. BBISICHUIIOCH, YTO y BCEX UCIBITYEMBIX, 32 UCKIIOYCHUEM JIEBYIICK
U3 HETOJIHBIX CeMeM, 00pa3 peasbHOro OTLA OTIMYAETCs OT o0pa3a UACaIbHOIO
OTIla TOJIKO YUCJIOM HelpHuBieKaTelbHbIX KauecTB (P<0,005), B TO Bpems Kak
M0 YHUCIY NPUBJIEKATEIbHBIX KauyeCTB OHU HE HUMEIOT 3HAYMMBIX OTJIWYUN
(p>0,05). To ecTp F[OHOmM ¥ JCBYIIKA T[PUIKHCHIBAIOT  YEJIOBEKY,
BOIUIOLIAIOLIEMY MX MPEICTaBICHUS 00 UACAIBHOM OTIIE, U CBOEMY PEATLHOMY
OTIly OJAMHAKOBOE YKCIIO MPUBJIEKATEIbHBIX KAYeCTB, HO MPHU 3TOM pPEaJTbHOMY
OTILly NPUIKCHIBAETCS OOJIbllIe HENpPHUBJICKATEIbHBIX KauyecTB. M Tombko y
JEBYIIEK M3 HEMOJHBIX ceMell o00pa3 uAealbHOrO OTIAa Ha YPOBHE
CTaTUCTUYECKON TEHJICHIINU COACPKUT OOJIbIIE MPUBIEKATEIBHBIX KAYECTB, YeM
obpa3 peanpHoro otma (pP=0,07 mo xputeputo U-ManHa-Yutau). Mbl MoOXeM
MPEANOJIOXKUTh, YTO 00pa3 HACATBHOTO OTIA HE TOJBKO WM HE CTOJIBKO
MOABEPraeTcsl Wealn3alyy FOHOIIAMU U JEBYIIKAMHU 33 CUET MPUIMKCHIBAHUSA
eMy OOJIBIIIEr0 Yuciia MPUBJIEKATEIBHBIX KaueCTB, CKOJIBKO 00pa3 peasbHOTro
OTIIa OIlEHWBAeTCS 0o0Jiee KPUTUYHO, B €r0 COJACPKAHWU TPHUBJICKATEIHHBIC
KadecTBa (KOTOPBIX HE MeEHbIIE, 4YeM B o00pa3e HICAILHOTO OTIA)
«pa3z0aBIIIOTCS» HEMPUBIICKATENbHBIMUA KauecTBaMu. M TONBKO AEBYIIKH M3
HETMOJHBIX CEMEW CKIOHHBI TPUIHUCHIBATh WJACATBHBIM OTIaM OOJIbIIIe
MPUBJICKATEIBHBIX KAYECTB, YeM PealIbHbIM OTIIaM.

Ocobennocmu udeHmuuxkayuu ¢ oopazamu peaibHo20 U UOearbHO20
omya y oHouwiel U 0egyulexk u3 NOJHuIX U HenonHwulx cemell. ineHTudukamms c
peaNbHBIM U HJICATLHBIM OTIIOM OIICHWBAJACh MO TOKA3aTeI0 CyOBEKTUBHOTO
CXOJICTBA MEXTy HUMH U 00pa3oM «S» UCIBITyeMOro, IPEICTaBICHHOTO TPEMS
BPEMEHHBIMU MoJalbHOCTAMU («S B mpouuiom», «f B Hacrosimem» U «f B
Oyaymem»). PaccmoTrpenune oOpa3za «51» BO BpeMeHHO# NepCreKTUBE MO3BOJIUIIO
U3YYUTh HE TOJBKO HJCHTU(DHUKAIIMIO HCIBITYEMOTO B HACTOSIIMA MOMEHT
BPEMEHU C peabHBIM/UCATBHBIM OTIIOM, HO U €€ CyOBEeKTHBHYIO ITUHAMUKY.
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Bb110 BBISIBIEHO, YTO BCE UCIBITYEMbIE, BHE CBSI3M C THUIIOM CEMBbHU U IMOJOBOU
MPUHAIIICKHOCTHIO, IEMOHCTPUPYIOT YBEIHMYECHHUE UIEHTU(UKAIMU ¢ 00pa3oM
UJICATBHOTO OTIA OT CYObEKTUBHOIO MPOIILIOro K OyayieMy (pucyHok 1).

B npowsom B HacToALwem B byaywem
fOHOWU u3 nosnHbIx cemel e /le8YWKU U3 NO/HbIX CEMeLl]
== == [OHOWU U3 HernosHbix cemel e = /legyWKU U3 HerosHbIx cemell

Pucynok 1. — JlunamMuka uaeHTUPUKAUIN C UACATbHBIM OTIIOM Y
FOHOIIIEH Y JIEBYIICK U3 IMOJIHBIX U HETIOJIHBIX CeMEN

[TprueM HaMOONBIINN U CTATUCTUYECKU IOCTOBEPHBIN CABUT B 3HAUCHUSIX
uaeHTUPuUKaMu ¢ 00pa3oM HA€aIbHOTO OTHa HaOmojgaeTcs  OT
CYOBEKTUBHOTO MpoIuIoro Kk HacrosimeMy (P<0,005), a 3aTeM — OT HACTOSIIETO
K OyaylieMy — 3HaYeHUE UACHTU(DUKAIIUNA OCTAETCS MPAKTHYCCKH OJTMHAKOBBIM.
Jlute y neByIIEK U3 HOJHbIX cemell UACHTU(UKAIUSI C 00pa3oM HUealIbHOTO
OTIla CTATHCTUYECKH JOCTOBEPHO CHMIKAETCS OT HACTOSIIEr0 K Oymyriemy
(p<0,05). To ecTh uHCHOBITYyEeMble U3 JAaHHOW MOATPYMIBI CKJIOHHBI B
CyOBEKTUBHOM OyaylieM BHUIETh MEHBIIEE CXOJICTBO MEXIy co0oi u
YEJIOBEKOM, MOX0KUM Ha UEATBHOTO OTIIA, YeM B CYOBEKTHUBHOM HACTOSIIIEM.

Jlnst ananv3a uaeHTU(UKAIMU ¢ peajJbHBIM OTI[OM IOHOIIN U JIEBYIIIKU
u3 o0OMX THUINOB cCeMel ObLIM pa3feleHbl Ha HECKOJbKO TOJATPYII B
3aBHCHUMOCTH OT HANpaBICHHOCTH © CTeneHu adQeKTUBHON Harpy3Ku
OTIIOBCKOTO 0oOpa3a. PaccMoTpuM JaHHBIC TIOATPYMIBI OTJACIBHO.

1. FOHowu u Oesywiku, umerowue KpauHe HOZUMUBHBIU/NOZUMUBHBLIL
06paszvl peanbHoeo omya. MoJoaple JIOAW W3 3TOW TOATPYIIBI BHE CBS3U C
TUIIOM CEMbH OTMEYAIOT OOJIbIIIEE CXOICTBO MEXIy COOOM U peabHIMU OTLAMU
B CYOBEKTMBHOM HACTOSIIIEM M B OyIylleM MO CPaBHEHHUIO C CYOBEKTHUBHBIM
npouuibiM. [lpuyemM IOHOIIM U3 HOTHLIX U HENoJHbIX cemeli AEMOHCTPUPYIOT
yBEJIMYEHUE WACHTU(DUKAIMK C OTUAMU OT CYOBEKTHBHOI'O HACTOSIIEro K
OymymiemMy, B TO BpeMsl KaK B KEHCKOW BBIOOPKE €€ 3HAYCHHE JOCTUTAET CBOETO
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MakCUMyMa B CYOBEKTHMBHOM HACTOSIIEM, a 3aT€M OCTAETCS HEU3MEHHBIM Y
JIEBYILIEK U3 NOJIHbIX CeMeli U HEMHOTO CHIKAETCS Y ACBYLIEK U3 HENOJIHbIX cemeli
(p<0,01). B 1menoM roHOImM M3 OOOMX THIIOB CeMEHl HMMEIOT 0OoJiee BBICOKHE
MOKa3aTen WACHTU(UKAIIMKA C pEalbHBIMU OTIIAMH, YeM JEBYIIKH. Pazmmuus,
OOyCIIOBJICHHBIE TIOJIOBOM TMPUHAJICKHOCTHIO HCIBITYEMBIX, MOTYT OBIThH
OOBSICHEHBI TEM, YTO JIJIsl IOHOIICH MYKCKasi (urypa sBisieTcs 0oyiee 3HAaUMMOM
npu (OPMUPOBAHUU TPEICTABICHUM O cebe, Ha KOTOPYI0 OHHM PaBHSIOTCS B
HACTOSIIIEM U XOTAT TMOXOJIUTh B Oynymiem. JleByiliku, CKopee BCEro,
npencTaBiss ceds B OyaymieM, B OOJbIIEH CTENEHW OpPUEHTUPYIOTCA Ha
KEHCKYI0, HEeXKETTH Ha MYXKCKYI0 (urypy. B cTpykType naeHTHdUKaI FOHOIEH
U JICBYIIIEK U3 MOJTHBIX U HEMOJIHBIX CeMEeW MPUBJIEKATEIbHBIE KAYeCTBA 3HAUNMO
npeobsiaaloT HaJl HenpuBiekaTelbHbIMU KadecTBamu (P<0,005). To ectb Bce
OHU CKJIOHHBI OTMEYaTh OOJIbIIIEe CXOJCTBO MEXKIYy COOOW U CBOUMHU OTIIAMHU TIO
MIPUBJICKATEILHBIM Kaue€CTBaM, YE€M T10 HEMTPUBJICKATEIILHBIM.

2. IOHOwu u Oeywiku, umerowjue KpauHe He2amusHbll/He2amueHblll
o0bpasvl peanvHozo omya. JlJIA HUX XapakTEepHbl KpallHE HHU3KHE 3HAUYCHMUS
UACHTUGUKAIIMK CO CBOMMH OTHaMu. JlMHAMWUKAa WICHTU(DHUKAIAA — OT
CyOBEKTHBHOTO TMPONIIOr0 K OyaymeMy OTCYTCTByeT. Pazmwumii Mexmy
IOHOIIIAMU U JCBYIIKAMH U3 NOJIHbIX ceMell, MEKTy IOHOIIIaMHU U JICBYIIKAMH U3
HEeNnoiHbLIX ceMell TIO CTENICHU HUACHTU(PUKAIIMKM C pPEajJbHBIMH OTI[AMH B
CyOBEKTHBHOM TIPOIIIOM, HACTOSIIEM U B OyIyIIIEM He BBISABICHO. B cTpykType
UACHTUUKAIIMK Yy BCEX IOHOIIEHM U JIEBYIIEK COJCPKHUTCS IMPUMEPHO
OJIMHAKOBOE YHCJIO TPUBIICKATEIBHBIX W HEMPHUBJICKATEIbHBIX KadecTB, IIO
KOTOPBIM OHH OIICHMBAIOT €05 MMOX0KUMHU Ha OTIIOB (B CpeiHeM 1—2 KauecTBa).
CpaBHEHHME HMCTIBITYEMBIX JTaHHOW MOATPYMIBI C UCHBITYEMBIMHU MPEAbITYyIIEH
MOATPYIIBI  MOKAa3bIBAET, YTO IOHOIIM U JEBYIIKH, WMEIONIUE KpailHe
MO3UTUBHBIN U TIO3UTUBHBIN 00pa3bl peaibHOTO OTIIA, IEMOHCTPUPYIOT Ooee
BBICOKYIO MJICHTU(UKAIUIO C HUM B CyOBEKTUBHOM HACTOSIIIEM W B OYyIyIIEeM,
YEeM CBEPCTHUKH, MUMEKIOIIME KpPallHE HETATUBHBIM M HETaTUBHBIA OTLIOBCKHUE
o6passr (p<0,005).

3. FOHowu u 0egyuiku, umerowue ambusaienmHulil 00pas peaibHo20 Omyd.
Kak u ucneiTyemble MpeaplIynieii MOArpyIbl, FOHOIIN U JACBYIIKH, Y KOTOPBIX
OTIIOBCKHM 00pa3 sIBIIIETCS aMOMBAJICHTHBIM, OTMEUAIOT NMMPUMEPHO OJIMHAKOBOEC
CXOJICTBO MEXAYy COO0OM M CBOMMH OTHAaMH B CYOBEKTUBHOM IIPOIILJIOM,
HACTOSAIIEM W B OyayIieMm, JMHAMHKA WICHTH(HUKAIIMK C OTIIAMH OTCYTCTBYET.
FOHomm n neBymku u3 000X TUTIOB CEMEH M0 YUCITYy KauecTB, MPUMTUCAHHBIX
OJTHOBPEMEHHO cebe W OTIy, HE OTIMYAITCA. B CTpykType HaeHTH(DUKAIIH
YHCJIO TPUBJIEKATEIHHBIX KAYE€CTB, MIPUITMCAHHBIX OJTHOBPEMEHHO OTIly U ce0e B
MIPOIUIOM, HACTOSIIEM U B OyAYIIEM, Y BCEX HCHBITYEMbBIX JAHHOW MOATPYIIIHI
MIPEBBIIIACT YUCIIO HEMPHUBJICKATENLHBIX Ka4ecTB. 1O €CTh IOHOIIM W JIEBYIIKH,
uMerolue aMOMBaJICHTHBIA 00pa3 OTIa, OIICHUBAIOT CXOJICTBO C HUM dHaIle 0
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MPUBJIEKATEILHBIM Ka4eCTBaM U PEXeE M0 HeNmpUBIIeKaTeabHbIM. OJHAKO pa3HUIlA
MEX/1y MEPBBIMH U BTOPBIMU Kau€CTBAMHU B CTPYKTYpE UJECHTU(DUKALUU C OTLIOM
HE BCerja SIBJISAETCS CTAaTHUCTUYECKU 3HAYMMOMW: B MOJHLIX CeMbsX Y FOHOIIEH
YHUCJIO MPUBJICKATEIBHBIX KaueCTB, MPUITMCAHHBIX OJHOBPEMEHHO OTIy U cele,
MIPEBBIIIACT YHUCIIO HETPHUBJICKATEIIHHBIX Ka4eCTB TOJBKO B CYOBEKTUBHOM B
Hacrosimiem (p=0,01) u B Oymymem (p<0,01), y neBymek — TOJIbKO B
cyopektuBHOM Oyaymem (p=0,05). B uenonnvix cemwvsx y OHOIIEH YHCIIO
MIPUBJICKATEIILHBIX KA4eCTB TPEBHINIACT YWCIO HEMPUBICKATEIBHBIX Ka4deCTB
muiib B cyObekTuBHOM OyaymieM (p=0,05); y neByiiek — B CyObEKTUBHOM
npouuioM (p=0,05) u B Oyayuiem (p<0,05).

/
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B npowsiom B HacTosAwem B 6yaywem

Ucnbimyemble U3 nosHsix cemell, umeroujue no3umusHeili 0bpas omua
= |ICrIbIMyEMble U3 HenosHbIx cemeli, umerowjue no3umueHsili obpas omuya
== = Icribimyemble U3 osHbIx ceMeli, umeroujue HeaamueHblli 06pa3 omuya

= = /Icribimyemble U3 HerosHbIX cemeli, umeroujue HeaamusHsili 06pas omuya

e o o o /icnibimyemble U3 NMosHbIx cemeli, umeroujue ambusaneHmHoili 0bpas omuya

e o o o [IcribimyemMble U3 HernosHbIx cemell, umeroujue ambusaneHmHslili 0b6paz omuya

Pucynox 2 — JluHamuka uaeHTU(UKAITUN C peaTbHBIM OTIIOM Yy FOHOIIEH U
JIEBYIIEK U3 MOJHBIX U HEMOJIHBIX CEMEN B 3aBUCUMOCTH OT THIIA OTL{OBCKOTO
obOpaza

Ecnmu comoctaBuTh MaHHYIO TIOATPYMIYy HCHBITYEMBIX C  ABYMS
OpEeIbIIyIIUMA  (PUCYHOK 2), MOXHO yBHAETh, UYTO HCIBITYEMbIE C
aMOMBaJICHTHBIM 00pa30M OTIa 3aHUMAIOT IPOMEKYTOUHOE TOJI0KEHNE MEXITY
IOHOIIAMH ¥ JEBYIIKaMH, HMEIOLUIMMH KpalHe IO3UTUBHBIN/IO3UTHUBHBIN
o0pa3pl peasbHOr0 OTIA, U IOHOIIAMHU W JEBYIIKaMHU, MMEIOIIUMHU KpaiiHe
HETaTHUBHBII/HETaTUBHBIN 00pa3bl peaTbHOIO OTIA MO CTENEHU UACHTU(DUKAIIH
C OTIIAMH B CyOBEKTUBHOM HacTOsIIEM U B OyaymieM. To ecTb OHM B MEHbIIEH
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CTENEHU UACHTU(MUIUPYIOTCS C OTIIOM TI0 CPAaBHEHHIO C MEPBBIMU, U B OOJIbIIIEH
CTENEHU UACHTUPUIIUPYIOTCS C OTIOM MO CPABHEHUIO CO BTOPBIMH.

OpnHako gaHHBIEC PA3IUYUS SBISIOTCS CEIU(UUESCKUMHU JJIs1 UCTIBITYEMbIX
U3 pasHbIX TUNOB ceMe. FOHOmM W JAEBYIIKM W3 HNOJIHbIX cemel C
aMOUBaJICHTHBIM 00pa3oM peajdbHOrO OTHA HIACHTHUPHUIMPYIOTCS C HHUM B
cyorektuBHOM HactosmeM (P=0,05) u B Oyaymem (p<0,05) B MeHbIIeH
CTCTICHH, Ye€M IOHOIIM W JEBYIIKH C TO3UTHBHBIM/KpaiiHE MO3UTUBHBIM
oOpa3amu OTIIa, HO B TAKOH K€ CTETICHH, KaK T€, KTO UMEET HeTaTUBHBIN/KpaliHe
HETaTUBHBIM 00pa3bl OTHA. Y IOHOUIEH W JEBYIIEK W3 HENOJHbIX ceMell,
MMEIONIMX aMOUBaJICHTHBIN 00pa3 oTia, UASHTU(PUKAIMS C HUM CTaTUCTHYECKU
HE OTJIMYaeTCid OT HUJECHTU(DUKAIMU C OTIOM Yy CBEPCTHUKOB, HMMEIOIIUX
MO3UTHUBHBINA/KpailHE TIO3UTUBHBIA  OTIOBCKME 00pa3bl, HO MPEBHIIIACT
UJCHTU(PUKAIIMIO C OTIOM y CBEPCTHUKOB, WMEIOIIUX HETAaTUBHBIN/KpaiiHe
HEraTUBHBIM 00pa3bl OTIHAa B CYOBEKTUBHOM MPOIIOM, HACTOSIIEM U B
oynymem (p<0,005). I[losTomMy MBI TmoONaraeM, 4YTO IOHOIIM W JIEBYIIKH,
UMeEIoIe aMOWBAJICHTHBIM 00pa3 pealbHOTrO OTIa, 00pa3yloT OTACIIbHYIO
TPYIIY MOJOJBIX JIFOJEH, KOTOPBIX HEb3s1 OJJHO3HAYHO OXapaKTepU30BaTh Kak
Oojiee WM MeHee UIASHTU(PUIUMPYIONIUXCA C OTIaMUd 10 CPaBHEHHUIO CO
CBEPCTHUKAMM,  HMMEIOIIMMHU  TO3UTUBHBIA/KpailHe  TMO3UTUBHBIA WU
HETaTHUBHBIN/KpallHe HETaTUBHBIN 00pa3bl peaIbHOTO OTIIA.

CpasHenue uoenmughuxkayuu ¢ oopazamu peaibHo20 U UOealbHO20 OMmya
YV IOHOwel U Oe8yuleK U3 NOJHbIX U HEeNnoaHulx cemeti. Jlanee Mbl CpaBHUIU
UACHTU(DUKAINIO FOHOIIEH U JEBYIICK C pEalbHBIM OTIIOM M HICHTU(PUKAIIAIO
C WACAIbHBIM OTIIOM B 3aBHCUMOCTH OT CTENEHU U HaAMpPaBICHHOCTU
abdexTuBHON HaArpy3kum oOpa3za peanbHOTO oOTHa. B noanvix cembsx
CYIIIECTBEHHBIC PA3INUMsI MKy UIeHTU(DHKaIMEnd ¢ 00pa3oM pealbHOTO OTIa
u wuneHtudukanuedr ¢ o00pa3oM HUIACATHHOTO OTIA OTCYTCTBYIOT Kak y
UCITBITYEMbIX, UMEIOIINX HEeTaTUBHBIN/KpaliHe HETaTUBHBIN OTIIOBCKHE 00pasbl,
TaK M Yy HCHOBITYEMbIX, HUMEIOIIUX aMOMBAJICHTHBIH M TO3UTHUBHBIN/KpaiiHe
MO3UTHUBHBIA OTIOBCKME 00Opa3pl. B IeoM 3TH [OHOIMIM W JEBYIIKH B
OJIMHAKOBOW CTETICHH HICHTH(PHUIUPYIOTCS C PEATbHBIM OTIIOM W HJCaTbHBIM
OTIIOM B CYyObEKTUBHOM IIPOIILJIOM, HACTOSIIIIEM U B OYAyILIEM.

B moarpymme UCHOBITYEMBIX U3  HENOJHbIX ceMell Pa3Iudusi B
uaeHTU(PUKaAMU ¢ o0pa3aMu peayibHOTO M HACAIHHOTO OTIa SIBJISIOTCS OoJiee
BBIDOKCHHBIMA HWMEHHO Yy TEX FOHOMIEH U JIEBYIIEK, KOTOPHIE HWMEIOT
HEraTUBHBIN/KpaliHe HEraTHUBHBIN OTIIOBCKHE 00pasbl (pucyHok 3). KOnomwm,
UMEIOINE TakKoW o0pa3 peaJbHOTO OTIa, HUACHTUPUIMPYIOTCS C HHUM B
CYOBEKTUBHOM MPOILIOM, HACTOAILIEM U B OyIylieM MeHbIle, 4eM ¢ o0pa3oMm
uneanpHoro otma (p<0,05). FOHomm ¢ amOMBajIeHTHBIM 00pa30M PEATHLHOTO
OTIIa HA YPOBHE TCHICHIIUU UACHTU(PHUIIUPYIOTCS C HUM B MEHBIICH CTEICHH,
gyeM C¢ o0pa3oM HACAIBHOTO OTIa B CyOBbeKkTMBHOM HactosmeM (p<0,1) u
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JIOCTOBEPHO MEHbIIE B CyObeKTUBHOM OyaymeM (p<0,05). Ilpu sTom roHOIIH,
UMEIOIINE TO3UTUBHBIN/KpaliHe MO3UTUBHBIN 00pa3bl peaibHOrO OTLA, BUAST
MEXIy co00i MU HUM B CyOBEKTHMBHOM HACTOSIIEM Jaxe OOoJbIlee CXOICTBO,
yeM Mexay coboil u oOpazom wupaeanpbHoro otua (p<0,05) m Ha ypoBHE
TEHJIEHITNN B CyObeKTUBHOM OyaymeMm (p<0,1).

JIeBYIIIKU W3  HENoJHbIX cemel, WMEIOIINE HeraTHUBHBINA/KpaiiHe
HETaTHBHBIM 00pa3bl peanbHOrO0 OTIA, WIACHTUPHUIHMPYIOTCS C HUM B
CyOBEKTMBHOM HACTOAIIEM W OYyIyIIeM TOCTOBEPHO MEHBIIE, 4eM ¢ 00pazoMm
uneanbHoro otua (p<0,01). JleBymku ¢ amMOMBaJIEHTHBIM 00pa3oM peasbHOIO
OTIIa B CYOBEKTUBHOM IMpONLIOM HIECHTUDUIMPYIOTCA C HUM B OOJbIIEH
CTeNeHu, 4YeM ¢ oOpasoMm wuueanpHoro otma (p<0,05). W neBymku ¢
MO3UTHUBHBIM/KpAaifHE TO3UTUBHBIM 00pazamMu peajbHOTO OTIa Ha YPOBHE
TEHJCHIIMMA CKJIOHHBI BHJIETh OOJbILIEE CXOACTBO MEXIY COO0H M HUM, yeM
MeXIy cOO0M U ucaIbHBIM OTIIOM B CYOBEKTUBHOM HacTosiieM (p<0,1).

B npownom B HacToALEeM B 6yayuiem

UNdeHmugukayus ¢ peasibHbIM omuom y roHouwel
— l0eHmuGguKayus ¢ UdeasnbHbIM 0MUoMm y roHowel
= = W0eHmuguKayus ¢ peassHbIM omyom y oesyuex
= = WoeHmugukayus c udeasibHoIM omuyom y oesyulek

Pucynok 3 — JlunaMuka uaeHTUPUKAIIU C peaIbHBIM U UAcaTbHBIM
OTLIOM y FOHOIIEW U JEBYIIEK U3 HEMOJHBIX CEMENU, UMEIOIINX HETaTUBHBIN U
KpaiiHe HEeraTUBHBIN OTIIOBCKHI 00pa3

Bvi6oowi. OnucaHHOe HCCIeI0OBaHUE MO3BOJIAET CPOPMYIUPOBATH P
BBIBOJIOB OTHOCHUTEIILHO M3YYECHHBIX XapaKTePUCTHK obpa3za
peallbHOTO/UACATFHOTO  OTIA, BBICTYMAIOIIUX B KauecTBe OOBEKTOB IS
UACHTU(UKAIIMY B PAHHEM IOHOIIIECKOM BO3pacTe.

1. O6pa3 peanbHOro OTIA MO HAMPABIECHHOCTU U CTeNeHUu adeKTUBHON
Harpy3KH B3aMOCBSI3aH C THIIOM CEMbH (TIOJIHAs/HENOIHAs) TOJIBKO Y JIEBYIILIEK.
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JIeByIIKK M3 HEMOJHBIX CEMEN yalle MMEIOT HEraTUBHBIM/KpailHe HeraTUBHBIM
o0Opa3bl peajgbHOro OTHA. BO3MOXKHO, OHM NEPEHOCSAT HAa HEro HETaTUBHBIC
YCTaHOBKM, 3aMMCTBOBaHHbIE Yy Marepeid, au00 oOecueHuBaoT o0pa3
OTCYTCTBYIOLIETO B CE€Mb€ OTHA. [l IOHOIIEW Kak W3 MOJIHBIX, TaK U U3
HEMOJHBIX CEMEH, OTel, BEpOsATHO, SBIAETCA OoJiee 3HAYUMOU (PUTYpPOH,
no3ToMy ero oOpa3 damie SBISETCS TMO3UTUBHBIM/KpAaiHE TMO3UTHUBHBIM.
Hctouynukn u MexaHuU3Mbl (HOPMHUPOBAHMS OINPEACIEHHOTO0 THIAa o00pasa
peanpHOro OTHA Yy JEBYWIEK W3 HEMOJHBIX CEMEW HYXKIAITCA B
JOTIOJIHUTEIIBHOM MCCIIEOBAHUN.

2. O6pa3 uaeanbHOTO OTIA M0 HAMPABICHHOCTH U CcTeNeHU addheKTUBHON
Harpy3kd HE CBSI3aH C THUIIOM CEMbU M C 0O0pa3oM peaJbHOro OTILA.
[Tpeobiagatomniee OOJBUIMHCTBO FOHOIIEW M JIEBYIIEK M3 00OMX TUIIOB CeMe
UMEIOT MO3UTUBHBIN/KpaliHe TO3UTUBHBINA 00pa3bl UACATBHOTO OTIA. Y IOHOIIEH
U JEBYLIEK, UMEIOUIMX HEraTUBHbIN/KpallHE HETaTUBHBIM 00pa3bl peasbHOIo
oTLa, 00pa3 HJeanbHOIO OTLA BCE PAaBHO SIBJSETCS MO3UTUBHBIM WJIU KpailHe
no3uTuBHbIM. CKopee Bcero Ha (QopMmMupoBaHuE o00pa3a HACAIBHOTO OTIa
HaJM4ue B CEMbE PEATIBHOTO OTLA HE OKA3bIBAIOT BIMSHUE, WIH, 10 KpalHEU
Mepe, He OKa3bIBalT pemiaroniee BiAUsSHUSA. O0pa3 MACAIbHOIO OTHA MOMKET
chOpMHpOBATBCS B MPOLIECCE M B Pe3yibTaTe MEXIMYHOCTHBIX OTHOILIECHUMN
IOHOIIEW W JEBYIIEK C JPYTMMH 3HAYMMBIMHM JIFOABMHU, KOTOPBIE MOTYT
MPEACTABIATh KAaK CEMEUHBIN, TaK 1 BHECEMEMHBINA KPYT OOILIECHHUS.

3. HauOonbliee pacxoxJeHUE MO HANPABICHHOCTH U  CTENECHH
adhPexTUBHON HArpy3Kd MeXAy oOpa3zaMH peajbHOrO0 W HJICAIBHOTO OTIA
UMeEEeTCs Y JIEBYLIEK M3 HEIMOJIHBIX ceMeld. OHM CKJIOHHBI IPUITUCHIBATH CBOUM
OTLaM OOJIbIlI€ HEMTPUBIIEKATENbHBIX U MEHBIIIE MPUBJICKATEIbHBIX KaueCTB, YEM
JIOASIM, BOILIOLIAIOUIMM HUX TpeAcTaBiieHus 00 uaeanbHoM otie. OcraibHble
IOHOIIIY U JICBYUIKU HE CKJIOHHBI 00Jiee BBICOKO OLICHMBATh UIEAJbHBIX OTIIOB U
yaiie MPUIIMCHIBATh UM IPHUBJIEKATEIbHbIE KAa4eCTBA, YEM PEAJbHBIM OTLAM,
OJTHAaKO 0oJiee KPUTUYHO OTHOCSTCS K OLCHKE MOCJIEIHUX, Yalle MPUIUCHIBAS
UM HEMpUBJEKaTeIbHble KadecTBa. Haumbompliee pacxoxIeHUEe MEXKIy
oOpazaMH pealbHOTO M WACAIBHOIO OTLA Yy HUX HAOJIIOJAETCS MO YHUCITY
HEIPUBJIEKATEIbHBIX KAU€CTB, COCTABJISIOLINX COJEpKaHue 00pasa.

4. BHe CBSI3M C TUIIOM CEMbHM MO3WTHUBHBIN/KpaiiHE MO3UTUBHBIN 00pa3bl
peasbHOro OTHAa B CYOBEKTHMBHOM HACTOSIIIEM M B OyAylIeM SBISIOTCS
0OBEKTaMM JIJIsl UICHTU(PHUKALIMY Y FOHOLIEH U JIEBYIIEK, a HEraTUBHBIN/KpaliHe
HEraTUBHBIN 0Opa3bl OTLA — CKOpPEe BCEro, SBISIOTCA OOBEKTaMM s
obocobnenusi. IOHomM u JAeByHmIKM, HMEOIIKHEe amMOUWBaJEHTHBIA 00pa3
peasibHOTO OTILIA, JIEMOHCTPUPYIOT NapLUUaIbHY0 HISHTU(UKALNUIO C HUM, Yallle
ONMCHIBAsA CBOE CXOJACTBO IIO IIPUBJICKATEIBHBIM KadeCTBAM M Pa3jinyus IO
HENpUBIIEKATEeIbHBIM KauecTBaM. Bo3M0OkHO, aMOMBAIEHTHBIN 00pa3 peaibHOro
OTLa B CHJIy OJMHAKOBOM INPEACTABICHHOCTH B HEM KaK IPUBJIEKATENIbHBIX, TaK
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U HEMPUBJIEKATENbHBIX JJI1 IOHOIIEH M JEBYIIEK KadecTB, MPEMSTCTBYET
MOJIHOIEHHOMN HICHTUPHUKALIUH.

5. OOpa3 uzeanbHOTO OTIAa BBICTYMAET OOBEKTOM ISl UACHTU(UKALINU
IOHOLIEH M JIEBYLIEK U3 000MX THNOB ceMmel. IIpyu 3TOM FOHOIIM M IEBYLIKH U3
MOJIHBIX CEMEW B OJMHAKOBOW CTENEHU HACHTH(PHUITUPYIOTCS C PEaIbHBIM H C
UJCATHbHBIM OTIIAMH B CYOBEKTHMBHOM TMPOILIOM, HACTOSAIIEM U B OYIyIIEM.
IOHOmM ¥ nmeBymiku W3 HETMOJHBIX CeMEl B 3aBHCHUMOCTH OT THIa o0pasa
peaNbHOTO OTIA ACMOHCTPUPYIOT OOJBIIYI0 HACHTH(PUKAIUIO C HICATLHBIMHU
OTIIaMH, Y€M C peaJbHBIMH OTIHaMH. B ciydasx, korma oOpas peaqbHOTO OTIA Y
HUX SIBIIICTCSA HETAaTHBHBIM/KpPAHE HETaTHBHBIM, 00pa3 HWIACAIBHOTO OTIIA
KOMIIEHCUPYET €T0, BHIIOIHIS POJIb OCHOBHOTO 00bEKTa UICHTUPHUKAIIUU.

6. Mbl MOXEM MpEANoJIOKUTh, YTO pa3Iu4us MeXay oOpazamu
peajIbHOr0 M UJICaJTHLHOTO OTIA y FOHOIIEH U JEBYIIEK U3 MOJHBIX U HEMOJIHBIX
ceMel MOTYT OIpeAeNiaTh XapaKTep B3aMMOCBSI3M 000MX 00pa3oB ¢ o0pazoMm
YeJIoBeKa, KOTOPOro JEBYIIKM BHIOMPAIOT HA POJIb MapTHEpPa, WIM KOTOPOIO
paccMaTpuBalOT B KayecTBE JIOOMMOTro uyenoBeka. [lodTomy mpojaoinKeHue
MCCJICIOBAHUN B JAHHOM HAIIPABJICHUHM SIBJIACTCSA HAIIEH CIICTYIOIIEH 3aJaUeH.
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A.U. Tapenkun
Morwunes, I'Y BIIO «benopyccko-Poccuiickuii yHuBepcuTET»

MOPAJIbHBIN YIIPEK KAK ITPUEM MCUXOJOTMYECKOM
SAINATHI NPEMTOJABATEJEN OT MAHUITYJISITHBHOI'O
BO3JAEUCTBUA CTYAEHTOB

CoBpeMEHHBI  4YEJNOBEK  JKMBET B  YCIOBHUAX  HMHTEHCUBHO
OCYILECTBIISIEMOIO Ha HErO0 MAaHMITYJSATHUBHOIO BO3JIEUCTBUA KAaK CO CTOPOHBI
pPa3IMYHBIX COLMAIBHBIX MHCTUTYTOB (MaHUIYJUPOBaHUE OOIIECTBEHHBIM
CO3HAHUEM), TaK U B MOBCEIHEBHOM XKM3HU CO CTOPOHBI PA3IMYHBIX CyOBEKTOB
JIEJIOBOr0 U He()OpManbHOTO MEXKIMYHOCTHOTO OOIIEHUS (MEXIMYHOCTHOE
MaHUITyJIMpOBaHKE). MaHUIMYIATUBHOE BO3JCHCTBUE B MEXIMYHOCTHOM
OOLIIEHUHU OKa3bIBaeT pazHOOOpa3Hble HeratuBHbIC F((PEKTHI, MPEXIE BCEro, Ha
KEPTBY MaHUNYJSALHUU (KOCBEHHO HETaTUBHBIEC NMCUXOJIOIMYECKUE MOCIEICTBUS
MaHUITYJSIUM  OTPAKAIOTCS M HA CaMOM MaHMUMYyJsATope). Tak, TpyOHOCTH
OOIIeHNs, BbI3BAaHHBIC MAHUITYJSTUBHBIM BO3JEHCTBUEM, MPEOJ0JIEBAIOTCS CO
3HAQUYUTENBHBIMU IICHUXOJIOTUYECKUMH 3aTpaTaMU: €CJIM YEJIOBEK OTKPBITO
HapyIlIMJ TMpaBuja OJTHUKA MEXKIMYHOCTHOTO OOIIEHHSA, TO Ha TaKou
IIOBEJICHUYECKMI AaKT MOXHO TAaKX€ OTBETUTh OTKPBITO. MaHHUIyIsATOp XK€
JTOOpPOBOJIBHO HE MPHU3HAETCS B TOM, YTO OH MaHUIYJIUPYET COOECETHUKOM:
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COKPBITUE MAaHHMIYJATOPOM MCTUHHBIX LIEJEH BO3ACHUCTBUS SABISIETCS OJHUM M3
OCHOBHBIX MPHU3HAKOB MAaHUMNYJALUU. JKepTBe MaHUNYISUUA NPUXOAUTCS
MPUHAMAaTh HECTAHJAPTHOE pEIICHHUE, 3a4acTyl0 OPHEHTUPYSCh JIHIIb IO
KOCBEHHBIM BepOajbHBIM M HEBEPOAIbHBIM MPU3HAKAM JDKUBOTO MOBEACHUS B
CUTyalldd BHE3aIHO OCYIIECTBISIEMOTO Ha Hee BO3ACUCTBUA, TpeOyromiei
OBICTPOTO OTBETa B YCIOBHUSX AePUIMTa BpeMeHH. JIMYHOCTh BKIIOYEHA B
CUTyallMI0  3aTPYAHCHHOTO  OOINEHWs, BBI3BAHHYIO  MaHUIYJISATHBHBIM
BO3IEHCTBUEM, IIEJIOCTHO.

VYke B JomIKOIBLHOM Bo3pacTe pebeHok ymeer nrarb. E.M. Jlebenera
YCTAaHOBWJA, «YTO BO3MOXXHOCTh IIOHMMaTb OOMaH M CaMHM COBEpIIAThH
oOMaHHbIE JIEWCTBHS pa3BUBAIOTCA y JieTedd B uderbipe roga» [11, c. 84], «k
HIECTU TOJaM BCE JIETH MOHUMAIOT, YTO HEBEPHOE BBICKA3bIBAHWE TOBOPSILETO
SBJSICTCS CJICICTBHEM €ro HamepeHuss oOMaHyTh ciaymareas» [11, c. 86].
O.B. KoHbKkOBa BBIIENIAET B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe AUCUUILUIMHHUPOBAHHOE
MPaBAMBOE, HEAUCIUIUIMHUPOBAHHOE TIPABAUBOE, JOKUBOE U OOMaHHOE
NIOBE/ICHUE, KOTOPOE BO3HHMKAET HE OJHOBPEMEHHO, a IIOCJIEAOBATEIbHO H
3aKOHOMEPHO, U CBA3aHO C KOTHUTHUBHBIM pa3BuTueMm jaerei [9, c. 2]. [lo mepe
(bopMHUpOBaHUSL CBOETO MHTUMHOIO BHYTPEHHETO MPOCTPAHCTBA YMEHUE JTaTh U
MaHUIYJUPOBATh CTAHOBUTCS JIMIIb Oosnee coBepiieHHbIM. (COBpeMEHHbIE
poccuiickue ncuxonorun b.B. Kairopomos, O.B. Kozauek, O.II. Mepkynosa
YVKa3blBalOT Ha TO, 4YTO «IPHUHATHE IMOAPOCTKOM Ha ce0s poiau 0ObeKTa
MICUXOJIOTHYECKOTO MAHHUITYJMPOBAHUS CBS3aHO C OTCYTCTBHEM Yy HETO
JOCTAaTOYHO  [O3UTUBHOW  SI-KOHLIEMIIMM, CHM)KEHHEM  CAaMOOLIEHKH, C
JTOMUHHUPYIOIIIEH  OpueHTanWeil Ha OOImeHHe CO CBEPCTHHKAaMH, Ha
pedepeHTHyI0 Tpymmy, a Takke C HEJOCTaTOYHOW C(POPMUPOBAHHOCTHIO
ONpENICICHHBIX KOMMYHUKATHUBHBIX yMeHUW» [7, c¢. 59]. ABTOpBI TakKxke
VKa3blBalOT Ha IMEarOTMYECKOE U  POJUTEIIbCKOE  MAaHUITYJIUPOBAHUE,
MaHUITYJUPOBAHUE CBEPCTHHUKOB, OOIIECTBEHHOE MAaHUIYJIMPOBAHUE KaK
VMCTOYHUK MAHMMYJIATUBHOM YCTaHOBKM NOAPOCTKOB [7, c. 59]. MmMeHHO ¢
OCOOEHHOCTSIMU MPOKUBAHUS MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa MCUXOJOTH CBSI3bIBAIOT
TpaHC(OpMAIIMIO  MAHUMNYISTABHOM  YCTAaHOBKM B MaHUIYJISITUBHYIO
HaIpaBJIE€HHOCTh JIUYHOCTU [7, ¢. 58]. B Oosnee mo3mgHue BO3pacTHBIE ATarlbl
CKJIOHHOCTb K MAaHUIYJTMPOBAHUIO IPYTUMU B 001IeHUH Bo3pacTaet. [1o janHbIM
psoa TICMXOJIOTMYECKHUX UCCJIENOBAaHMW B IOHOCTM W paHHEH 3pesoCTH
HaAOJIIOJAI0TCS CaMbl€ BHICOKUE TTOKA3aTeM MaKUABEIUIM3Ma JTUYHOCTH.

Bricmiee oOpa3zoBaHue SIBISETCS COIMAIBHBIM WHCTUTYTOM, B KOTOPOM
IPOUCXOANUT JAIBHEWIINKA MNPOLECC COLMAIN3AIMUN, CTAHOBJICHHE JIMYHOCTU
CTylleHTa. MaHuIyasiiud B By3€ BECbMa pPACHpPOCTPAHEHHOE sBieHHE [16].
ManHunyisinui  CTyAEHTOB  SBJISIFOTCS  OCHOBHOM MPUYUMHOM MEPEKUBAHMS
IpernoiaBaTeNiiMU  By30B  TpyAHOCTeH oOmienus. Bo3nukaer mpobiema
pa3paboTku 3(H(HEKTUBHBIX METOJOB W MPUEMOB MCUXOJIOTUYSCKON 3aIUTHI OT
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MaHUIYJASTUBHOTO BO3JEUCTBUS CTyneHTOB. OOyueHue B By3e, OOIEHHE C
MPENO/IABATEeIIIMU MOXKET CTarh JUIsl CTYAEHTAa KaK JaJbHEHIIEH «IIKOJIOU
BBDKMBAHUSL C TOMOIIBI0 MaHUITYJIMPOBAHUS IPYTHUMU» JIMOO XK€, HaoOOopoT,
MO3BOJIUT BHIPAOOTaTh HABBIKM MOJIMHHOTO HpaBCTBEHHOTO JMnasora.
[Ipeogonienne TpynHOCTEW OOIIEHUS, BBI3BAHHBIX MAHUYJISTUBHBIM
BO3JICICTBHEM HEBO3MOXXHO 0€3 akKTyalu3alud HPaBCTBEHHOI'O AacleKTa
npoOaemMbl. MaHUTIYIIANMST €CTh MOMBITKA JIUIITUThE MAHUIYJISTOPOM CBOOOIBI
BBIOOpa ajpecata BoO3leWcTBUA. Ho mapanokcaibHBIM 00pa3oM CHUTyalus
MaHUITYJISITUBHOTO BO3JCHCTBUSL €CTh CUTYallMsl pealM3alyy IEePCOHAIBHOIO
npaBa cB0OOJbI BbIOOpa. CBOOOAA W BBHIOOP MPHUAAIOT MOCTYNKaM YeloBeKa
HPABCTBEHHYIO COCTAaBISIIONIYI0. «CyIIECTBEHHO TMpPHU 3TOM, YTO HWMEHHO
cB00OJIa MPUIACT AEATEILHOCTH YeJIOBEKa HPAaBCTBEHHOE U3MEPEHUE, MTO3BOJISS
OLICHMBATh €ro, B OTJIWYUE OT TOBEICHUS KUBOTHBIX, O3THYECKH. KOO
HPaBCTBEHHAsI OLIEHKA MOCTYIIKa BO3MOYKHA U HEOOXOMMa TOJIBKO TOT]Ia, KOraa
y JEHUCTBYIOLIETO JIMIIA CYIIECTBYET CBOOOAa BhIOOpA KaK II€JIM, TaK U CIIOCOOOB
U CPEJACTB €€ peanuzauumn» [6, c. 94-95]. Toapko TO pelieHue MOKHO Ha3BaTh
PUEMIIEMBIM, KOTOPOE OINPAaBJAHO C MOPAJIBLHON TOYKHU 3PEHHUS M HAIpaBJICHO
Ha pEIICHHE KOHKPETHBIX BOCIUTATENbHBIX 3amad. I[IlpuMeHuTenbHO K
CUTyallUsM  MAHUNYJSATUBHOTO  BO3JACHCTBUS ~ CTYJAEHTOB B  aJpec
npernojaBaresieil B paMKax MeIarornyeckoro OOUIEHUSI HYXHO BECTH peyYb O
HPAaBCTBEHHOM BOCHHUTAaHWU CTYJEHTOB M COOCTBEHHOM HPAaBCTBEHHOM
caMOocoBeplIeHCTBOBaHMU. (€ cuTyaluMedl MaHUNYJSIOUU CBSI3aHO  TaKKe
clenyrouee NpoTUBOpeUne (KOTOpoe OJJHOBPEMEHHO BBICTYNAET U UCTOYHUKOM
pa3BUTHS): 3alllUTa OT MAHUMYJANUH TPeOyeT yAep>KUBaTh YCTAaHOBKY, YTO
TOOOW MOTYT MaHUIYJIUPOBaTh, a 3TO MOXKET BECTH K (HOPMHUPOBAHUIO
HEJIOBEPUYMBOCTH U  3aKPBHITOCTH B OOIIEHWH, KOTJAa, HA000pOT, IS
YCTAHOBJICHHUSI TMPOYHBIX JOBEPUTEIBHBIX MEKIUYHOCTHBIX  OTHOILIEHUM
TpebyeTcss oOpaTtHoe. MaHUTyJANMs MOXET CTaTh HWCTOYHHKOM MOPATBHO-
HPABCTBEHHOTO PA3BUTUS JMYHOCTH B CHIy HEOOXOIUMOCTH OCYIIECTBISATH
MaHHUMYJATOPY U €ro JKEPTBE BHIOOP OTHOCHUTENIBHO IMOBEICHUS IPYr Apyra.
Hackonbko 4eOBeK BBIOMPAET HPABCTBEHHBIE MEXAHU3MbI 3alllUTHl  OT
MaHMMYJIAIMN, HACTOJIBKO OH MPOSBIISET ce0sl KaK JTUYHOCTh HPaBCTBEHHAS.
OOBIYHO, TOBOpPSL O «IICHXOJIOTMYECKOM 3allluTe», HMMEIT B BHIY
HEOCO3HABAEMbIE TMPOLECCHl COXPAHEHUs TMO3UTUBHOM fl-KOHLENMUMU U
YCTpaHEHUsI U3 CO3HAHMS TPABMHUPYIOIIMX (HaKTOPOB (TMICUXOAHATUTHYECKAS
TpaKTOBKA NMOHATUA). OTHAKO B MOCJIEAHEE BPEMSI TICUXOJIOTH CTAJIA IPUMEHATD
TEPMUH «IICHUXOJIOTHYECKAs 3allUTa» U K OCOZHAHHO BHIOMPAEMBIM CTPATETHUSM
COBJAJaHus C TPYAHOW  CUTyallMed, BBI3BAHHOM  MAaHMITYJISITUBHBIM
Bo3aeucteuemM. M.B. KanpanoBa roBoput o AByX pETyisATHBHBIX IOJCHCTEMAX
U JIBYX NOHUMAaHMSIX TEPMHUHA «IIUXOJOTMYECKas 3allUTa». HEOCO3HABaEeMble
MEXaHHU3MbI TICUXOJOTUYecKoi 3anuThl U KonuHr-3ammra [8]. I.C. KopsitoBa
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FOBOPUT O  JABYX  CHUCTEMax  3allUTHO-COBIAJAIONIETO  TOBEICHMUS:
1) mcuxojoruyeckas 3ammra; 2) KommHr-mosemenue [10, c¢.  11-12].
E.JI. JlouieHko ompenensieT «ICUXOJOTHUECKYIO0 3alllUTYy» KaK «yHnoTpeOsieHue
CyOBEKTOM TICHXOJIOTHUECKUX CPEACTB YCTPAHEHUS WU OClIa0JeHHs yiepoa,
TPO3SIIIET0 €My CO CTOPOHBI Apyroro cyowsekra» [3, c¢. 170]. M.B. Kampanoa
TOBOPUT O TOM, UYTO «B IIUPOKOM CMBICIIE TEPMUH «IICUXOJOTHYECKAs 3aIUTa»
ynotpebmnsieTrcss s o0O3HaueHUs JIOO00r0 TMOBEACHUSA, YCTPAHSIOUIETO
NCUXOJIOTHUECKUNA  TUCKOMGOpPT, B  pe3ynbTrareé  KOTOPOrO  MOTYT
chopMUpOBATbCSI TaKUE YEPTHl JIMYHOCTH, KaK HETaTUBU3M, IOSBUTHCA
«JIOXKHBIEY», 3aMENIaloNIe ACSITEIbHOCTH, W3MEHHUTHCS CHUCTEMa OTHOUICHUS
[8, c. 57]. Ilcuxonoruyeckas 3amMTa MPUMEHUTEIBHO K MaHUMYJISTHBHOMY
BO3J/ICIICTBUIO paccMaTpUBAaETCsI B COBPEMEHHOW JUTEpaType HMEHHO Kak
KOIIMHT (COBJIaJIarolIee NOBEIEHUE), N0, TOBOPS O IICUXOJIOTUYECKOM 3alUTE B
JTAHHOM  KOHTEKCTE,  YYUTBHIBAIOTCA  OCHOBHBIE  TPHU3HAKH  KOIHKHTA
(OCO3HAHHOCTB, IEJICHANPABIEHHOCThH, BO3MOKHOCTh 00YUYEHUS U Jp.).

Ham mnpencraBnsiercsi, 4yto 3¢Q(HEKTUBHBIM TPUEMOM TCUXOJOTUYECKON
3aIUTHl OT MAHUMYJIAIIUU CTYJACHTOB SIBJISICTCS MOPAJIbHBIN YIIPEK, CBSI3AHHBIN C
aKTyajau3aluend NmepekuBaHus y CTYJACHTOB UyBCTB BUHBI U CThIJIa, CO3JaHUEM
CUTYallMM MOPAJILHOTO BbIOOpA JIsl caMoro MaHumysgropa. s MuUHuMHU3auuu
CTYJEHUYECKUX MaHUMYJSLUUA Ba)K€H HE TOJIBKO CTpax Mepel Haka3aHueM 3a
IPOCTYNIOK U €ro BO3MOXHBIE TOCIEICTBUSA, HO MPEXKAE BCEro COLHUAIBHOE
(MopanbHOE) ocyxaeHue. B CTpyKType KOMMYHHMKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH
C.JI. bpaTueHKO BBIIEISIET JTUYHOCTHBIM KOMIIOHEHT Kak omnpenesstomuit [1].
['maBHOE — W3MEHEHHE MOTHBAIMOHHO-CMBUIOBOM  c(epbl  JIMYHOCTH,
HAIPaBJICHHOCTU JUYHOCTH B OOmEeHWU. VIMEHHO W3MEHEHHE CMBICIOBBIX
YCTAaHOBOK M3MEHSET BCIO JIMHUIO MMOBEAEHUS YeloBeka [2, c. 85].

K. My3npi0aeB omnpenenser ymnpek Kak «HEoIoO0peHue WM MpsSMOoe
OoOBHHEHHUE, BbICKa3aHHOE Komy-To» [13, c. 290], «xorga KOMy-TO CTaBSIT B
YIOPEK HAPYUIEHWE HOPM MOpPaJIM, TO Mbl UMEEM JEJIO C MOPAIbHBIM YIIPEKOM
[13, c. 290]. ABTOp MOAYEPKHUBAET, UYTO MOpPAJBHBIA YIPEK BBICKA3bIBACTCS
JIPYroMy JIMILy HAmpsIMyIO, 3a0YHBIM YNPEK BBITJISIAUT KaK MaHUITYJISLUAS WIH
cmietss [13, c¢. 290]. OH yka3plBaeT TakX€ Ha OCHOBHBIC YCJIOBHUA
BBICKA3bIBAaHUS MOPAJIBHOIO YIIpPEKa: YIPEKAOMMM JOHKEH COCTOSATh C
YIPEKAEMBbIM B OCOOBIX OTHOIIECHUSIX M YIPEKAeMbId JTEUCTBUTEILHO HAPYIIUII
HOpMBI Mopaiu [13, ¢. 291]

MOXHO TOBOPUTH O [IByX YPOBHSX PEryJdllid TOBEACHUS MpHU
MPEOJIOJICHUA  TPYAHOCTEW  OOIICHMs,  BBI3BAHHBIX  MAHUIYJIATHUBHBIM
BO3/eicTBUEM: 1)  SMOLMOHAIBHO-BOJIEBASE  PETYJSLMS  MCUXUYECKOTO
COCTOSIHUS B CUTYAIUSAX 3aTPYJHEHHOTO OOIIEHUS; 2) MOPaJIbHO-HPaBCTBEHHAS
PETYIAIMS TOBEJACHUS B CUTYAIUSIX 3aTPYIHEHHOTO OOIIICHHUSI.
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OCHOBHBIMM MOPAJIBHBIMU AMOLMSMHU SIBJIAFOTCS 3MOLIMM BUHBI U CThIJIA.
E.Il. WNnpuH omnpenenser CThA KaKk CUJIBHOE CMYLIEHHE OT CO3HaHHUS
COBEpUIEHUS MPENOCYIUTEIBHOTO MOCTYIKA WIHM MOMAJAHUS B YHU3ZUTEIbHYIO
CUTYyallMl0, B peE3yJbTaT€ YEro 4YeJIOBEK YYBCTBYET c€0s OIO30PEHHBIM,
oOecuenieHHbIM, Kak 0OsI3Hb MOTEPSATh CAMOYBKEHHE M YBaKCHUE APYTHX [5,
c. 180, c. 183]. CThini MOXET MMETh CIENYIOLIME NPUYMHBL: 1) OCO3HaHHE
JIOTIYIIIEHHON OIIMOKK MPHU BCTPEYE C HE3HAKOMBIM YEIIOBEKOM; 2) KpPUTHKA,
IpE3pEeHUe, HACMEIIKAa CO CTOPOHBI APYIMX WA ceOsl caMoro; 3) OCO3HaHHE
TOTO, YTO BBICKA3aHHOE WJIM COBEPIIEHHOE HEYMECTHBI, HENPABWIbHBI WU
HEMPWINYHBI B JaHHOW cUTyauuu; 4) dype3MepHas WM HEyMECTHas MOXBaJa;
5) packpbIThiii 00MaH; 6) TpsA3HBIC, aMOPAJbHBIC MBICIH; 7) MEPESKUBAHHUE 3a
JIOpOroro U JitoOMMOTro YeJI0BEKa, MOMABLIETO B HEJIOBKYIO JJI HETO CUTYAlHIO
WIM COBEPIIMBILIETO IPOCTYIOK; §) HECOCTOATEIBHOCTh YEJIOBEKAa B TOM WM
WHOM CUTyall¥, HEBBITIOJIHEHHbIE O0CIIaHus U 0053aTeNbCTBa; 9) HEraTuBHOE
IpeCTaBlIeHUE O KaKoi-To cBoell ocooeHHocTH [5, ¢. 181-182]. K. My3npi6aes
yKa3blBaeT Ha CIEIYIOUIME OCOOCHHOCTH TEPEKUBAHUS CThiAa: 1) >KenaHue
VKPBITbCS, CTPEMJICHHME HCU€3HYTh; 2) Ooublllas HWHTEHCUBHOCTh 00JIM U
nuckomdopTa; 3) ourymieHue cedsi HeIOCTONHBIM, HeaJIeKBaTHBIM, HEXOPOIIINM;
4) nepexXxuBaHUE CThIJA JEJIaeT YeJIOBEeKa U 0OBEKTOM U CyOBEKTOM CThiaa [12,
c. 30-31].

JILA.  [Ipy’)XMHEHKO  OIpenenseT BHHY KakK  «OTPHULATEIBHOE
HMOIIMOHAJILHOE TIE€pPEeKMBAaHUE, BO3HHUKAIOLIEe y CyObEKTa B OTBET Ha
HapylLIEHWEe HOPM WM MPaBWJI, WK BCIEACTBUE HAHECEHUsS Bpeaa Ui yuiepoa
IpYroMy JHMIy; TaHHOE MEPEKUBAHUE MOTUBUPYET MPOCOLHUAIBHOE MOBEACHUE
U CBHUJIETENLCTBYET 00 0CO00M 3HAYMMOCTHU JIJIsi CYObEKTa HAPYIIEHHBIX HOPM U
npaBuil U uX uHTepuopuzauum» [4, €. 13]. I.A. JIpy>XUHEHKO BBIJICIISIET
GyHKIMM YyBCTBAa BUHBI KaK MPEIUCIIO3UIMU: 1) YyBCTBO BHHBI BBITIOJHSET
MOTHBALIMOHHYIO (PYHKIMIO M TOOYXJIaeT MpPOCOLHUAIbHOE TIOBEJCHUE;
2) 4yBCTBO BHHBI YAEP)KHBACT dYeJOBEKAa OT JCHCTBHMA, CIIOCOOHBIX HAHECTH
Bpel JIpyromy; 3) 4UyBCTBO BHUHBI TIOMOTaeT YCTaHABIIMBATh PABHOIPaBHBIC
OTHOILICHWS B Tpymme; 4) 4YyBCTBO BHUHBI CIY)XKUT HHJIUKATOPOM YCBOCHUS
MOpaJIbHBIX HOPM M MPaBUJI; 5) YyBCTBO BUHBI MOXKET OBITh MCIIOJIb30BaHO KakK
CPEICTBO MaHUITYJISIIIUU CYOBEKTOM CO CTOPOHBI Jipyroro juua [4, c. 14].

Cnengyer OTMETUTh, YTO MOpPAJIbHBIM YIPEK HE JOKEH BBIMJISACTh KaK
MaHUIYJSIUSL  aJjpecaTa MAHUITYJISITABHOTO BO3JCHCTBUS B  OTHOIICHHUH
MaHHUMOYJATOpa. B OTBET Ha MaHUMYJISIIIMIO UHUIIMATOPA BO3ACHCTBUS aapecar
MOJKET TaKKe OTBETHUTh MaHHUITyJsLued. B 3ToM ciiydae Mbl OyneM HaOm0gaTh
B3aMMHBI OOMEH MaHUNYJSAIHUSIMH. YYUTHIBasS OTBETHBIC BO3JICHCTBHS Ha
MaHUIYJISIUIO, TOBOPST O «MAHHITYJIITHBHOM B3auMmojeicTeum» [15, c. 13-17].
JL.Y. PrommyHa Ha3pIBaeT B3aMMOJEUCTBUE, IA€ UCIIOJIB3YIOTCS MAaHUIYJISALINH,
«MAHUNYJSITUBHOM  JEATENBHOCTBIO».  «MaHUIyISTUBHOE  BO3JCKUCTBHE
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BKpaIuiiBaeTcsi B OOIIEHHE KaK «JIEHCTBUE» — TMpoIlecc, MOIYUHEHHBIM
MPEACTABICHUI0 O JIOCTUTAa€MOM  pEe3yJIbTaTe, M SBIAETCS EOUHULIEH
MaHUITYJISITUBHON JesitenbHOocTH. OHa MpeAcTaBisieT coO0M cHCcTeMy WU
COBOKYITHOCTh OTJICIBHBIX ~MAaHHWITYJIATUBHBIX Bo3neicTBuity [15, cC. 18].
A.A.Pean u S.JI. KoJIOMHHCKMI Takke CUYMTAOT MAaHUITYJIATHBHOE
B3aUMOJICUCTBUE NEITEIbHOCTRIO [14]. OTBeTHas MaHUMYJALUS MOXET HE
BBI3BaTh MOPAJIbHBIX MNEPEKUBAHUIN Y MAaHUIYJATOPA U IPEBPATUTH OOILIEHHUE B
OOMEH MaHUMYJAIUAMHA («MAHUTYJIATUBHYIO JIEATEIBHOCTHY») TI0 THILY
«MEpPETATUBAHUS KaHaTa», CIPOBOLUPOBATH MEXKIMYHOCTHBIA KOH(DIIUKT.
MaHumynauuss MOKeT co3AaTh KOH(JIUMKTHYIO CHTYalUI0, U B MOCIEAYIOIIEM
HY)KeH OyJeT WMHIMJCHT, YTOObl KOH(JIMKT, HOCSIIHMA JATEHTHBIM Xapakrep,
IIEPEPOC B OTKPBITOE CTOJIKHOBEHHWE. 3alluTa OT MAHUIYJALUU HE JIOJDKHA
00epHYTHCS 3AITUTON JUIsI MAaHUMIYJSATOpa («3alIUTa OT 3alUThDy). MopanbHbIN
ynpek 3(QexTuBeH, Korga ajapecaT  MAaHUIYJIATHUBHOTO  BO3JEHCTBUS
MEPEKUBAET U BBIPAKAECT CBOM MOJJIMHHBIE 3MOILIMH, KOT/Ia CTYAEHT ITIOHUMAET,
YTO OH MOXET JMILUTHCA TO3UTUBHOIO OTHOILIEHUS K ce0e CO CTOPOHBI
nejarora. YCIEIIHOE MCIOJIb30BAHUE MOPAJIbHOTO YIPEKa, BBI3bIBABILETO
rIyOOKME MOpaJIbHbIE MEPEKUBAHMS Y BOCIUTAHHUKOB, MBI MOXEM HAWTH B
npaktuke BocnuTaHusa A.C. Makapenko. Ero mopomneussle 3Hainy, 4YTO MX
Mearor OTHOCUTHCS K HUM C JTI000BBIO, C HAJEKION HA UX Jyulee Oyayiiee u
LEHUJIU 3TO OTHOUIEHUE.

Takum oOpa3oM, mpoOjieMa TPEOAOJEHUs] TPYAHOCTEH OOIIEHUS,
BBI3BAHHBIX MAHUNYJALMSIMU CTYJEHTOB HEBO3MOXHa 0€3 aKTyaJu3aluu
MOPAJIBHBIX IEPEKUBAHUM, KOTOPHIE BBI3BIBAIOTCA C IMOMOIIBIO MOPAJIBHOIO
ynpeka. Ilpakthueckue 3amayd, KOTOpbIE CTOST TMepea  pa3padoTUYMKaMu
mporpamMm  o0yueHus  TpernojaBareneii  d(PQPEeKTUBHOMY  MPEOIOJICHUIO
TPYIHOCTEH  OOIIEHMWS, BBI3BAHHBIX  MAHHUIYJSTUBHBIM  BO3JIEHCTBHEM
CTYJEHTOB, 3aKJIOYalOTCd B OCO3HAHWM CHTyalUd MAaHUIYJIATUBHOIO
BO3/JICICTBUSl KaK CUTyallUd MOPAJbHOTO BBIOOpa, B KOTOPOM MPOSBIISETCS
cB0O0OOJIa aJipecaTa MAHUMYJISITUBHOTO BO3JIEUCTBUS U €r0 MHUIIMATOPA, a TAK¥Ke
UX OTBETCTBEHHOCTb, OBJIAJICHUM TPHUEMaMU aKTyalu3aludd MOPAIbHbBIX
NepeXKUBaHUM y MHULIMATOPA MAHUIYJISITUBHOTO BO3/IEUCTBUSI.
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MIEJSCE WZOR()W OSOBOWYCH W SAMOSWIADOMOSCI
STUDENTOW

Wstep. Kazdy cztowiek w swoim zyciu dazy do poznania siebie. W
zwiazku z tym zadaje sobie wciaz nurtujace pytania: ,Kim tak naprawdg
jestem?”, , Kim mogtbym / mogtabym by¢”, , Kim powinienem / powinnam
by¢” lub tez ,, Kim chciatbym / chciatabym by¢”. Okazuje sig, ze odpowiedz na
te pozornie proste pytania jest niezmiernie skomplikowana. Wynika to z faktu,
1z duza cze$¢ ludzi tkwi w nieswiadomosci. To znaczy, nie doszukuje si¢ zrodet
swych decyzji i wyboréw. Zyje z dnia na dzien nie ,,ogladajac sie za siebie”.

Warto wigc cho¢ na chwilg zatrzymaé si¢ w nieustannym ,,biegu” i
spojrze¢ na witasna osoba jakoby z zewnatrz. Przenie$¢ si¢ w przeszios¢, aby
odkry¢ niejasne dotad oczekiwania, pragnienia, potrzeby ksztaltujace sig¢ na
przestrzeni lat. Przede wszystkim nalezy jednak przyjrze¢ si¢ ludziom, ktorzy
W szczeg6lny sposdb nam zaimponowali, gdyz to wiasnie oni przyczynili si¢ do
rozwoju 1 uksztattowania naszego Ja.

Intencja powstania tego tekstu jest proba pokazania znaczenia wzoru
osobowego w zyciu kazdego cztowieka. Przedmiotem analiz sa wypowiedzi
studentow zebrane za pomoca wywiadu oraz metody skali Dembo (badania
prowadzone w latach 2011/2012), zasprawa ktorych mozliwe stato si¢
scharakteryzowanie ich dziecigcego i aktualnego bohatera. Udzielone przez
studentow odpowiedzi uwidocznity fakt, iz wyrazenie ,,wzor osobowy” czy tez
,bohater” nie jest archaizmem, co wigcej, zajmuje wazne miejsce
w samoswiadomosci mtodych ludzi, oddzialujac tym samych na ich osobowos¢.

Osobowosé. Osobowos$¢ juz od wielu lat stanowi przedmiot
zainteresowania niemalze kazdego czlowieka. Poczawszy od wielkich
naukowcéw, badaczy po ,,zwyklych” ludzi — nauczycieli, wychowawcow czy
tez rodzicow. W zwiazku z tak duzym nig zainteresowaniem mamy do czynienia
z roznorakimi jej definicjami oraz teoriami. Przyktadowymi koncepcjami
osobowos$ci, poruszajacymi w sposOb szczegOlny jej problematyke sa:
psychoanaliza, teoria psychospoteczna, psychologia humanistyczna oraz teoria
transgresyjna. Pokrétce postaram sig przedstawic¢ kazda z nich.

Za ,ojca” teorii psychoanalitycznej uwaza si¢ Zygmunta Freuda. To
wlasnie on zaprezentowal mechanizm trzech wewngtrznie zantagonizowanych
ze soba ,,sit”, czyli: Id, Ego (jazn) oraz Superego (nadjazn). Freud w sposéb
precyzyjny opisat dziatanie kazdej z nich:

. Id (nieswiadomos$¢) to popedy oraz naturalne potrzeby, ktore
persona za wszelka ceng pragnie zaspokoi¢. Ukierunkowane sa zatem na taka
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aktywno$¢ cztowieka, ktorej efektem jest uzyskanie stanu maksymalnej
przyjemnosci (zasada hedonizmu).

o Ego to §wiadomo$¢ siebie, §wiata oraz wlasnych dziatan (zasada
realizmu).
J Superego to nasze sumienie, moralno$¢. Powstaje ono w wyniku

akceptacji norm postgpowania oraz ich internalizacji.

W zwiazku z tym, ze caly powyzszy trojwarstwowy system jest
wewngetrznie zantagonizowany, cztowiek narazony jest na ciagle rozdarcia i
konflikty migdzy poszczegdlnymi jego mechanizmami (czg$ciami sktadowymi).
Jednakze warto zwrdci¢ uwage na istnienie ,sit” powstrzymujacych 1
kontrolujacych, a wigc chroniacych czlowieka przed nie§wiadomymi popedami.
Mowa tu o Ego - reprezentancie naszej $wiadomosci oraz Superego —
,»strazniku” moralnosci, ksztaltujacym si¢ w procesie identyfikacji z osobami
znaczacymi [ M. Malicka 1996, s. 33-34].

Teoria psychospoteczna Ericha Fromma w duzej mierze rozni si¢ od
pogladow Freuda. Jego gtowna idea dotyczy tego, ze cztowiek czuje sig
samotny 1 nieszczesliwy w otaczajacej go rzeczywistosci. Psycholog ten uwaza,
1z ciagly postgp urbanizacji, przemyshu, sktania cziowieka do zadania sobie
fundamentalnego pytania: ,,mie¢” czy ,,by¢”. Pierwsza kategoria odnosi si¢ do
dobr materialnych, dlatego tez jest tatwa do stracenia. Druga natomiast do
akceptacji wilasnych dziatan. Wedlug Fromma kategoria ,,by¢” jest bardzo
wazna w zyciu kazdej jednostki. Uwaza on bowiem, iz aprobata wewnetrzna
umozliwia uzyskanie podmiotowos$ci, autonomii, a przede wszystkim rozwoj
samoswiadomosci [Z. Zaborowski 1998, s. 240 — 241].

Kolejnym badaczem jest Carl Rogers, ktory w swej teorii humanistyczne;j
pragnal udowodni¢, iz podstawowa tendencja organizmu jest dazenie
do samorealizacji, samoaktualizacji, czyli realizacji swego potencjatu. Wedtug
niego kazda jednostka zauwaza roznice migdzy dziataniami rozwojowymi
a regresywnymi, w zwiazku z czym ma tendencjg, by posuwac si¢ naprzdd, a nie
cofa¢. Zdaniem Rogersa wszelkie wynaturzenia ludzkie wynikaja wylacznie
z uwarunkowan zewngetrznych [C. S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell 2010, s.
454-455].

Wsrod polskich teoretykow réwniez mozna doszukaé si¢ interesujacego
podejécia do problematyki osobowosci. Za przyktad bez watpienia moze
postuzy¢ teoria transgresji, ktorej czotowym przedstawicielem jest Jozef
Kozielecki. Wedlug tego naukowca czlowiek jest ukltadem transgresyjnym,
ktorego tworczos¢ 1 ekspansja przyczynia si¢ do tego, iz moze on przekraczaé
samego siebie, tym samym poszerzajac swoja osobowos$¢. Owy psycholog
podkresla, ze kazda jednostka pragnie potwierdza¢ swa wartos¢ 1 waznos¢ jako
osoby, dlatego tez dazy do wewnetrznej doskonatosci. Istota jest jednak to, by
podejmowane przez czlowieka dziatlania transgresyjne oparte byly na
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wewnatrzsterowalnosci, samo$wiadomos$ci oraz  znajomo$ci  wilasnych
ograniczen [S. Gtaz 2010, s. 36 -38].

Wspdolnym mianownikiem przedstawionych powyzej teorii jest Obraz Ja —
,,Jadro osobowosci”.

Obraz Ja i jego skfadniki. Analiza osobowosci powinna zawiera¢ nie
tylko to, jak cztowiek rozumie otaczajaca go rzeczywistos¢, lecz rowniez to, jak
postrzega wiasna osobg. Powyzsze eclementy ujawnia i porusza mechanizm
zwany ,,obrazem ja”. W zwiazku z tym, ze istnieje wiele definicji danego
pojecia, postanowitam oprze¢ si¢ na terminie H. Kulas, ktory moim zdaniem
W najlepszy sposob oddaje znaczenie ,,obrazu Ja”: pojecie o sobie samym to
catoksztalt wiedzy, wyobrazen i pojec¢ jednostki o sobie, tworzqcy wzglednie
trwaly system poglqdow, a takze — powstaly na ich bazie — stosunek uczuciowy
Jednostki do samej siebie zwiqzany z samoocenqg [H. Kulas 1986, s.17].

W sktad obrazu Ja wchodza:

o cechy fizyczne, czyli wiedza o budowie, stanie i funkcjonowaniu
wlasnego organizmu (np. wyglad zewngtrzny, sprawnos¢ fizyczna),

J cechy psychiczne, czyli sfera intelektualna (np. zdolnosci,
umiejetnosci, mozliwosci, sprawnosci uczenia si¢) 1 emocjonalno —
motywacyjna (np. postawy, potrzeby, stabilno$¢ emocjonalna, badz jej
przeciwienstwo),

o cechy spoteczne, czyli wlasciwosci powstajace w kontaktach
interpersonalnych (okres$laja one charakter stosunkow migdzyludzkich)
[H. Kulas 1986, s. 23-26].

Obraz Ja powstaje na bazie 2 istotnych zrodel. Pierwszym z nich sa
wlasne doswiadczenia jednostki, dzigki ktorym postrzega ona swoje mozliwosci
1 ograniczenia czy tez okresla miejsce, jakie przypada jej w grupie spoteczne;.
Drugim zrodlem sa opinie innych ludzi na jej temat, przy czym szczegolny
wplyw na jednostk¢ wywieraja osoby znaczace badz tez srodowisko, w ktorym
persona przez dluzszy czas przebywa. Nalezy jednak zauwazy¢, iz poczatkowo
(w pierwszych latach zycia) informacje z powyzszych Zrodet nie sa
uporzadkowane 1 usystematyzowane (wystepuja w formie niezwerbalizowanych
przeswiadczen). Dopiero w kolejnych latach zycia jednostka organizuje wiedzg
na temat wilasnej osoby, co sprzyja ksztaltowaniu si¢ §wiadomosci siebie
[J. Reykowski 1970, s. 55].

Na podstawie powyzszych informacji mozna stwierdzi¢, ze
samo$wiadomos¢ i tozsamos¢ sa waznymi sktadnikami ,,obrazu Ja”,

Samoswiadomos$¢ umozliwia bowiem spojrzenie na wlasng osobe jakoby
z zewnatrz, czyli z zachowaniem dystansu, co w duzym stopniu zmniejsza
subiektywizm ,,obrazu ja”. Dzigki niej mozna dokonaé gigbszej analizy 1
refleksji nad soba, czyli realnie spojrze¢ na swe aktualne mozliwosci, oceni¢
przyszie plany oraz bez wahania, watpliwosci ,,wroci¢’ do przesztosci. Pozwala
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skoncentrowa¢ si¢ na swych myslach, uczuciach i zachowaniu. [J. Reykowski
1970, s. 55]. Mozna wigc postuzy¢ si¢ stwierdzeniem, 1z dzigki
samo$wiadomosci jednostka nie tylko funkcjonuje w otaczajacym ja Swiecie,
lecz wie, ze w nim dziala i istnieje — jest Swiadoma swego bytu 1 tozsamosci.
Owa zdolno$¢ pozwala na zréwnowazenie wptywoOw z zewnatrz oraz budowe
pozytywnego, autonomicznego ,,obrazu ja”’[M. Malicka 1996, s. 159].

Tozsamo$¢ jest natomiast wynikiem rozwoju samoswiadomosci.
Umozliwia ono jednostce samopoznanie i samozrozumienie swoich uczug,
mysli, zachowan, postaw oraz motywow. Sprawia, ze czlowiek zdaje sobie
sprawe ze swej odrgbnosci, indywidualnosci, a wigc rowniez podmiotowosci
[M. Malicka 1996, s.159]. Cho¢ istnieje wiele definicji tego pojgcia, mozna
wyrozni¢ pewne kryteria na podstawie ktérych byto ono konstruowane. Mozna
zatem wymieni¢ takie elementy jak:

o poczucie odrgbnoscei od otoczenia — oznacza to, ze jednostka zdaje
sobie sprawe z tego, 1z rozni si¢ od otaczajacych ja ludzi; odznacza si¢ bowiem
»specyficznymi” potrzebami, warto$ciami, pogladami oraz emocjami, ktore nie
zawsze pokrywaja sig ze struktura osobowosciowa innych jednostek,

o poczucie ciaglosci wiasnego ,ja”, pomimo uptywu czasu i1 zmian,
jakie w cztowieku zaszly — czyli utrzymanie wzglednie statego ,,obrazu ja”,
o poczucie wewnetrznej spoOjnosci — oznaczajace zintegrowana

strukturg ,,obrazu ja” (zgodno$¢ migdzy ,ja realnym” a ,ja idealnym”, ,ja
przesztym” a ,,ja terazniejszym”),

o poczucie posiadania wewngtrznej tresci — odnosi si¢ do bogactwa
wewnetrznego, a wige postaw, uczuc¢, motywow [A. Gatdowa 2000, s. 46—47].

Tozsamo$¢ odnosi si¢ do bardzo waznych kwestii w zyciu cztowieka.
Mianowicie probuje odpowiedzie¢ na pytania: ,Kim jestem?” oraz ,Kim
powinnam/ powinienem by¢?”. Rozwiazanie danych kwestii jest niezmiernie
trudne, gdyz zycie cztowieka ,,zanurzone” jest w dwdch wymiarach: czasie
(przeszto$¢ — terazniejszo$¢ — przyszio$¢) oraz przestrzeni spoteczno —
kulturowej. Oba te wymiary istnieja 1 przenikaja si¢ wzajemnie mimo réznych
r6l pelionych przez jednostke, sytuacji Zyciowych oraz etapow (okresow)
zycia. To sprawia, ze odnalezienie wtasnej tozsamosci jest wielkim wyzwaniem,
ktoremu sprosta¢ moga ludzie odwazni 1 wytrwali.

Powyzsze elementy sprawiaja, ze cztowiek moze skoncentrowaé uwage
na sobie oraz podejmowanych przez siebie dziataniach. Moze rdwniez
wykreowaé pozytywny obraz wlasnej osoby, ktory bedzie trwalym 1
nienaruszalnym systemem pogladoéw 1 ocen o sobie samym.

Ja idealne jako czes¢ Ja w przyszlosci. Struktura ,Ja” jest to: system
doswiadczen, przezy¢ oraz uksztaltowanych mechanizmow psychicznych
wphwajqcych na kodowanie i przetwarzanie informacji o wilasnej osobie i na
zachowanie jednostki [ Z. Zaborowski 2002, s. 28].
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Istnieje wiele modeli struktury ,,Ja”, jednakze w kazdym z podziatéw bez
problemu mozna dostrzec dwa istotne elementy, na ktérych skupiaja si¢ autorzy
roznorodnych ujecé, czyli ,ja realnym” 1 ,,ja idealnym”. Wedtug badaczy . ,,Ja
realne” wyraza to wszystko, co jednostka przezyla lub przezywa i co stanowi
sume jej zyciowych doswiadczen wraz z odniesionymi sukcesami i porazkami. Ja
idealne” wyraza natomiast to wszystko, co sktada sie na takq osobowos¢, jakq
jednostka chciataby reprezentowac lub jaka w jej przekonaniu by¢ powinna w
swietle jej wyobrazen, ideatow, pragnien i norm moralnych [L. Niebrzydowski
1976, s. 41].

Punktem zwrotnym w niniejszej pracy jest analiza ,,ja idealnego”. Jak
wynika z powyzsze] definicji ,Ja idealne” jest czgscia ,Ja przysztego”
I ”Ja wyobrazeniowego”. Konstruowanie idealu wiaze si¢ bowiem z
,wybiegnieciem” w przyszto$¢ - wytworzeniem przez cztowieka poczatkowo
okreslonych zamierzen i1 wyobrazen, ktore z czasem przeksztatcaja si¢ w cele
osobiste, a na etapiec koncowym przybieraja form¢ dalekosi¢znych planow
zyciowych (co $cisle wiaze sig z tworem zwanym ,,Ja idealne”). Przedsigwzigcia
te maja racje bytu, dzigki doswiadczeniom osobistym (preferencjom,
upodobaniom) oraz wiedzy kulturowej (dostgpnym ideologiom, wzorcom
osobowym, rolom spolecznym). ,Rozkwit” zalezny jest natomiast od
swiadomosci pragnien jednostki [J. Strealau 2000, s. 567-568].

Warto jednak przyblizy¢ si¢ do tresci ,,Ja idealnego” — elementow
taczacych to ,,ogniwo”. ,,Ja idealne” sktada si¢ z trojwarstwowej, hierarchicznie
uporzadkowanej struktury. Odzwierciedla ona: wartoSci osobiste, normy i
programy zachowan. Kazdy z jej elementdw wzajemnie si¢ przenika i na siebie
oddzialuje. Powyzsza struktura jest bardzo wazna, bowiem znajomos$¢ wtasnych
norm i wartos$ci przyczynia si¢ do zrozumienia i ocenienia aktualnej sytuacji, a
nastgpnie wybrania ,,odpowiedniego” kierunku dziatania. ,,Ja idealne” stanowi
zatem zrodlo wewngtrznych standardéw, dyrektyw 1 wskazowek, jak nalezy
postgpowac. Tym samym wplywa na motywacje. Im cel jest bardziej
warto$ciowy dla jednostki, tym zwigksza ona natezenie dziatan ku jego
osiagnieciu. Mozna wigc stwierdzi¢ iz ,,Ja idealne” spelnia funkcje regulacyjne,
ktore sa nader wazne dla rozwoju cztowieka [B. Wojciszke 1986, s. 49-51].

Jak zostalo juz nadmienione, ,ja idealne” wiaze si¢ z okreslonymi
postulatami dotyczacymi tego, jaka jednostka chciataby by¢. Nalezy jednak
podkresli¢, iz ,,przyszte ja” nie zawsze przybiera postaé ,,wzorca” uznawanego i
cenionego spotecznie. Ow ideat jest to zbior cech i stanéw, ktore sam podmiot
uwaza jako pozytywne, nie za$ otaczajace go spoteczenstwo. Bywa zatem tak, iz
niektérzy ludzie doszukuja sie swego idealu w postaciach tamiacych normy
spoteczne, reprezentujacych takie cechy jak zadza czy chciwos¢. Celem
przewodnim takich jednostek moze by¢ osiagniecie tytutu doskonatego
wlamywacza lub ztodzieja. Wybor ,,dobrego” lub ,ztego” ideatlu wynika z
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doswiadczen jednostki, relacji spotecznych oraz uwarunkowan kulturowych
[L. Niebrzydowski 1976, s. 41-42].

Mimo tego, Ze istnieja roznice w postrzeganiu wzoru, zawsze w centrum
zainteresowania znajduje si¢ osoba znaczaca — bohater. Ow ideat staje si¢ dla
persony zespotem norm moralnych, ktérych najmniejsze wykroczenie wywotuje
niepozadane stany emocjonalne.

Napigcia w strukturze osobowos$ci jednostki wynikaja z trudnosci
sprostania ,,ja idealnemu”. Problem z wybranym przez siebie wzorem powstaje
w 2 przypadkach:

J gdy catkowicie przerasta nasze mozliwosci, w zwiazku z czym nie
wierzymy w jego spelnienie

o gdy teoretycznie jest osiagalny, lecz nie podejmujemy zadnych
dziatan 1 krokow, ktére do niego prowadza

Obie rozbieznosci migdzy ,,Ja realnym” a ,,Ja idealnym” moga prowadzi¢
do powaznych komplikacji w osobowosci cztowieka takich jak: dyssatysfakcja,
zawod, gniew, wstyd, ponizenie, frustracja, lecz roOwniez stany depresyjne
(smutek, rozczarowanie, apatia). W zaleznos$ci od stawianych przez cztowieka
wymagan wzgledem wlasnej osoby mozna mowi¢ o roznych objawach.
Im bardziej odbiegaja one od aktualnego obrazu ja, tym powazniejsze sa ich
skutki [H. Kulas 1986, s.19 — 20].

Wplyw bohatera na czlowieka. Istnieje szeroki wybdér bohatera, jak 1
definicji go okre$lajacych. Kazdy cztowiek inaczej wyobraza sobie swego
herosa, w innych miejscach go szuka oraz na swd@j oryginalny sposob go
interpretuje. Jedni doszukuja si¢ swego bohatera w historii, literaturze, sztuce,
inni  w postaciach fantastycznych czy tez wymyslonych. Mimo rdznic
interpretacyjnych wsréd uczonych, mozna znalez¢ element wspdlny dla
wszystkich tych definicji. Mianowicie, kazdy z autoréw zgodzit si¢ co do tego,
1z jest to postac o szczegdlnych cechach charakteru, stanowiaca wzor do
nasladowania. Nalezy jednak podkresli¢, iz sa to wlasciwos$ci uwazane za
wyjatkowe przez sama jednostke, nie musza one by¢ natomiast atrakcyjne dla
otoczenia, w ktérym ona przebywa. W zwiazku z powyzszym mozna dokonac
réznego podziatu bohatera:

J dobry/zly — jedni szukaja swego idealu w postaciach wyrdzniajacy
si¢ mito$cia, uczciwoscia, dobrocia, inni natomiast w jednostkach silnych 1
bezlitosnych

. jednostkowy/zbiorowy — bohaterem moze by¢ jedna osoba lub tez
okreslona grupa spoleczna, zawodowa czy pokoleniowa (rodzina, przyjaciele,
ale tez lekarze, prawnicy itp.),

o realna/nierealna (fantastyczna) — bohaterem moze by¢ osoba z
naszego otoczenia, ale rowniez posta¢ z bajki, filmu czy tez ksiazki.
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Wraz z wiekiem, wyzej wymienieni bohaterowie moga ulega¢ zmianie.
Kazdy okres rozwojowy zycia jednostki odznacza si¢ specyficznymi cechami,
potrzebami, w zwiazku z czym ,autorytet” czy tez ,,wzor do nasladowania”
réwniez moze si¢ przeobraza¢ w zaleznosci od tego, na jakim etapie w danym
momencie znajduje si¢ cztowiek.

We wczesnym dziecinstwie osoba znaczaca dla dziecka zwykle jest jeden
z cztonkéw rodziny. Moze by¢ nim zarowno rodzic, jak réwniez ciocia, babcia,
wujek, dziadek czy tez starszy brat/ siostra - w zalezno$ci od $rodowiska, w
jakim wychowuje si¢ dziecko. Jednakze osoba ta musi spelnia¢ pewne
,warunki”. Mianowicie, zaspokaja¢ aktualne potrzeby dziecka, spedza¢ z nim
duzo czasu, kierowac jego wychowaniem, a przede wszystkim wzbudza¢ w nim
podziw [T. Madrzycki 1977, s. 149].

W okresie szkolnym zwykle autorytetem jest nauczyciel. Wynika to z
faktu, iz dziecko w tym okresie rozpoczyna nauke szkolna, w zwiazku z czym
musi przeobrazi¢ swoj dotychczasowy §wiat przezyC 1 przyzwyczajen w Swiat
norm moralnych 1 spotecznych. Nauczyciel w pewien sposob dostarcza takich
norm, poprzez co czgsto staje si¢ dla ucznia wzorem postgpowania. Nie oznacza
to jednak, ze kazdy nauczyciel moze sta¢ si¢ wzorem do nasladowania. Musi on
przede wszystkim posiada¢ okreslone wtasciwosci, cechy, ktore uczen uzna za
imponujace 1 godne podziwu. [B. Harwas — Napierata, J. Trempata 2002, s. 116
—117].

W okresie adolescencji zwigksza si¢ znaczenie grupy rowiesnicze;.
Dorastajacy coraz wigcej czasu poswigca swym kolegom 1 kolezankom,
natomiast coraz mniej rodzicom. Tworzy si¢ podzial na ,,my” (mtodziez) oraz
,oni” (dorosli). Wynika to z faktu, iz rodzice nie potrafia si¢ pogodzi¢ z
dazeniem do autonomii swego dziecka. Maja trudno$ci z przejsciem
Z dotychczasowej wigzi dzieciecej na wigz partnerska. Nie wiedza, na jakim
etapie usytuowac swoja pociechg. Z jednej strony zdaja sobie sprawe, ze nie jest
juz dzieckiem, z drugiej strony nie moga jej jeszcze nazwaé osoba dorosla.
Z tego powodu sa bardziej sklonni ogranicza¢ autonomi¢ swego dziecka, niz
przychyla¢ si¢ do jego ,, mlodzienczych ekscesow”. Grupa roéwiesnicza daje
natomiast dorastajacemu swobodg, wolnos¢, jak rowniez poczucie wspolnoty -
czyli to, czego zabraklo w rodzinie. Mlody cztowiek pragnie wigc upodobni€ si¢
do swoich ,,wzorcOw” poprzez ubidr, uczesanie, specyficzny sposéb mowienia
(tzw. zargon) oraz zachowanie — probuje sta¢ si¢ czlonkiem kultury
milodziezowej. [B. Harwas — Napierata, J. Trempata 2002, s. 176-177].

We weczesnej dorostosci zachodza zmiany w strukturze ,,Ja”. Mtody
cztowiek zaczyna realistycznie patrze¢ na otaczajacq go rzeczywistos¢. Nowe
dos$wiadczenia oraz role spoteczne, obejmujace zarowno zalozenie rodziny jak 1
prace zawodowa sprawiaja, ze nie moze on juz trwa¢ w $wiecie utudy. Musi
zatem stac si¢ jednostka indywidualna, autonomiczna, odpowiedzialna za swoje
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dziatania i czyny oraz posiadajaca wtasne przekonania i system wartosci. Wiaze
si¢ to z koniecznos$cig zintegrowania struktur osobowosci, do ktorych naleza:
sfery ,,Ja idealnego” 1 ,,Ja realnego” oraz dwa punkty odniesienia: przesztos¢ i
terazniejszosc.

Badania wlasne. Przedmiotem badan mojej pracy byt zwiazek wzoru
osobowego z dziecinstwa z aktualnymi cechami osobowo$ciowymi studenta.
Okreslajac przedmiot swoich badan kierowalam si¢ wiasnymi watpliwosciami w
zakresie danego zagadnienia. Chciatam dowiedzie¢ sig, czy dziecinstwo, a
doktadniej osoby znaczace pojawiajace si¢ w tym okresie oddziatuja na nasze
warto$ci 1 zachowanie do chwili obecnej. Uwazam, ze nasza przesztos¢, emocje
1 uczucia z nig zawiazane stanowia bardzo istotny element aktualnych wyborow
I dazen, dlatego tez nie mozna ich pomija¢ i lekcewazyé. W zwiazku z
powyzszym, gléwnym celem moich badan stalo si¢ scharakteryzowanie
dziecigcego wzoru osobowego, przesledzenie jego zmian w ciagu zycia studenta
jak réwniez wyjasnienie jego znaczenia dla ksztalttowania si¢ osobowosci
mtodego cztowieka.

Swoim badaniami obj¢tam 10 osob (zaréwno kobiety jak 1 mgzczyzn) w
wieku 23-25 lat. Byli to studenci bialostockich uczelni znajdujacy si¢ na
roznych kierunkach. Przed przeprowadzeniem badan wlasciwych zostaty
skonstruowane 1 zrealizowane badania pilotazowe, dzigki ktorym poznalam
stosunek studentow do pojecia bohater oraz wysnutam jego ,,robocza” definicjg.
Nastgpnie przeprowadzilam badania gtowne, w ktorych zastosowalam metode
sondazu diagnostycznego oraz metode¢ skali Dembo.

Metoda sondazu diagnostycznego, a doktadniej technika wywiadu, ktora
petita w mych badaniach istotna rolg, pomogta mi zgromadzi¢ wiele cennych
informacji. Dzigki niej moglam scharakteryzowaé bohatera oraz poznaé
wydarzenia z nim zwiazane. Ponadto bezposredni kontakt z respondentem
pozwolit na dotarcie do jego przezy¢, pragnien, motywoéw oraz dazen. To
sprawilo, ze wypowiedzi studentow zyskaly na wiarygodnosci. Metoda skali
Dembo natomiast uzupetita charakterystyke bohatera o niezbgdne dla niego
cechy, gdyz student miat za zadanie podac szczegdlne wlasciwosci swego wzoru
oraz je zdefiniowa¢. Oznaczenie przez badanego punktu na skali oraz
dodatkowe pytania pokazaty:

J jego samooceng odno$nie wybranych przez siebie cech,

. stopien realizacji wymienionych wtasciwosci

J jego cheg¢ zblizenia si¢ do wymienionych przez siebie cech oraz
rodzaje podjetych przez siebie dziatan.

o jego rzeczywista realizacj¢ wybranych przez siebie wlasciwosci

(dzieki podaniu przez niego konkretnych sytuacji z zycia, w ktérych je
realizowat).
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Powyzsze metody pozwolily mi na przeprowadzenie rzetelnych 1
pogtebionych badan.

Whnioski. Na podstawie przeprowadzonych badan moge stwierdzié, ze
wszystkie zatlozone przeze mnie cele zostaly zrealizowane. Mimo roznicy plci,
kierunkéw studiow oraz wieku kazdy badany posiadat swodj dziecigcy wzor
osobowy. U wigkszosci studentéw wzorem tym byl jeden z bliskich czlonkéw
rodziny: rodzic, rodzenstwo lub dziadek (przyczyna takiego stanu rzeczy byta
silna wigz emocjonalna panujaca miedzy respondentem a jego bohaterem).
Badani z tatwoscia scharakteryzowali swoj dziecigcy wzor osobowy oraz
wyrdznili jego cechy. Wigkszo§¢ badanych nie miata rowniez problemu ze
zidentyfikowaniem oraz opisem swego aktualnego bohatera. Pozwolito to na
uchwycenie procesu rozwoju wzoru osobowego w trakcie ich zycia.

Udato mi si¢ wyodrebni¢ 3 typy rozwoju bohatera:

Typ A , Niepokonany” (,,Ponadczasowy”) — wzbdr osobowy z okresu
dziecinstwa jest nadal aktualny w wieku dorostym. Osoba go wybierajaca nie
poszukuje w trakcie swego zycia innych, godniejszych wzorow do
nasladowania, gdyz jej zdaniem wybrany przez nia bohater posiada cechy o
najwyzszej wartosci

Badani, ktorzy zostali podporzadkowani do Typu A kierowali si¢ w zyciu
wskazanym przez siebie wzorem. Swiadczy o tym miedzy innymi fakt, iz
wybrany przez nich wzor nie zmienil si¢ poczawszy od dziecinstwa, az do
wczesne] dorostosci. Cechy swego bohatera uwazali oni za bardzo cenne 1
potrzebne w codziennym zyciu. Mimo tego, iz na podanej przez badacza skali
(na ktérej trzeba bylo odznaczy¢ stopien realizacji wymienionych cech) ocenili
siecbie dosy¢ nisko (Y2 lub niewiele ponad 'z skali) mozna stwierdzi¢, ze
wybrany przez nich bohater oddziatuje na ich realne zachowanie. Badani bez
problemu podali przyklady sytuacji, w ktérych realizowali wymienione przez
siebie cechy. Byly one ponadto zgodne z tym, jak rozumieja oni znaczenie
wymienionych przez siebie wlasciwosci. Ich niska samoocena wynikata z tego,
ze wcigz nie uwazali siebie za tak doskonatych w swym codziennym
postegpowaniu jak ich bohater. Zdawali sobie sprawe z tego, ze nie zawsze 1 nie
W pelni udaje im si¢ zachowac w taki sposob, w jaki naprawdg by chcieli.

Wazne jest to, ze badani podporzadkowani do Typu A pomimo
popetnianych btedow nie poddawali sig, lecz pragneli wciaz pracowaé nad
wlasna osoba. Oddzialywanie wybranego przez nich wzoru byto na tyle silne, iz
nie zauwazali oni w swym otoczeniu innych os6b godnych nasladowania.

Typ B , Niepewny” — wzor osobowy z okresu dziecinstwa jest
poréwnywany izmieniany, w wyniku czego obecny wzor przybiera zupeinie
inng posta¢. Jednostka, mimo ze ceni swego dziecigcego bohatera w trakcie
zycia, wraz z przechodzeniem na kolejne etapy rozwoju poszukuje innych osob
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godnych nasladowania. W wyniku wciaz zmieniajacych si¢ wzordw, w koncu
wybiera jednego, aktualnego bohatera, lecz innego niz w dziecinstwie.

W zwiazku z ré6znym podejsciem badanych do cech swego bohatera
mozna wyrdzni¢ dwa podtypy:

J Bl — ten podtyp dotyczy badanych, u ktérych wigkszo$¢ cech
dziecigcego bohatera zostalo niezmienionych, w zwiazku z czym badani
przeniesli je na swego aktualnego bohatera.

o B2 — ten podtyp dotyczy badanych ,u ktorych cechy dziecigcego
bohatera zostaty catkowicie zmienione, w zwiazku z czym ich aktualny bohater
posiada zupelie inne wlasciwosci.

Badani, ktorzy zostali podporzadkowani do Typu B w odrdznieniu do
Typu A i C procz wzorow z rodziny, wskazywali rowniez na bohaterow
medialnych. Samoocena dotyczaca poszczegdlnych cech bohatera dziecigcego
wsrod badanych byla zréznicowana (wahata si¢ w granicach - ponizej %2 do %
skali). Uwazali oni, ze nie wszystkie cechy udaje im si¢ realizowa¢ w taki
sposob, jak by chcieli. Wynikato to z ich wlasnych niedyspozycji 1 bledow, jak
rowniez z uwarunkowan zewngtrznych, na ktore ich zdaniem nie mieli wpltywu.
Mimo tego prawie wszyscy badani podali przyktadowe sytuacje do
wymienionych przez siebie cech (tylko 2 badanych nie podato przyktadu
sytuacji do 1z wyrdznionych cech). Swiadczy to otym, ze wybrany przez
badanych dziecigcy bohater oddziatluje na ich zachowanie.

Co ciekawe, badani nie do wszystkich cech chcieli si¢ zblizy¢ jeszcze
bardziej. Wynikalo to ztego, ze niektore z wymienionych przez siebie
wlasciwoscel juz w duzym stopniu realizowali lub tez nie chcieli znalez¢ si¢ na
krancu ktorejs z nich, gdyz uwazali, ze skrajnosci sa rowniez niebezpieczne dla
osobowoscl.

Typ C , Nietrwaly” — wzor osobowy z okresu dziecifstwa, jest
porownywany 1 zmieniany, lecz ostatecznie w wieku dorostym nie zostaje
wybrany. Jednostka, mimo ze poczatkowo (w dziecinstwie) nasladuje swego
bohatera, w trakcie zycia, wraz z przechodzeniem na kolejne etapy rozwoju
zaczyna poszukiwac¢ innych wzorcow osobowych.

Badani, ktorzy zostali podporzadkowani do Typu C kierowali si¢
wymienionym przez siebie wzorem. Ich samoocena dotyczaca poszczegdlnych
cech byla zréznicowana (wahata si¢ w granicach ponizej 2 do % skali). Uwazali
oni, ze nie wszystkie cechy udaje im si¢ realizowa¢ w taki sposob, jak by
chcieli. Ten stan rzeczy wynikat z ich wlasnych niedyspozycji i bledow, jak
réwniez z niesprzyjajacych uwarunkowan zewngtrznych. Wigkszos¢ badanych
podata jednak przyktady sytuacji, w ktorych realizowala wymienione przez
siebie cechy (tylko 1 badany nie podat przyktadu sytuacji do 1 z wyrdznionych
przez siebie cech). Swiadczy to o tym, ze dziecigcy wzor osobowy oddziatuje na
ich zachowanie.
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Nalezy zwroci¢ uwage na to, iz bohater badanych w ciagu lat si¢ zmieniat
I nie wyznaczyli oni obecnego wzoru osobowego. Brak bohatera wynikat z tego,
1z w okresie dorastania zaczgli oni dostrzega¢ wady swego wzoru lub tez
pragngli szuka¢ wlasnej drogi. Nie oznacza to jednak, ze cechy doceniane i
wybrane przez nich w dziecinstwie przestaty mie¢ znaczenie. Wregcz przeciwnie
— sa nadal aktualne. Zostaty one tylko ubogacone o nowe wiasciwosci, ktére nie
reprezentuje zadna osoba z ich otoczenia. Nieumiej¢tnos$¢ odnalezienia wzoru,
ktory potaczytby w sobie cechy dziecigce oraz aktualne powoduje jego brak.

Na podstawie zebranego materialu empirycznego stwierdzitam, iz mimo
uplywu lat dziecigcy wzor osobowy nie traci na znaczeniu. Cho¢ u czgsci 0sob
W ciagu zycia zmieniat si¢, w wyniku czego w dorostym zyciu przybrat nowa
posta¢ lub tez nie zostal w ogdle wybrany, jego oddzialywanie nie uleglo
zatarciu. Cechy reprezentowane przez dziecigcy wzor jednostki sa nadal dla niej
aktualne 1 wazne mimo tego, ze w duzej mierze przeksztalcilty sie jej potrzeby,
pragnienia i oczekiwania wzgledem otaczajacego ja Swiata.

Nalezy rowniez zauwazy¢, iz wybrany przez studentéw dziecigcy bohater
odznaczat si¢ glownie cechami moralnymi, takimi jak mitos¢, opiekunczose,
poswigcenie czy tez dobro¢. Dopiero na kolejnych miejscach znalazly si¢ cechy
oparte na zaradnosci zyciowe] (min. odwaga, zaradno$¢, megstwo)
interpersonalne (min. komunikatywnos$¢, empatia), intelektualne (inteligencja)
oraz profesjonalne (min. pracowito$¢, skromnos¢). Studenci dazyli do realizacji
wymienionych przez siebie cech, dlatego tez stwierdzam, ze oddziatywanie
wzoru mozna oceni¢ jako pozytywne.

Cechy dzieciecego wzoru
osobowego

M Liczba wymlenlonych cech

N e e e
® 2 S &S
& & Q & o

Wykres 1 — Zrodto: Badania whasne

Podsumowujac, znaczenie bohatera jest ogromne, poniewaz jednostka nie
tylko werbalnie wyznaje cechy swego dziecigcego wzoru, lecz rowniez realizuje
je poprzez zachowanie. Wprowadzajac czesto nie§wiadomie wartos$ci swego
bohatera w zycie, uwidacznia, jak duzg sil¢ posiada wybrany przez nig wzor.
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Interpretacja. Na podstawie przeprowadzonych badan moge stwierdzic,
iz kazda z poruszonych przeze mnie teorii osobowos$ci wniosta duzo istotnych
informacji dla mej pracy.

Przyktadowo, Zygmunt Freud zwrdcit uwage na to, iz Superego zwane
inaczej Ja idealnym ksztattuje si¢ w procesie identyfikacji z osobami
znaczacymi. Jak réwniez na to, ze Ja idealne opiera si¢ na wewngtrznych
standardach i wzorcach moralnych, ktore czlowiek przejmuje od jednostek jego
zdaniem doskonatych.

Badania pokazatly, ze wybrany przez mtodego cztowieka bohater, jest w
jego opinii postacia idealna. Dlatego tez pragnie on zblizy¢ si¢ w jak
najwigkszym stopniu do posiadanych przez niego cech. Che¢¢ doskonalenia
swych wilasciwosci powoduje, iz badany podejmuje réznego typu dzialania,
ktore maja sprzyjac osiagnigciu wyznaczonego przez niego celu.

Cennych informacji dostarczyt rowniez Rogers i Kozielecki. Owi
psychologowie stwierdzili, ze kazdy czlowiek dazy do samorozwoju oraz
samoaktualizacji swego potencjatu (odr6znia on bowiem dziatania rozwojowe
od regresywnych). Pragnienie jednostki do potwierdzania swej waznos¢ 1
warto$¢ jako osoby sprawia, ze podejmuje ona dziatania, ktore moga jej pomoc
w uzyskaniu wewngtrznej doskonatosci.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, ze cho¢ wszystkie powyzsze koncepcje
podkreslaja duze znaczenie Ja idealnego (wzoréw osobowych) w formowaniu
si¢ osobowosci, kazda z nich zaznacza inna jego rolge. W psychoanalizie Ja
idealne powstrzymuje nie§wiadome popedy, natomiast w psychologii spoteczne;j
Rogersa 1 teorii transgresyjnej Kozieleckiego, cztowiek moze si¢ dzigki niemu
rozwijac 1 dziata¢ niezaleznie od okolicznosci.

Mimo roznic pogladowych powyzszych autorow, bez wahania mozna
stwierdzi¢, 1z wzory osobowe zwane inaczej Ja idealnym stanowia cze$¢
osobowosci regulujacej zachowanie cztowieka.

Zakonczenie. Bohater to bardzo wazna osoba w zyciu kazdego cztowieka.
Posta¢, ktora silnie oddziatuje na osobowos¢, pozostawiajac w niej tym samym
trwaty slad. Wybdr takowego bohatera jest nader istotny, gdyz to on w pewnym
sensie decyduje o tym, jak potocza si¢ przyszte losy kazdego z nas.
Przeprowadzone przeze mnie badania utwierdzity mnie w tym, jak duze
znaczenie ma dziecinstwo oraz osoby w nim napotkane. Mysle, ze kazdy z nas
powinien zdac¢ sobie sprawe z tego, ze swoimi stowami 1 czynami oddziatuje na
innych ludzi. Nikt z pewnoscia nie wie, kiedy i dla kogo moze sta¢ si¢ wzorem.
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