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WSTEP

Samotnéc¢ dziecka w rodzinie jest dzisiaj waym i niezwykle aktualnym problemem,
chociz wydawa& by sk mogto, ze wianie dzieci dotyka w najmniejszym stopniu.
Rzeczywisté¢ okazuje si jednak inna i niestety mato korzystna dla prawaigo wzrostu
miodych ludzi.

Obecnie, zjawisko samotém dziecka w rodzinie wyrea st przede wszystkim
ostabieniem wjzi uczuciowej mgdzy jej cztonkami, utrat poczucia przynaleosci oraz
eliminowaniem sfery emocjonalnej na kafeywartaici materialnych. Wspoétczéni rodzice
czesto g nieobecni wzyciu swoich dzieci, nie da§ im wystarczajcego oparcia, nie
zaspokajgic w peini tak wanych dla ich prawidtowego rozwoju potrzeb, jak pode
bezpieczéstwa psychicznego, a tak potrzeb afiliacyjnych, jak potrzeba przyraiesci
i mitosci.

W literaturze przedmiotu zwracae¢suwag na szereg czynnikow, ktore mpg
warunkowd poczucie samotoi dziecka w rodzinie. Wymienia ¢sitakie przyczyny, jak
zaburzenia w sferze widi emocjonalnej midzy dzieckiem a rodzicami, autokratyczny styl
wychowania, nieumiefne stosowanie kar inagrod, brak czasu dla dzjeckaodziny
rodzeastwa, atmosfera rodzinna przesycona kiétniami, dmkwodzicow, rekonstrukcja
rodziny, choroba lub niepetnospraviodziecka, patologia rodziny a tek jej status
spoteczny, wizacy si z niewydolnécia materialn rodziny.

Problematyka poczucia samofob u dziecka we wspoiczesnej rodzinie stanowi
obszar wieloaspektowych poszukiwabadawczych. Niniejsza publikacja wpisujee si
w kontekst tej wanej problematyki. Zaprezentowane tu artykuly to cprastudentow,
przygotowane w zvwgzku z Migdzynarodowym Seminarium Naukowym dla Studentéw.
Celem seminarium byta analiza teoretyczna i empirgcproblemu poczucia samofob
u dzieci wychowywanych w emych typach rodzin. Studenci przygotowali swojecpraod
kierunkiem opiekunow naukowych, ktérym sktadamydsezne podzkowania.

Mamy nadziej, ze niniejsza publikacja stanie¢sinspiracj do podejmowania
dalszych bada oraz wymiany naukowych dwiadczé studentéw w ramach seminariow
i konferencji m¢dzynarodowych.

Dorota Sikora

1 H. CudakSzkice z badanad rodzim, Kielce 1995, s. 8 i 45
2R. Pawtowska, E. Jundzilbedagogika czlowieka samotne@xjaisk 2000, s. 28-31.



Karolina Stomka, Sylwia Jézwiak

Poczucie osamotnienia dziecka we wspotczesnej rodzinie
- zarys problematyki

Child's sense of loneliness in the modern familyan outline of the issues
Summary

Loneliness is a phenomenon increasingly common oaliayt reality, and more
significantly affects the population of children daradolescents. At its creation and
dissemination of the most affected families, whiglhe basic unit of fully satisfying all the
needs of the child, yet in extreme cases, repregeat link, which can cause a feeling of
loneliness in a child by the misconduct of paremibich may reflect multiple factors of
family life.

Key words: contemporary reality, family, isolation, child

»,R0OzZnym ludziom bywa czasem smutno na
tymswiecie, ale najsmutniej jest dzieciom, kiedy
ich nikt nie kocha i nie rozumie”

Od dawna wiadomo,ze zjawisko samotrgi wspotczénie narasta i przybiera
niespotykane w dotychczasowych dziejach ludzkorozmiary. Samotrig jest stanem
ztozonym i r&norodnie ujmowanym. W literaturze trudno jest zhalgedry, idealry
definicje.

Zdaniem J. Rembowskiego samatiigest nieprzyjemnym stanem emocjonalnym
bedacym reakcy na brak kontaktu z réowdaikami lub osobami znagezymi®. Pogcie
samotnéci jest zblzone do okréenia ,0samotnienie”. W literaturze raca spotka wyrazne
rozr@nienie tych paj¢. Jan Szczepaki méwit o samotngi i osamotnieniu. Uwea on,ze
s3 to dwa ré@ne stany i postacie ludzkiego bytowania i mylnd @zypisywanie skutkéw
osamotnienia — samotfm. Wedlug Szczegmkiego osamotnienie jest efektem braku
kontaktu z innymi ludmi oraz z samym sa@b a stanem idealnym jesmieré. Natomiast
samotnéc¢ jest to obcowanie wyeznie z sop samym i koncentracja uwagi tylko na sprawach
swojego wewatrznegoswiaté'.

K. Kmiecik — Baran podaje trzy elementy poczuciarnsetnienia:

- jest ono odczuciem subiektywnym i nie jeststame z izolagjspoteczy;
- jest rezultatem braku pgdanych relacji spotecznych;
- jestzrodiem przykrych standéw emocjonalnych, ktére mpgowadzé do zaburze
zachowania i funkcjonowariia
Jak podaje T. E. Olearczyk osamotnieniazendGwiadczy w okrelonych sytuacjach
zyciowych, kady cziowiek. Najbardziej jednak dotyka poputacflizieci i miodziey,
szczegoblnie, gdy odczuwage wsrdd najblizszych w rodzinie

3por. K. M. WasilewskaSamotng¢ mtodziey, Bydgoszcz 2010, s. 26.
“|bidem, s. 25-26.
*|bidem.



Rodzina jest powszechni niewatpliwie najwaniejsz grupm pierwotry, ktorej
znaczenie wynika nie tylko =z oldlenych funkcji izada, jakie petni w kadym
spoteczéstwie, lecz réwnigz ztego, % jest pierwszym ipodstawowym miejscem
uspoteczniania, spotecznej adaptacji pierwotndgkilktérej jednostka przygotowujeesdo
spotecznie wartEiowegozycia, przynosgcego jej radé&t, sens i zadowolenieDzieci mog
czuw sig osamotnione zarowno w normalnydrodowisku rodzinnym, jak i nieadekwatnym.
Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wywottge slyskomfortu psychicznego, ktérego
zrodlo stanowi brak zaspokojenia przez nie indywidueh potrzeb psychicznych,
deprywacja emocjonalna, ktora dezorientuje je sradowisku izaburza wiasny,
niepowtarzalny rozwoj. Brak zaspokojenia potrzelgchgznych w rodzinie przez dziecko
wprowadza je w stan ,,gtodu emocjonalnego”.

Zdaniem A. Maciarz poczucie osamotnienia dzieckadzinie powstaje na tle braku
zrozumienia i akceptacji emocjonalnej, braku Btlorodzicow do dziecka. Natomiast
M. Jakubowski p@jciu ,poczucia osamotnienia dziecka w rodzinie” nadany zakres
Zznaczeniowy, mianowicie, w¢giu tego autora , poczucie osamotnienia dzieckadzinie
to subiektywny stan psychiczny lub zjawisko psygwdsczne powstate na skutek zgenia
opiekuczej funkcji rodziny i rozbicia wizi uczuciowo — rodzinnej’

K. Obuchowski zauwa, ze poczucie osamotnienia, samdairiow rodzinie stanowi
bezpdredng przyczyre ksztattowania siniskiego poczucia waroi. Dziecko nieobdarzone
przez dom rodzinny mikziag czuje s¢§ osamotnionezle zrozumiane, nikomu niepotrzebne,
zepchngte na margines. Taka samoi@ooznacza réwnie ze nie ma ono oparcia
emocjonalnego w rodzinie, a przede wszystkim wiaath, do nikogo nie natg
i nikt nie naley do niego.Swiadomaé ta jestzrodiem braku poczucia bezpieéséva,
réwnowagi emocjonalngj

Na powstawanie zjawiska samogobdziecka ma wplyw wiele czynnikowycia
rodzinnego. Do wybranych czynnikow tkagiych w rodzinie, a ddlacych przyczyn poczucia
samotnéci przez dziecko mima zalicz¢ brak wkzi emocjonalnej porgdzy dzieckiem
a rodzicami.

Brak tej wkzi przyczynia sj do tego,ze dziecko samo rozwauje swoje problemy,
radzi sobie z trudrigiami dnia codziennego, lecz caly czas probuje zignda siebie uwag
rodzicow. Pustka emocjonalna jest tak dotkliia,maze doprowadzi do gkbokich stanow
apatii i izolacji spoteczndj

System kar i nagréd, jako kolejny czynnik ieowptywa na samotn& dziecka
w srodowisku rodzinnym. Dziecko intensywnie karane/diznie i psychicznie, ma poczucie
nizszej wartdci, bo swiadamia mu si ciagle jego braki i niedoggniecia, upokarza, izoluje
emocjonalnie. W miejsce uczucia néd i oddania pojawia giniecke¢, wroga¢ i nienawié
do rodzicow. Dom rodzinny stajegsiniejscem ,tortur”; samotgj w ktorej dziecko przgywa
swoj bdl nie tylko fizyczny, ale tak emocjonalny, a brak poczucia bezpiésh@a nie
pozwala mu na odczuwanie silnychewiiz rodzicami.

Sytuacja, kiedy dziecko wzamian za uczucie i emggowanie jego sprawami jest
obsypywane przez rodzicow nagrodami rzeczowymizdakmaze rodzé poczucie
osamotnienid.

®Por. T. E. OlearczykSieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemylspsnej rodzinyKrakéw 2008, s.
135.

"Por. M. Gawcka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wiashejur 2004, s. 60.

8bidem, s. 10.

*Ibidem, s. 11-12.

por. R. Pawtowska, E. Jundzitedagogika czlowieka samotne@daisk 2000, s. 28 - 29.

Ybidem, s. 29.



Nastpnym istotnym czynnikiem wptywag¢ym na poczucie osamotnienia dziecka s
postawy rodzicielskie, ktore bywsapiewtasciwe, wptywap ujemnie na ksztattowanieggego
osobowdci. W swietle literatury przedmiotu do negatywnych postawdzicielskich,
wptywajgcych na osamotnienie dziecka iemy zaliczy: postaw odtcajgca, nadmiernie
wymagajca, nadmiernie chrogca oraz postaw unikapca. Kolejnym czynnikiem $
patologie w rodzinie: alkoholizm, przemoc fizyczngsychiczna czy emocjonalna.
Patologiczna atmosferaycia rodzinnego wplywa negatywnie na prawidiowy woy
emocjonalny ispoteczny dziecka, zakiéca jego di@gigje i zaburza ksztaltowanie ¢si
prawidtowej osobowsri.

Znaczny wptyw na osamotnienie dziecka ma rowmiepetna struktura rodziny.
Osamotnienie przywaja dzieci z rodzin niepetnych, osieroconyddmiercip rodzica,
rozbitych na skutek rozwodu, samotnego rodzicigstwozhczonych w wyniku wyjazdu
jednego z rodzicow, w wyniku ograniczonych kontakta rodzicem (lub rodzicami), ich
codziennej nieobeckoi w domu?®.

Rozbicie rodziny pozostawia trwaly uraz, gdyozigczenie zjednym z rodzicow
prowadzi przede wszystkim do utraty poczucia bez@estwa, pojawig si¢ I¢ki, depresje,
a take czsto poszukiwanie przez mtodych ludzi oparcia poamem i dojczanie do grup
rowiesniczych, nie korzystnie wpltywagych na ich osobow. Dzieci wstydz sie swojej
odmiennej sytuacji i bardzo esto ukrywaj ten fakt przed innyni. Czup sie czesto
odpowiedzialne za rozpad swojej rodziny i gajtego powodu poczucie winy. &riej
jednak spotyka signiew wobec rodzicoéw. Dzieci w sytuacji opuszcaesmibardzo giboko
wstrzsniete, ukazu wiele emocji, czego przejawemny soznorodne reakcje na wiadokto
0 rozstaniu: zi&, gniew, poczucie winy, bunt, alezteniepokdj, poczucie nieszgxia,
cierpienie, niepewnis, a take osamotnienié

Reasumujc, mazna stwierdzi, ze poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie jest
subiektywnym stanem psychicznym powstatym na skdegiywaciji emocjonalnej w relacji
psychospotecznej malzy rodzicami, a dzieckiem w rodzinie naturalhepPrzedstawione
powyzej wybrane czynnikkycia rodzinnego powodgge samotn& dziecka nie zawsze zani
wspotwystpuja. Nie mana te zapomina o wpltywach srodowiska spotecznego oraz
o uwarunkowaniach osobistych dzietkaiemniej jednak to wkmie r&znorodndg¢ interakcji
i sytuacji, ktére stwarzaycie rodzinne z jednej strony m® by powodem i przyczyn
samotnéci dziecka, natomiast z drugiej podstawowynegsta wircz jedynymsrodowiskiem,
ktére mae uchront dziecko przed osamotnieniem.

2por. T. PilchEncyklopedia Pedagogiczna XXI wiekuy, (red.), T. Pilch, Warszawa 2006, s. 658.

por. S. KawulaKsztatty rodziny wspétczesn@jorun 2005, s. 127.

“Por. S. KozakPatologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migraajiabkowej dla dzieci i ich rodzjiwarszawa
2010, s. 127.

®por. M. Gawcka, Poczucie osamotnienia dziecksp. cit., s. 10.

®por. R. Pawtowska, E. Jundziledagogika czlowieka samotnegp. cit., s. 31.



Anna Dudova

Dieta a pracovna zaneprazdnenost rodicov

Child and busy working parents

Summary

In terms of health education is now becoming a msifoiation problem, where many
parents don’t have time for their children, becahsg see their life's in purpose of building
a career, eventually they prefer their conveniaidbe expense of childreAt presentore

often sign is a departure of one of the parent tokwAlthough nowadays there has been
some change in the traditional sense of familyywek as a woman is more involved in work,
neverthless the role of a father and mother atiedrupbringing of the child irreplaceable.

Keywords: family function, communication, labor migratiorydiness relations

Uvod

Rodina je v dneSnej dobe ovphavana hlbokymi, zavaznymi a prudkymi zmenami
v udskej spolénosti i kultire tak, ako sdaZiadna ind inStitucia. Sasnd doba je Veni
hekticka, rodiia sucasto priliS zaneprazdneni svojou pracou aleboaxisymi starogami,
na deti im véa ¢asu neostava. Svoju zaneprazdnérooeedostatokasu venovaného dem
ospravediuju tym, Ze diéat'u daju vSetk@o si zaZiada. Vi@ rodin je vSak aj v tejto situécii
vernych hodnotam, ktoré tvoria zaklad rodinnéhmtdy Mnohé vSak, naopak, nemaju istotu
v tom, aké su ich ulohy, pochybuju o skirtom vyzname manZelstva arodiny. Preto sa
musime zamyslienad otazkowo je zakladnym kanmi®m skut@nej rodinnej stability.

Rodina a jej socialna funkcia

Rodina ako prirodzena vychovna institicia ma osgbityznam pre vyvoj a vychovu
mladej generacie. V rodine dostava tdiezdkladni vychovu auvadza sa do SirSich
spolatenskych stykov. Tato ulohu rodiny neraz piagkovali pedagdgovia, psycholégovia
a socioldgovia, ktori objasvali funkciu rodiny v spolénosti a v procese vychovy z réznych
hradisk. Uz Platon povazoval rodinu za zakladnu busgal@enského Zzivota a hlavnu
vychovnu institlciu. V priebehu spélenského vyvoja sa ale Zme zmenila Struktlra
i spolatenska funkcia rodiny, ale jej zakladny vyznam Zosta isty. Zmeny sa prejavuju
v zmene vikosti rodiny, v zaniku SirSich rodinnych zvazkovavzniku tzv. malej rodiny,
ktora sa zaklada na zvazkoch priamej pribuznostierdla sa aj vychovna funkcia rodiny,
najma jej uloha v proces&enia a vychovy mladej generacie. Ta sa musi prapdsovym
spolatenskym podmienkam a okolnostiam. Vychova dostawe ndohy a utvara sa novym
spbésobom chapana vychovna funkcia rodiny. Je vémebename, Ze vychova daga ma
svojetazisko v prvych rokoch jeho Zivota, daeskor ako diga prestupi prah Skoly. VSetko,
¢o sa diéa Wi v Skole i mimo Skoly, formuje spravnym alebo méspym smerom jeho
postoje ajeho osobnbs A kedZe kazdé diga je individualita, uloha rodiny ako
spolatenského nastroja je prvorada a nezastlipdte

Dieta v predSkolskom veku nadvazuje SirSie sgamhske styky najma prostrednictvom
rodiny. V obdobi dospievania rodina mdze mladétoueku poskytnél najinnejSiu pomoc
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a mdze mu b§/najltinnejSou oporou pri rieSeni vlastnych psychickyomfliktov. Napokon
osobitnou ulohou rodiny je uvadza zasvacowa mladez do zlozZitych javov sasného
spolatenského Zivota. Uloha rodiny teda nie je obmedzenéa prvé roky Zivota diefa,
ale trvd az po ukamnie vzdelavania a navyknutie si na povolanie, msiathnutie
samostatnosti. Mimoriadnu podporu rodiny si vyZadupdobie dospievaniam, ¢&s ktorého
sa zintenziwuje duSevny Zivot a formuje satah k problémom vlastného Zzivota v Zivote
spolanosti.

Z hradiska zdravej vychovy sa dnes stavékyen problémom situacia, Hevela rodiov
nema na svoje detias, lebo zmysel svojho Zivota vidia v budovani éari popripade
uprednostuju svoje pohodlie na ukor deti.MnoZstvo deti viaasrodinnom prostredi plnom
nepokoja, ciastaine podmieneného dobou aaénym Stylom Zivota, k& ich rodiia su
nateni ried vela z&azovych situacii, v dosledkdoho su nervézni, netrpezlivi. Zivot
kazdéhoc¢loveka je proces plny rozporov, ktory si vyzadujeSenie menej alebo viac
zlozitych situacii. Tie nie su vo vSeobecnosti adice, pretoze prispievaju k mobilizacii
psychickych sil, podnecuju Keniu, Fadaniu novych ciest, stimulujialSi rozvoj osobnosti
dlovekd’. Je dolezité vedietakéto situacie spravne rie& podpora blizkych mozdoveku
pritom len pomo6t. Aj spravanie deti v Skole je Uzko zviazané sosepdbm vychovy
v rodine.

Napriek tazkostiam vo vychove, ktoré sa dnes stali e%teivejSimi, musia rodia
pestovd v deg’och s dbverou aodvahou zakladné hodnbigského Zzivota. Deti maju
vyrasta’ v primeranej slobode vEadom k uZivaniu hmotnych dobier a osv@i jednoduchy
anenarony sposob Zivota. V spaloosti, ktora je zmietana arozvratena napétim
a konfliktmi, musia si deti rozvijacit pre spravodlivag ktora jedina zartuje Gctu k osobnej
doéstojnosti kazdéhaloveka, ale tiez cit pre pravu lasku, ktord znamesterostlivos
o druhych a nezistnu sluzbu inym. Rodina je prvaakladnou Skolou socidlneho spravania.
Spolaienstvo, denne doma prezivané, je &iapiejSou Skolou pre aktivne &anenie sa deti
do spol@nosti.

Tak ako sa vyZaduje Uzka spojifasedzi rodinami a spolmog’ou, otvorenosrodiny pre
spola@nog’ a fag’ na jej Zivote arozvoji, tak aj naopak je potrebaBy spolénos’ vzdy
splnila svoju zakladna Ulohu €tia podporové rodinu. Rodina a spalaos’ sa navzajom
doplnaju, ale spolénos’ musi zachovavavo vz'ahoch k rodine zasadu subsidiarity. Nemoze
anesmie rodindm odnimailohy, ktoré mézu vykonava naopak, musi ich vSemoZne
podporové a podnecovak vliastnej zodpovednej iniciative. Musi urdbiSetko pre to, aby
zaistila vSetkym rodinam pomoc hospodarsku, sogjalychovnu, politickd a kultGrnu
v takej miere, aby mohli pltiivSetky svoje ulohy.

Migréacia rodi ¢ov za pracou

RozSireny je nazor, Ze zamestnanie obidvochioedje pramé&om vychovnychtaZkosti,
lebo vedie k nedostainému dozoru nad dei. Zamestnanie rotibv je vSak v podstate
prame&om vychovnych podnetov, pretoZze prawfaka nemu sa vo vedomi déga utvara
Ucta k praci ako k oblasti aktivity a prafiweekonomickych hodnét. Ragla obvykle diga
umiestnia do materskej Skoly, kde spoznava svajstesnikov, nati sa s nimi vychadza
a ziska kamaratov. Podstatou problému teda niergeopna aktivita rodov, ale dzka
pracovnéhoc¢asu. Ak zamestnanie trva celyndenaozaj vedie k nedostét@mu dozoru
a k nedostatmej starostlivosti o di@a.

1"\M. Bratska,Vieme rie& z&azové situacieBratislava 1992, s. 9.



V slEasnosti¢oraz ¢astejSim javom (najma na vychode Slovenska, kdev@a menej
pracovnych prilezitosti) je odchod jedného z ¢odiza pracou. V tom priaznivejSom pripade
odchadza otec na ,tyAdvky“ pripadne dlhSie ,turnusy” do vzdialenejSichest alebo do
Ciech, ¢o je u nas beznym javom uz prakticky od revoliBletom otec chyba, ale maju ho
doma kazdy alebo asppckazdy druhy vikend. V tom pripade je¢Si zodpovednadsna
pleciach matky, ktora sa sama stara popri vlastmamestnani aj o deti a o chod domacnosti.
HorSie je to vtedy, k& otec odchadza na dih&s, na niektko mesiacov, ba aj rokov. Po
vstupe Slovenskej republiky do Eurdpskej uUnie san ndtvorili pracovné trhy aj vo
vzdialenejSich krajinach¢oraz viac otcov rodin odchddza za pracou do Rakudka
Nemecka, ale aj do vzdialenejSieho Anglicka, Hotkagci do irska. Ba vEa otcov rodin,
najma z vychodného Slovenska, odislo za pracou$la.l¥ tom pripade je otec odiény od
rodiny niekdko mesiacov, ba aj rokow’asom straca svoj vplyv na vychovu deti, stava sa
otcom, ktorého alms p@uju v telefone, pripadne vidia cez internet. Prestgm pint’ svoju
zékladn( dlohu, ktorou ho poveril Boh, ato vychodeti. Ulohou otca totiz nie je len
zabezpéit' rodinu finargne, ale zarove byt jej plnohodnotnymilenom, skuténym otcom
rodiny. Matka prebera na svoje plecia okrem svolehy aj ulohu otca, na ktoru vSak nie je
predugena, matka nemdze otca nahtadij kel sa o to vSemoZne snazi. Je to pikéez&’az
pre krehkeé plecia Zeny, ktora ostane na vSetko shermopory manzela. Takato vychova je
neuplnd, aj napriek vSemoznej snahe matky jednosireStava sa, Ze Kesa otec vrati a deti
su uz starSie, nechcu akceptdyaho nazory a jeho vychovné opatreniacigju mu, ze tu
nebol, k&’ ho najviac potrebovali, preto R@asto odmietaju. Je Vieym problémom ako pre
otca, tak aj pre ostatnyctenov rodiny, opéi sa plnohodnotne Zkenit' do rodiny, ktora si uz
zvykla fungovd aj bez otca. V tradnej rodine Zena prevazne reprezentuje citovejsi,
laskavejSi pristup vo vychove deti, muz by maf byodine vzorom autority a stability.
V dnesnej dobe nastala siceit&r zmena v tradnom chapani rodiny, napriklad aj Zena sa
viac angazuje v praci, findne zabezpaije rodinu a otec sa stara o deti, ale napriek tomu
Uloha otca a uloha matky su nezastujpiéeNepritomnasotca v rodine vSak méze vieaz
k rozpadu rodiny. Ale da sa povédae ¢im je va&si pohybclenov mimo rodiny, tym je
menSia jej stabilita.

Novodobym javom na Slovensku, a v poslednych rokamaz rozSirenejSim, je odchod
Zeny, matky za pracou do zahraai Tento fenomeén je o to nebezpejSi, Ze jeho nasledky
sa eSte len zénaju prejavove, anie sme schopni predvidaaké dosledky bude ma
v buducnosti. Je bolestné sledfvako matka odchadzastokrat aj od malych deti. O deti sa
stard otec alebo stari ré@. Matku vSak v Zivote dia’a nie je mozné nahratlia nedokaze
to ani otec, ani stard mama, akbkek sa snaziaCasom sa u tychto deti vplyvom nedostatku
materinskej lasky zéna prejavové citova nevyrovnana’s Matkino odl&enie sa prejavi
nielen v psychike jej deti, al@asto aj v psychike matky, ktora tymto otBaim trpi. Aj ke’
rodina na tato alternativu pristipi z ekonomickylfivodov len na dity cas, stava sa, Ze si
atak tam matka alebo otec zostavaju pratoey. A tym rodina dihodobo nelfa svoju
zékladnu funkciu, ktorou je spaleé dobro manzelov a vychova deti. Druhoradym, ale
nemenej zavaznym nasledkom dlhodobej éethdsti jedného z rodbv je, Ze drviva véSina
tychto manzelstiev prechadza §ase hlbokou krizou, ba nejedno z nich sa aj rozpadreto
je pod’a mdjho nazoru vyhodnejSie, ak sa za pracou, &k jere rodinu z ekonomickych
dévodov potrebné, prémshuje cela rodina, ako je to bezné napriklad v dappEurdpe alebo
v USA. V naSich podmienkach sa to vSak tak skoatitmel nestane, u nas rodine trva dlhSie,
aj viac rokov, kym si zabezpiesvoj vlastny domov, a preto nie je také jednodush ho
vzda® a ada novy. Ciastane je to uZ v nadej mentalite, Ze si vytvarameéakizk miestu,
kde sme sa narodili a vyrastali, kde Zijeme, avielimi neradi tieto miesta opt&me. Nemali
by sme sa vSak viagz& majetku, k domu, ale riana zreteli v prvom rade dobro rodiny. Nasa
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buducnos nie je v majetku, v peniazoch, ale v naSicliodd. Preto by sa aj vlada, ktorej
zélezi na buducnosti naroda, mala viac angazaa zlepSenie situacie rodin o,
vytvara’ im také podmienky, aby ratda neboli nateni odchadzad svojej rodiny.

Rodina podnikatel’a

Jednym z'astych javov na Slovensku je podnikanie &odj kedy sa rodia venuju svojej
praci od rana do neskorych degnych hodin, nepoznaju vikendy ani sviatky a ieti du
osamelé, chyba im zaujem a podpora dodi ¢asto si odkazané samy na seba. Rodiny
podnikat&ov a Zivnostnikov su poztané vaSim pracovnym tempom, stresom, orientaciou
na konzumny sp6sob Zivota a menSim dérazom nalsedstoty. Pravdou je, Ze v takejto
rodine sa kladie vySSi doraz na vzdelanie, pretdestiepSie pripravené zvladhpodmienky
vzdelavania a spotenskych konvencii. Na druhej strane méze v takyobdiinach vplyvom
pracovnej vyazenosti chybacitova vazba.

NajcastejSim typom podnikdigkej rodiny na Slovensku je rodina, ktora sa vracia
k tradicnému rodovému spravaniu, kde muz zaraba a Zentaigsasdomacndsa vychovu
deti. Vyskytuje sa tu nizka participacia otca nahoye, otec travi s rodinou ki malocasu,
celé fungovanie rodiny ma vlastne na starosti Z@ma sa stara o deti, komunikuje s nimi, na
iU sa obracaju so svojimi statasi. Pozna ich, viéo robia a s kym sa stretavaju. Ma s nimi
vybudovany dobry wah a pevné citové vazby. Nevyhodou je tu ale pdliracovna
zaneprazdnenéstca, nasledkom ktorépsto dochadza k postupnému ochabovaniahav
medzi otcom a dini, k oslabovaniu ich vzajomnych citovych vazielndRikanie Zeny,
manZzelky a matky je na Slovensku meéafté ako podnikanie muza. Zlagiodnikanie so
starostlivosou o deti a domacntge vSak vémi nar@&né a bez pomoci manzeta inych
¢lenov rodiny to Zena len Vmni tazko zvladne. Ak podnikaju obaja ro@i, bud’ vychovu
celkom zanedbavaju a nevytvoria si stdiem Ziadnu citovl vazbu alebo kompenzuju svoju
¢astu zaneprazdnenbdarmi,¢i prehnanou starotlivesu. PriliSna pracovna zaneprazdnenos
rodicov mdZze u deti vie'sk dlhodobej frustracii az citovej deprivacii. N&yopracovnych
podmienok vedu rodov casto az k ,posadnutosti pracou” (workoholizmu) &vat sa, Ze
rodina nie je pripravena zvladntieto désledky. Rodia sa podnikaniu venuju od rana do
vecera, podnikaté totiz neméa stanovenu pracovnu dobu, a af ls& doma, aj tu rieSia
pracovné zalezitosti. Na svoje deti maju priliSo@su a ospravesilju to tym, Zze chcu sebe
a svojim deéom zabezp#t urtity Zivotny Standard. Takato situacia v rodine ‘eedi deti

k symptdbmom ako je nedostatok empatie, nescha@pmysvarania vZahov a liadania
nahradnych vazieb mimo rodiny — vytvaraniu ban#plablizmu, narkomanii a hazardnym
hram. Hadky, manzelska nevera, rozvody, problénaitoy spaté s podnikanim spdsobuju
stratu rodiovskej autority a odvratenie sa théa od rodiny,éasto travi takéto dia svoj
volny ¢as na ulici. Hada tu to¢oho sa mu doma nedostava. Spotg’, niekoho komu na
nom bude zaleda kto sa mu bude venowa travi’ s nim vdény ¢as. Deti z rozharanych alebo
neudplnych rodin potom maju blizSie k sebaposkod=amiu ba az samovrazednému spravaniu
sa nez deti z harmonického vychovného prostrediadir@ méze v takychto pripadoch
pésobi’ ako ¢initel' vyvolavajuci a determinujaci rizikovy vyvin. Dia s problémovym
spravanim iba primerane reaguje na neprimeranéciifd. Nedostaténa vychova v rodine,
najma nedostatok materskej lasky a citu, stoji zapd p@etnych prejavov delikvencie
a nasilia dnesnych deti a mladeze.

18 podrobnejsie rodinu akdinitel vyvolavajlci a determinujlci, ale aj podporujlucudrziavajici rizikovy
vyvin, zaroveé ale aj ako spokenstvo, ktoré spatne nesie désledky rizikovéhomnyyiopisuje Vladimir Labath
v publikacii Rizikova mladez. 98-103.
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Vzajomné va’ahy v rodine

Rodina vznika na zaklade fehu medzi dvomd&ud'mi, ako vyraz blizkosti dvoch
T'udi, ktori sa rozhodli Zispolu a zaloZi si rodinu, prij& deti ako BoZi dar a vychov&v&h.
Zakladom vZahov medziclenmi rodiny je laska. Laska si vyZzaduje Usilie,simie na tom
pracovd, aby sme Zili v laske! K& sa budeme snaZbyt' laskavi jeden k druhému, nase
priate’stvo zostane vrucne a intimgs krasny. V praxi to znamena vediemu druhému
vyjadrit’ uznanie, prejavovamu lasku vo svojich skutkoch, prijim&o takého, aky je. Ako
tvrdi D. Peukertova, laska je digeviac nez len pocit, laska tiez nie je trvaly s&e neustale
dianie. Ma rad a zachowasi lasku toho druhého predpoklada snahu, préamys, schopnosti
a skusenostiClovek nechce a ani neméze’ Bam, pretoze potom by viastne vobec nezil, len
by prezival, vegetoval, potom by jeho bytie na zetritilo akykdvek zmysel®.

Tym najlepSim pripadom pre vychovu deti je pokojadarmonické rodinné
prostredie, kde si vSetéienovia pomahaju a svoje problémy okamzite rieBiaharmonicka
rodina je to najhorSigso mdze diéa postretntl Deti su svedkami hadok, dohadov a nedcty
rodicov medzi sebou. Nasledkom je to, Zetdisa snazi ujsod tychto problémov. Ak je
dieta este aj nejakym spdsobom ponizované, je to ridjlepk k tomu, aby si nasiel pariu
Hrada vrahy mimo domu, u rovesnikov.l'&da u nich togoho sa mu doma nedostava:
porozumenie, oporu, pocit, Ze niekam patri.

V pracovne exponovanej rodine je theizolovanejSie od rovesnikov, vyrastasto
bez surodencov, pretoze réidi pre svoje pracovné aktivity nechcutmaac deti,casto sa
vyskytuju nevhodne podnecujice faktory, ktoré padpb uprednostovanie hmotného
zabezpeéenia a materialnych hodnét pred osobnyniatiom a citovymi vazbami. Jedno je
vSak podstatné. Tam, kde sa ragaik sebe spravaju milo, vedia si navzajomi’gkova’,
poprost, zazeld si pekny da&, je samozrejmeé, Ze sa takto spravaju i deti. Kadiu pre deti
velkym vzorom, ktory nasledufi Aj napriek tomu, Ze v irSom spotnskom prostredi
a najma medzi mladezou sa takéto spravanie ,nenesigoch to ostane zakotvené a je
pravdepodobné, Ze v buducnosti tento model spravaumilll pouzivavo svojich vlastnych
rodinach. Rodina, kde existuju prits&é vz'ahy, vie okamzite rieSipripadny problém. Deti
svojim rodtom déveruju a mézu sa im zvéerde dblezité, aby si ragda aj napriek vysokému
pracovnému zazeniu vedeli najspre svoje dettas.

V rodine, kde panuje napatie, nikto s nikym nekoikuje, kazdy je akoby sam za
seba, je v&i predpoklad, Ze si deti buddidda iné miesto, kde o nich prejavia zaujem.
Nastava moment, kedy sa the potrebuje sebarealizavaa stava saclenom nejakej
rovesnickej skupiny. Tu sa udhyu predovSetkym deti, u ktorych rodina neuspol@juj
potrebu socialnej blizkosti.

Nedostatok komunikacie medzi rodémi a det’mi

Druhym zavaznym problémom dnesSnej rodiny je nedolstakomunikécie
a pochopenia. V sasnej hektickej dobe sa ro@ so svojimi démi velmi malo spolu
skutane porozpravaju. Osvojili sme si pravidla rychlejtacnej mobilnej komunikécie, ale
uZ sa nevieme rozpréva svojich pocitoch, o svojich myslienkach. ibke svojho srdca
kazdy tuzi po tom, aby mohol s niekym ho¥ooi svojich pocitoch, aby mu niekto rozumel.
Ked sa dvajaludia vedia spolu dobre porozpréygovedia jeden druhému o vSetkych

19 Uskalia v#ahu medzi muzom a Zenou bliz$ie rozvadzaju A. Heow& a D. Peukertova vo svojej knifig
a jaaj s konkrétnymi prikladmi problémov votiahu zo skuténého Zivota.

20T, Cenkova,ak pezit pubertu svychet!, Praha 2010, s. 44.

# Ibidem, s. 73.
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svojich problémoch, radostiach, Ziali, napadoch.rédicia s d&€mi spolu nekomunikuju, ich
rodina, to je skupinka osamelydndi pod jednou strechou. Bozim planom je, aby m@din
zdig’ala vSetko spokme. Préinou nedostatku komunikacie v rodine jedaaitejSie nedostatok
¢asu, priliSna zaneprazdnetigedného alebo aj obidvoch manzelov, ktori potomrmaié ¢as
venova sa svojmu partnerovi isvojim tiem. DalSou préinou mdZe by neschopnas
vypocut” si toho druhého. Komunikacia nemoze existovdokid’ nie sme ochotni jeden
druhého skuténe pauva’. Problémom dnesnej doby je, Ze si neviemetri@s toho druhého
skutatne vyp@ut, porozpravé sa navzajom, venovamu chvlu svojho ¢asu. RieSenim
nedostatkuwtasu rodtov porozpravé sa so svojim di@’om nie je kipi mu mobilny telefén

Ci pocitat.

Masovokomunikaéné prostriedky ako nahradna alternativa

V dnednej dobe vstupuje do vychovného procesu m@bsebmasmédii, najma
v rodinach vysSich vrstiev, kde ma tthevlastny televizor, gdta¢ a pristup k internetu a ak
zaneprazdneni rodla nechaju digat'u Uplnd vd@nogs’ vo vybere programu, mozu théeto
prostriedky negativny vplyv na jeho moralku. Skerkazdej domacnosti je dnes normou, ze
kazdyc¢len od dovSenia 6smeho roku veku mé vlastny mobil, a skotm&aodina ma dnes
poitad a pripojenie na interrét Dnedné deti si Veni rychlo osvoja schopnéshra’
pocitatové hry a komunikowamedzi sebou prostrednictvom chatu. Nasledkom jeh@ak
nedostatok osobnej komunikacie. Slovna zasobadydéti je zufalo nedostatoa, pretoze
vdaka pd@itacom a virtualnym hram stracaju zaujem o klasickgréitaru. Je to ditd skupina
deti, ktoré nemaju vypestované Ziadne Ekwiani zaujmy. Nikdy k tomu neboli vedené,
takZe sa p&ita¢ a mobil stali ich nahradnymi raghi. Prostrednictvom pdtaca si zdid¢aju
i s anonymnymi’'ud’mi svoje pocity, trapenia a zazitky. Na internetdvysocialnych st@ach
je ve’ké mnoZstvo deti, ktoré sa citia sami, ich &@dna nich nemajdas, popripade na nich
nechcd mécas.

Vermi hiboky vplyv najma na mladez maju hromadné ozmzamie prostriedky, a to
v ohlade citovom, intelektualnom, mravnom i naboZenskbiest so sebou rézne nastrahy
a zn&né nebezpgnstvo, ktoré nemozeme podora’. Ked’ sa s nimi obratne a systematicky
manipuluje, mézu Sifi zvratené predstavy o Zivote, o rodine, o naboZenato mravnosti.
Dnesny sposob Zivota vedie k tomu, Ze sa rodinywwliazodpovednosti za vychovu, ke
nachadzaju jednoduchd moztipako deti zamestiid’ahko pristupnym rozptylenim. Z toho
vyplyva povinnos chrant predovSetkym deti a mladez pred naporom hromadnych
oznamovacich prostriedkov. Je treba sta@ o to, aby ich pouzivanie v rodine bolo presne
upravene, atiez sa sn@ziaobstarasvojim de'om zdravsSie a uzitmejSie sposoby rekreéacie
a vyuZzitia vinéhoc¢asu. Rodiia maju sledovig aky vplyv maju tieto prostriedky na ich deti a
dozerd, aby ich deti pouzivali umiernenie, kriticky a nnadMaju deti vies a pomahé im
s vychovou svedomia tak, aby boli schopné vecnydbjektivnych Usudkov a aby boli
schopné spravne si vybéra toho,¢o im tieto prostriedky ponukaju. Nemobzeme deti épln
odstrihn® od technickych vymozZenosti dneSnej doby, pretoZéddi znemoznené medzi
svojimi rovesnikmi a mohli by trpfe pocitom menejcennostico si asi nikto z roaov
nepraje. Ale pdita¢ ¢i mobil sa nemo6zu standhradou za kamaratévrodicov.

Dnes sa nezriedka&loveku pri Hadani odpovedi na denné vaZzne problémy
manZzelského arodinného zZivota ponukaju nazoryrék®ll navonok lakavé, ale predsa
réznym spdsobom poskodzuju pravdu a dostdjiiadskej osoby. Tieto nazory a ponuky su
¢asto podporované silnou a rozvetvenouwaieoznamovacich prostriedkov, ktoré obratne
a nepozorovane ohrozuju slobodu a schoprodgektivneho Usudku. Na jednej strane si je

22T, Cenkova,ak pezit pubertu svychet, op.cit., s. 77.
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¢lovek stdle vedomy osobnej slobody, venuja&Suséi pozornog kvalite medzZiudskych
vztahov v manZelstve avychove deti. Vie, Ze sa nutngsia rozvij@ vztahy medzi
jednotlivymi rodinami, aby si mohli poskytovazajomnu duchovnid a hmotnd pomoc. Ale na
druhej strane su tu znamky deformacie niektorycklazboych hodnét, ktoré vzbudzuju
starosti, ako chybné teoretické i praktické chdpamijomnej nezavislosti manzelov, zavazné
nezhody v ndzoroch na tigh autority medzi rodmi a d&mi, tazkosti rodiny pri predavani
duchovnych hodnét, rastici gt rozvodov, odmietanie mravnych noriem. Rasti€epo
rozvodov a nasledne nové spoluzitia todi Je tym naruSena stabilita rodiny a tymtdie
straca zakladné istoty vo svojom Zivote.

Zaver

Usporiadany rodinny Zivot ma vyznam nielen v oblassobnej spokojnosti
a perspektivy, ale aj Z'adiska celospolenského, pretoZze rodina, ako reprathék
a vychovna ustanovite je zakladnou bunkou naroda a sgalosti. Harmonické manzelstvo
a usporiadany rodinny Zivot buduju jednotne a réynadielom obaja partneri, rovhako muz
i Zena. Niektoré deti sa vedia vyro¥raosamela®u v ramci rodiny bez ¥&ich problémov,
zatid’ ¢o iné su v koncoch, prezivaju zufalstvo a stracht®y ako sa di@ s danou situaciou
vyrovna, ma vplyv aj jeho velvela zapornych javov v Zivote dnednych rodin méa pdvod
v tom, Ze mladez v novych okolnostiach nielen strac zretéa pravu stupnicu hodnét, ale
ani nevie, ako k novyriazkostiam pristupovaa ako ich rie$i, pretoze uz nema ziadne pevné
normy spravania. Skusenossak ukazuje, Ze mladudia, ktori s na rodinny Zivot dobre
pripraveni, vedia si vo vSeobecnosti lepSie paradi ostatni.

23], Elliot, M. PlaceDité v nesnazich. Prevenceidiny, terapii,Praha 2002, s. 90.
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Zuzana Bohunc¢akova

Osamelost dietata v rodine postihnutej
nezamestnanostou

Loneliness of a child in a family afflicted with uremployment
Summary

All the human life is accompanied by a number dtiga which are perceived as the
most important ones.Job is undoubtedly one of sadhes. Profession gives a human being
the feeling of both certainty and importance. Lo$sa job may lead to a breakage of the
certaintywhich may consequently be connected with dppearance of personal problems.
Such a situation together with family problems ntmcome so extensive that they can
possibly touch children regardless of their agey Alnild is a being who naturally has no idea
of the unemployment problems or such problems wtaeding is only adequate to the child’s
age. A child facing the impact of unemploymenthe family, a child who has to live in such
conditions may experience loneliness because Eafest of all try to solve their difficult
situation and only then they tend to explain iatohild.

Key words: child, family crisis, unemployment, job
Uvod

Aktualnog’ dnesnej doby je hiboko poztema finaknou krizou, ktora je viditma na
celom svete. NajvyraznejSim znakom tejto ekononpidaxialnej a psychicky n&toej doby
je nezamestnanfisTato situacia nas dostava do mnohych problémstarasti. NEahka
situacia, ktord nam prindSa pritomfiosas neraz vedie k samote, opustenosti, zufalstvu.
VSetky tietotazkosti maju za désledok to, @evek ma nizku mieru cenenia si samého seba.

Nezamestnandsje problémom globalnym a nedotyka sa len populddma je
pracujuca. Do tohto prostredia patri cely systédinpktory je problémom ovplytovany.

Nezanedbatmé su tieZz rozdiely v rodinnom Zivote, v podmiertkaza akych je v rodine

uskut@novana vychova. Mami citlivo reaguju na nezamestnariodeti nezamestnanych.
Nezamestnandsrodicov ma vplyv na zniZzenie sebaulcty, emocionalne grop) agresivne

spravanie ale i zvySené riziko Urazu a zvySenu kovéciu alkoholu u deti réznych vekovych
skupin.

Vplyv nezamestnanosti na di¢a

Ak chceme skunta osobnog diefata, musime sa mapozerd ako na integritu
celkovejosobnosti, ktord mé svoju hodnotu, jedivea’ i potreby. Aby sa di&a mohlo zdravo
vyvijat' aras, potrebuje mé popri zakladnych fyziologickych potrebach uspokéeaj
emané potreby. Tak ako je nevyhnutne dblezité, abyadiealo kde byva aby jedlo, spalo,
obliekalo sa, tak je priam Zivotne dolezité, abylobmilované. Nebojme sa doverava
poznaniu, Ze di@ je spravne vychovavané len za predpokladu, Zgmagny vz'ah k nemu
je dany laskou, ktora si nekladie Ziadne podmiellokid’ si toto neuvedomime, nembézeme
porozumi€ diefatu a jeho spravaniu ani vedjeako kond v pripade, kedy sa die sprava

zIe**. Pozitivna vychova dieta sa zakladad na pochopeni jeho nedostatkov, pdatival

% R. ChampbPotebuji tvou laskuPraha 1992, s. 28.
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a odmenach za tie najmensie Uspechy a klady. Tjé len vtedy, ak sa rédi ustavine

snazia pochopiduSevné pohody a spravanie svojhd’alia. Dig’a je bytos, ktora ,chape”
problémy primerane svojmu veku a schopnostiam. ik tvpiacich sa rodov, ktory svoju
tazku finana situaciu nevedia ani sami pred sebou zdovYodk je s ukitostou isté, Ze ani
dieta jej nerozumie a je zmatené

Medzi najviac znevyhodnené skupiny patria:

» obyvatelia s nizkym vzdelanim a slabou pracovnasskosou (Rémovia),

* muzi nad 50 rokov, aj po absolvovani viacerych adikikacii,

e Zeny nad 40 rokov, aj po absolvovani viacerych aéfkacii,

* Zeny po materskej a radivskej dovolenke,

* Zeny s malymi démi (i napriek zdkazu zisvané pri vstupnych pohovoroch),

* mladi vo veku 18 - 24 (absolventi bez praxe),

« telesne postihndfi
K najéastejSim negativhym désledkom nezamestnanostirgs strodine. Stres spdsobeny
nedostatkom financii, neznamena dirie, Ze ak matka, alebo otec prisli o pracu, takma je
trpiaca chudobou, dojde vSak k ubytku fitlajch moznosti. Neskdr to mdze vytistdo
zvySenia konfliktovosti, strach z buduicnosti, zmemstavenia roda v rodine, ale ijeho
stigamtizaciu v spokmosti. VSetky tieto okolnosti vyrazne vplyvaju naté.

V rodine postihnutej nezamestnatims je diga clenom na ktorého trapenie sa neputa
pozornos. Takéto diéa nevie v buducnosti viésvoj Zivot zmysluplne. Z nezamestnanosti
modZze vyplyndi problém chudoby ktora ovplyuje ve’a inych problémov a kvalitu Zivota.
Chudoba moZe ovplyviii starostlivos rodica o die’a, tak ,Ze rodia nemaju finatné
prostriedky na zaplatenie Skoly, knih, dovania, réznych vyletov, exkurzii, ktoré by pre
diefa boli rozvijajuce. Dosledkom toho mézetdies Skole zaostavaokruh spoluziakov ho
neakceptuje a to mdze spogbbyclenenie z triedneho kolektivu.

Nepochybne prvym a najdélezitejSim vychovalabe digata je jeho rodina, hlavne
rodicia, ktori maju najsilnejsi vplyv na svoje tiée Davaju mu lasku, domov, pocit begipe
utvrdzuju ho v jeho vlastnej identitegia sa s nim prekovavarvetazkosti v Skole, ale vedia
ho aj madro potrestaJednoducho vplyvaji na neho tak, aby sa z netla esobnasv tom
najplnSom a najpozitivnejSom zmysle slova.

Rodina je jednym z najdélezitejSictinitelov spol@enskej existenciecloveka.
V rodine dostava dim zakladnu vychovu auvadza sa do SirSich gpokkych stykov.
Rodina je determinovana aj biologicky, ako jednatarodukcid’udského roduf”.

Jednym zo zakladnych predpokladov zdravého dubevwg§voja di€atra je, aby
vyrastalo v prostredi citovo vrelom a stdlom. Naypmpoh’ad sa to zda by celkom
samozrejmé #ahko dosiahnut®é. Ale predsa je len potrebné sa nad tym zamyslie
a niekedy i napnimnoho sil, aby sme tieto dve podmienky splnili. pr&a pozaduje, aby
rodicia mali svoje deti radi.T4 druha poZaduje, aby sdi madi navzgjom. Aby dok&zali
vytvorit’ spola@enstvo, ktoré bude trégo cely ich Zivot a v ktorom bude vSetkym dobre.

Je délezité podotknyl Ze aj k& plnenie vychovnych a biologickych funkcii
predpoklada ekonomické zabezemie rodiny, neznamena to vSak, Ze Uiovgchovného
posobenia priamo zavisi od ekonomického zahkempa rodiny. |v skromnejSich

Awww.cmps.ecn.cz/pd (K otazke rozdielneho vplyvu nezamestnanosti matkyca na subjektivnu pohodu
adolescentoy 25.01. 2011.

% www.sociologia.sav.skRodovéa rovnasa trh prace na Slovensk25.01. 2011.

2’ R. Burian, M. Spanik Teéria vychovy pre kreéanské SkolyTrensin 1994, s. 21.
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podmienkach méze rodinalirei dobre pini’ funkciu vychovnu, emotivnu a ochrannu. Preto
by rodina postihnutda nezamestnaimas nemala zabudana dbélezitog vychovy, ktora aj

v naranych rodinnych situaciach je nevyhnutna. Tato vyehanamena n&jssi podnety
acas, ktoré by smerovali kdem. Spoléné aktivity, su dblezité preto, aby dee
nepoci'ovalo ohrozenie svojej stability a istoty v rodifRacit bezpé&a je nenahraditay pre
zdravy vyvoj digara®.

Problémové spravanie Ziaka v Skole, mézétimz jednym z pocitov osamelosti, ktora
pocituje v rodine postihnutej nezamestnaitas Tato osameldssa v Skolskom prostredi
meni na problémové spravanie v dosledku naruSemiganej rovnovahy. Rodia, ktori sa
stymto problémom stretnd, prechadzaji mnohytiazkogami (materialna neistota,
pochybnosti v profesijnych kvalitadch, pocity memgjnosti), tychta’azkosti je téko, Zze im
uz na di€a neostava dostatioy priestor a nedokdzu sleddvaituaciu, pokroky svojho
dietata v Skole.

ZvySovanie ekonomickej i socialnej arovne, pdsobnhysli dig’a’a, mladychl'udi
zmatok a vyvolava v ich rodinach este&sié@ pochybnosti o efektivite vzdelania. \€aénosti
je spol@nog’ prostredim s javmi ako je nielen nezamestngnake aj kriza rodiny, kriza
hodndt, ktoré nas nutia zvazoyalatnos cielov a obsah vzdelavania a pouzivanych metéd.
Deti, Ziaci i mladiludia su spolénog’ou prec#ovani. Mnoho dospelych méa tendenciu sa
identifikova’ s dospievajacimi,co nie je v&mi prinosné hlavne v obdobi, ®Reclovek
potrebuje najsdospely vzor. Deti si n&stejSie beru za priklad osoby zo svojho najblisie
okolia. Popri rodioch a priatBoch ¢i spoluziakoch byva \eni ¢asto napodaiovany aj
vychovavaté ¢i pedagdg. Takato autorita by pomohla budovkastnu identitu budiceho
dospeléh@loveka.

Rodkia, witelia a vychovavatelia by mali pouzitvéaké vychovné metddy, ktoré by
prispievali k elevacii osobnosti dia’a, teda k zvySovaniu jeho hodnoty, ktor( &lavek ma.
Nikto z vychovavatkov ani z rodiov nema vonkoncom Ziadne pravo devaltfpvanizova
hodnotu diéat’a.

Pojem ,vychova deti“ sa v mnohych rodinach a iGstdch Zalostne stém len na
akési uspokojovanie zakladnych biologicky&hintelektualnych potrieb diwfa. Ak vSak
mame neustéle na zreteli vSetky tri zlogkyveka, teda: telo, dusu i ducha, vidime, Ze maju
byt v stlade. Ak chceme, aby z deti vyrastli harmoéiokobnosti, musime ich vychovéva
Vychova vSeobecne je pre téenevyhnutne potrebna ak chceme vyfornfaxalé osobnosti
pripravené do Zivota. Kapitularnu ulohu v procegehovy digata zohrava uvedomenie si
faktu, Ze di€éa je osobnadj ktora potrebuje lasku. Délezita ulohu vo vychalieta zohradva
vychovavaté, ktorym v prvych rokoch Zivota diet’a nie je nik ini nez rodia. V neskorsich
rokoch di¢at’a je to Skola a pedagogicki pracovnici, ktori honfigii a neustale povzbudzuju.

Zaver

Tradicné hodnoty, ktoré sprostredkiva Skola ako pracahyl alebo Usilie
zaznamenala tity Upadok. Ako potom mdzu IByZiaci citlivi k pozitivnemu prinosu prace,
ked’ sa tieto hodnoty spochibju a nemaju svoju délezittsMa potom Skola zmysel, alebo
aky zmysel ma Zivot. Zijeme v spélwosti, kde zmysel niektorych hodnét je smy.
Hodnoty ako ¢as, praca, rodina, musime znovu aznovu stada akéhosi pomeru.
Spolainog” sa meni vémi rychlo, az tak rychlo, Ze nie je mozné uchbwtale rovnaké
bytosti, gesta, predmety, historiu, alebo sam ziwdalo by by v naSom zaujme sa

2 1. Smith,Déti a rozvod,Praha 2004, s. 49.
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vynasnasi vratit' svetu, ktory nas obklopuje, zmysel, ak sa o toudeme usilovg tak
budeme pod nadvladou veci a nasich pddov

29 M. Thérése Auger, Ch. Boucharlbkitel a problémovy 74kPraha 2005, s. 15-16.
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Slavomira Bellova, Maria Migrova

Osamelost dietata sposobena alkoholizmom v kontexte
sucasnej rodiny

Loneliness of a child caused by alcoholism in thentext of contemporary family
Summary

This paper is aimed at the influence and conseaseraf alcoholism on the
fundamental cell of the society — family. We atteértgo point out negative consequences of
alcoholism, which attack directly not only the imdiual, society but mainly family of the
alcoholic. We describe functions of the family frone aspect of alcohol’s negative influence
on the child in a family. To a large extend, weldeigh the loneliness of the child caused by
domestic alcoholism.

Key words: alcohol, alcoholism, impact of alcoholism on famithild’'s loneliness
Uvod

Alkohol ma &inky rovnaké ako ktorakwek ina droga ovplydujuca psychiku.
Zavislog’ alebo navyk v pripade alkoholu nazyvame alkohalignAlkoholizmus negativne
pdsobi na fyzickd i psychickl strankiloveka. Nas bude zaujimaozmer alkoholizmu
v socialnej oblasti. Alkoholizmus ako faktor nanoige medziudskych vZahov sa prejavi
najskér vjeho bezprostrednom okoli, vrodine afdida. Alkoholizmus deformuje
manzelsky v#ah, je naruSené rovnovaha v rodine a deti su vgataa ohrozené negativnymi
vplyvmi a osamela®u.

Suhlasime s ndzorom Jozefa Kredatusa (2002), &konjetlen rodiny z&ne uzivad
alkohol, neskér ho zneuzitjgpostupne prejde az do navykového pitia, a potormavislosti
a vznika chora rodinadenom zavislym od alkoholu. V mnohych pripadoclo tskut@énos’
akou je alkohol, vazne ohrozuje stabilitu, sudrZreogasledne aj zdravie rodiny. Odzrkaje
sa to na kvalite rodinnych wahov. Ovplywiuje mieru saturacie takmer vSetkych, ale
predovSetkym emocionalnych potriglenov rodiny a zavazne vplyva predovSetkym na deti

Destruktivny vplyv alkoholizmu na rodinu je evidey. Zid’ evidentna je mnohokréat
aj lahostajnos spola@nosti vai tomuto problému, najmé& ak hovorime o skutosti, Ze
budtcnos rudského rodu zavisi od rodingoraz v&Si paet rodin sa musi vysporiatia
s problémom vplyvu alkoholizmu. Désledkom alkoholiz v manzelstve arodine je
naruSenie harmonickych tahov medzi manZelmi, ale aj medzi rodi a de’'mi, no
najzavaznejsi je rozpad manzelstva a rodiny.

Pod’a studied. K. Jacksona niekko tisicok rodin, ktoré su poztené alkoholizmom
urcuje sedem predpovedéibgych Stadii, ktorymi rodina prechadza vo svojomlidsi
prispdsobové sa problému alkoholu v rodine. V prvom Stadiu saz$ rodina svoj problém
poprie’. Rodina sa snaZzi predstiérgj rovnovahu a stabilné postavenie. Druhé Stadieim
charakteristické zbavovanim problému z rodinnélastpedia. Rodina sa &aa ahova’ zo
socialnych situacii a interakcii, prechadza do &ei@. Clenovia rodiny maju zabrany
vyhlada pomoc z vonka. Snazia sa ovplywaikoholika prostrednictvom vyméahaniaibov,
hrozieb, skryvania alkoholu. V ttem Stadiu rodina preziva strach a zufalstvoladani
rieSenia problémuClenovia rodiny siasto obéou fyzického nasilia, preZivaju psychicki
boles’, ktora vyplyva z Utokov, zastraSovania. V Stvrtostadiu je to pokus rodiny
o obnovenie rovnovahy v jej systéme. Zdravy parsgsnazi prebfavSetky povinnosti na
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svoju staros. Alkoholik v tejto faze pésobi schizofrenicky — nadnej strane bojuje
0 sympatie, na druhej strane rodinu opatovne olgo2d piatom Stadiu sa rodina snazi
unikn® od problému separaciou alebo rozvodom. Pre Sigstdium je charakteristické
definitivhe rozhodnutie o odiéni a odchode od alkoholika. Rodina sa&irza reorganizowa

a obvykle sa stava opdunkénou jednotkou. V siedmom Stadiu sa rodina uzdravale
alkoholik vyhrada lig€bu.

Tam kde prevlada chaos, Ziveltipaeporiadok, nizka Grosievztahov medzi’'udmi,
tam nachadza zivna p6du aj alkohol. Na druhej strapodmienkach, kde je poriadok,
disciplina, planovitas v praci, kde vladne a uptatje sa rozum, tam nie je pre alkohol
vyhovujuca poéda (Nociar, 2001).

Alkoholizmus ma v manZzelstve a rodine najviac mtieggch dosledkov na deti. Pod
vplyvom tychto désledkov, je ziiavana ich osobnésnakd’ko su vo svojom Stadiu rozvoja
a formacie. Alkoholizmus u roglhv spésobuje v dech zmatenas strach, napétie, depresie,
neprirodzené spravanie, je narusena psychicka wa@haodeti, absencia adekvatneho vzoru
v spravani, neurotické potiaze. Hlboko ranena a@wenana pitim jedného z réov, alebo
oboch byva oblasvychovy deti. Za normalnych okolnosti thevnima rodia ako vzor
a prirodzenu autoritu. AvSak ak sa rdihadaju, urazaju, kiia po sebe, ponizuju sa, die
sa dostava do obzvkagaranej situacie, ktori nedokaze urtiesriest. Jeho najzakladnejSie
predstavy sa buaraju. Strdca pddu pod nohami, stisidu, dbéveru. Diga v rodine
pozn@&enej alkoholizmom trpi po kazdej stranke. CitoveJuSevnej, materialnej,
spola:enskej i vychovnej.

Deti vyrastajuce v takychto rodinach stracaju asélveru, nedostavaju zakladnu
déveru v Zivot, nemaju zdravu a potrebnl mieru gethtamia a sebahodnotenia. Psycho —
emocionalna dimenzia ich osobnosti je naruS€oaje v dospelom vekiasto préinou
neschopnosti nadviazahlboky a Uprimny v#ah s osobou ogaého pohlavia. Deti
podvedome kopiruju spravanie réokv. Tak maju véSiu pravdepodobnds sta’ sa
alkoholikmi.

Alkoholizmus v rodine je pre deti dlhodobou traumdktora negativne vplyva na
schopnos deti Wit sa a sustretlisa. Sdasne so stupajlcou intenzitou alkoholizmu udodi
umerne Kklesa intenzita vychovnej starostlivosti i¢od o deti. Alkohol sa stava
najdolezitejSou hodnotou v ich Zivote a deti sat@u na okraj rodovského vychovného
zaujmu. To spdsobuje u deti osaméla®pustenas(Raslova, K., 1994).

Osamelog ako socialny jav, definujd mnohi autori. Padhazoru D. Perlmana (s. 231)
je osamelos neprijemnda skusenysku ktorej dojde, k& systém socialnych vahov jedinca
je signifikantne nedostajuca bu’ vo svojej kvalite alebo kvantite.

Pod’a toho, kto nam osamelbspdsobuje sa osamefageli na (F. J. Bruno):

- osamelos, ktord sme si spdsobili sami iracionalnymi mySkami a citime sa ako
obe’
- osamelos, ktord sme si nespdsobili sami — spésobili ju rEgEivé Zivotné udalosti

(alkoholizmus)

Z psychologickéholladiska delime osamelbea (Ziakova, E., 2008):

- Kognitivhu — ak neméame na blizku niekoho, s kynsime sa mohli porozprét/® praci,
tvorbe, s kym by sme si rozumeli v odbordigjlozofickej oblasti

- Behavioralnu — absencia pridde, s ktorymi by sme mohli travivolny ¢as (mimo
domova). Radas z old’'Ubenej aktivity (navsteva kina, vylet do prirodyokéenska
hra...) sa znme redukuje, pokiasa nemame s kymi podelf’.

- Emocionalnu — stav neuspokojenia potreby lasky atavej naklonnosti, vysoka citova
deprivacia. Je to najhorsi druh osamelosti a jsjetfky su najzavaznejSie.

Osamelos diefata je spésobena predovSetkym emocionalnym opustdigia’a zo
strany jeho rodiov.
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Désledky alkoholizmu a jeho dopad na rodinu, mé&eozdeli’ do dvoch skupin:

- Kvantifikovatd’né straty —praceneschopngsliecba, rehabilitacia, invalidita, absencie
v praci, predasna snit, socidlna podpora nezamestnanych a ich rodinykaminalita,
pravne a administrativne naklady

- Nekvantifikovaténé nemateridlne straty Ffudské utrpenie rodin, deti, zdravotné
posSkodenia deti, zneuzivanie deti, tyranie v radinéoralne straty.

Ak hovorime o negativnhom naruSeni a negativnydivegh alkoholizmu na rodinu,
tak systematicky uvedené deformécie, negativa mézeemietnt aj do zakladnych funkcii
ktoré plni a zabezaje rodina (funkcie rodiny pdd Vigiovského).

Biologicko — reproduénéa funkcia — najia sa péatim a narodenim diefa. Zaltiha
sexualitu i reprodukciu. ZniZenie sexualneho apetiproblémy s impotenciou su jednym zo
symptomov zavislosti na alkohole. Stretavame sa&iws’ou poskodenia plodu alkoholom.
Pitie alkoholu v tehotenstve vyvolava rastové adnérobné vyvojové zmeny v plode.

Ekonomicka funkcia rodiny — predstavuje v prvondeaaabezp&nie materialnych
potrieb ¢lenov rodiny. Patria sem potreby na vzdeldvanie,zdajmové aktivity. Ak je
v rodine zavislylen, investicia do alkoholu prevySuje nad ostatmésticie. V hodnotovom
rebricku zavislého je alkohol na prvom mieste a absentoe myslienok nad ostatnymi
potrebami rodiny. Zabezpenie vyzivy je na nedostajucej uarovni, deti mdzZzu by
nachylnejSie na choroby.

Vychovno - socializznd funkcia — rodina je prvym miestom, kde satdlie
spolatensky zélenuje. Je tiez prvym prostredim, kde satdiexsi z&lenova’ sa do
spolatenskych vZahov. Rodina je prostredim na vychovu deti, navgittelesny, rozumovy
a mravny vyvin deti. D& vychovavame vlastnym prikladom, svojim spravargestami
ale ivlastnymi nedostatkami. Kazda chyba vo vyehawa uéité nasledky. Medzi
nagastejSie pgiiny nespokojnosti deti s alkoholickym rodinnym gredim patri
nevyhovujuca atmosféra (nedprimipsegoizmus rodiov, uprednosiovanie iného
surodenca ) a obmedzovanie osobnosti’atde (rodtia neposkytuju dostatok finanych
prostriedkov, svojvine manipuluja s vimym ¢asom di€ata) (Katani, 1999).

Dieta spd@iatku viazané na obidvoch r@dv situaciu v dome nechape. Porovnava ju

s okolim, nardSaju sa tahy k alkoholikovi, ktory je naladovy, aj &eje triezvy. Rodt

zavisly od alkoholu v detskyckRiach nevystupuje ako kladny hrdina. kdkdieta napomina,

vyjadrenia zavislého roth si prilis k srdcu neberie. Brani sa vzdorovitas lebo ke’ rodi¢

.vychovava" i v stave opitosti a niekedy aj hrubemdoze si ziskaddveru di€ara (Pavelova

L., 2006).

Emocionalna funkcia rodiny — emocionalita je vygmh medzi manZelmi atfai
i medzi sarodencami navzajom. Harmonickéalg/, pochopenie, tolerancia, zdravéatzy,
dovera, to su zlozky zaruky pevnych emocionalnyéhieb, bezp#mosti a istoty. V rodine,
kde je emocionalna vychova zdravo a dostao rozvinutd, jej¢lenovia maju véSie
predpoklady na zvladnutie problémov. Zvladeti z rodin, kde je pritomna zavisiora
alkohole, l'ahsie prekonavaju vznikajuce problémy. Predpoklad@miania emocionalnej
funkcie rodiny je aj vzajomny reSpekt a Ucta. thi¢rpi, kel’ sa jeho prava, potreby a zaujmy
prestanu zofadiova'.

Vplyv prostredia a nespravny postoj réml k alkoholu vyrazne podporuju vyvoj zavislosti.

Dieta, ktoré odmatika vnima okolo seba pravidelnd konzuméaciu alkohatdze 'ahko

ziska” dojem, Ze ide o bezné, neSkodné alebo i pakky potrebné javy (Gohlert, 2001).

Odpainkova aregenetaa funkcia rodiny — rodina je miesto na odpok
a regeneraciu psychickych i fyzickych sil. Poskgtyjocit imunity a bezgea, zvladanie
stresu a neuspechov, duSevnu opotiazkych Zivotnych chv¥ach. V pripade, Ze je tam
naruSenie pod vplyvom zavislosti od alkoholu, jdabend, resp. celkom ochromena
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regeneracia psychickych a fyzickych i@ méze ma desStrukny vplyv na zdravy vyvin
a vyvoj dig’at’a.

Zaver

Ked’Ze naruSenie funkcii, ktoré maju stioea’ a posihova’ rodinu je pri zavislosti na

alkohole vyrazné a dokazéte, je Ziaduce budova vytvard zdravé medZudské vzahy.
Regeneréacia naruSeného rodinného systému si vgatiuj a narénd pracu odbornikov.
Vidime potrebu angaZovania sa socialnej prace to w@plasti. PretoZze vyrazne naruseny
a nezregenerovany rodinny systém byva&ipou d’aldej recidivy, ba ai’alsim prelfbenim
problému, ktory sa stava o tazSie zvladnutay. Velmi dolezitym faktom je predchadza
vzniku zavislosti prevenciou a osvetou. Treba nadba’ oto viac, ak sa dotyka deti
v rodinach, kde jeden zrddiv, resp. Obaja su zavisli na alkohole. Je nutepsil
spolupracu medzi zdravotnictvom a socialnymi sladbadbévodu lepSej koordinacie, ale aj
Skoly, vd’notasovych centier a roznych organizacii, ktorym zZatezzdravi celej spotoosti
ktorej je rodina zakladnou bunkou.
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Renata Kudrikova, Marcela Dul'ova

Osamotnienie dziecka w rodzinie niepeinej

The loneliness of the child in incomplete families
Summary

The family is characterized by intimacy, cohesi@motion. Incompletefamily is
a family where one parent is absent.Lonelinesscaase a child to its conclusion by himself,
shall enter into a feeling of loneliness, uselessnéoneliness, uselessness. A child needs
ahome where it has its place where it counts, &ghe@e can come without great
embarrassment, which is waiting for us, where We tperfectly known.

Key words: family, lonelinesschild, parent

Rodzina jest podstawawjednostly spoteczg. Tworzy g ojciec, matka iich dzieci.
W znaczeniu szerszym do rodziny rgledwniez dziadkowie i pozostali krewni. Rodzina
charakteryzuje si intymncicig, jednolitécig, emocjonalnéciag. Kazdy cztowiek rodzi si
w rodzinie, w ktérej przez pewien czagje, a nasfpnie zaktada wiagnrodzire. Rodzina
wytwarza caly system zwakow, dzeki ktéremu dochodzi do rozwoju psychicznego
wszystkich jej cztonkow. ,Jej zadaniem jest zabegpénie warunkéw dla rozwoju
i udzielenie wsparcia czionkom rodziny na plaszomy spotecznej, psychologicznej

i biologicznej™°.

Rodzina spetnia cztery podstawowe funkcje:

» biologiczno-reprodukcyja

* ekonomiczno-zabezpiecaaj — zabezpieczenie podstawowych potrzgtiowych;

* emocjonalg — rodzice s dla dzieci pierwszymi wzorami wychowawczymi;

* spoteczno-wychowawgz — rodzina gwarantuje dziecku miép bezpieczastwo,
zrozumienie i uznanie.

Niezasgpione miejsce w charakterystyce rodziny posiadagmjdom. Znaczenie tego

miejsca i jego wyjtkowos¢ od pocatku wptywap na psychik dziecka. Tam dzieci ugz

sic reagowdé na sytuacje, ktére zjawisie przed nimi wranych etapachzycia.

Dilugotrwata zalenos¢ fizyczna i psychiczna dziecka czyni z rodzinysgzenie losu dla

jego categaycia.

Rodziny maemy podziek na kilka typow:

* rodzina petna jest reprezentowana przez obojeankbw i ich potomstwo;
* rodzina niepetna, to rodzina, w ktorej brakuje jgim z rodzicow (ojca, matki).
Mozemy tu zaliczy:

a) samotm matke, ktora zdecydowata swychowywa& dziecko sama. Z partnerem,
z ktérym oczekuje dziecka nie chig, nie umie tego sobie wyobrézi
b) owdowiata matka (ojciec), ktora gmierci matonka sama wychowuje dzieci;

%0 R. KotekovaPsycholégia rodinyMichalovce 1998, s. 8.
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c) matka (ojciec), po rozwodzie z drugim rodzicetara s¢ o0 nie i wychowuje je
sama.

Takie rodziny najogciej tworzy kobieta ijej dzieci. ,Mniej wtej, co dwunagt rodzirn
staje s§ samotny rodzic, a s¢&z siedmiu samotnych rodzicéw stangbbiety™.

Zabezpieczenie wdaiwego rozwoju dziecka, jest dla niepeinej rodzibgrdzo
trudnym zadaniem. ,Przeprowadzone badania wykagaipak,ze dzieci urodzone przez
samotne matkizyjace z nimi, osjgajg statystycznie lepsze wyniki w szkolez mizieci, ktore
zyty z obojgiem rodzicéw lub z przybranym rodzicefn”

Rodzicom jest trudno méwipozytywnie o ich partnerach, ktérzy odeszli, zwtzs,
gdy stato sj tak w wyniku rozwodu, opuszczenia rodziny lub gjaé bolesnego wydarzenia.
Dzieci zyjace z jednym zrodzicOw nie wigzw praktyce zwizku midzy nezczyzrg
a kobiet, wyrastag, wi¢c bez wtdciwego modelu. Takim dzieciom jest trudno prezers&ow
prawdziwy obraz relacji mdzy nezczyzry i kobiet. Dziecku wychowywanemu przez
jednego z rodzicow brakuje drugiej potowy w wychowa

Autorytet ojca ma wae zadanie w wychowaniu. Matka nie umie i niezen@o
zastpi¢. Jest wielkim khddem, ja&li mezczyzna z jakichkolwiek powodéw (praca, hobby...)
ztozy troske o wychowanie dzieci wygktznie nazore. Tak samo jest niewdaiwe, gdy
wychowywa chce sam ojciec. Dziewczynka potrzebuje ojca poally nauczyta gj jak
nalezry zachowywa sie w stosunku do grczyzn. Musi pozng jacy & mezczyzni, a zarazem
jak ona sama jest odbierana przezzecayzn. Dziewczynka wychowywana bez ojca
prawdopodobnie duizie ubdsza o te déwiadczenia, ktéregstak wane dla jej duchowego
rozwoju. Takie dziewcga bywajj w obecnéci mezczyzn drobiazgowe i majtendenci
patrz€ na nich z dystansem. Nie wiegdzo nezczyzni lubig a czego nie; co nina w ich
obecndci robi¢, a czego nie. Dziewczyna, kioopuscit wikasny ojciec mae przesté wierzye
mezczyznom. Mae tez oczekiwa, ze wszyscy neczyzni, tak jak jej ojciec, § w koacu
opuszcz. Niekiedy na mzczyzn przeniesie wszystkie swoje wrogie uczucia,jeszcze
zwiekszy jej strach wobec osobnikéw pici przeciwnejki€adziewczta czsto nie wychodg
za myz, a j&li juz, to prawdopodobnie w madastwie eda mie¢ problemy. Ojciec stanowi
wzorzec, wedtug ktorego corka wybiera sobie paan@wiadomie lub niéwiadomie),
natomiast matka jest wzorcem, wedtug ktérego syhierg sobie wtasnpartnerl zyciows.
Chtopiec wyrastacy sam z matknie ma déwiadczenia bliskiego wspdjcia z ojcem, ktére
pomagatoby mu hiej identyfikowa si¢ jako mezczyznie.

Pierwsz grupe niepetnych rodzin stanowite, w ktérych samotna matka (stanu
wolnego) decyduje sina wychowanie dziecka bez pomocy jego biologicenegra lub
partnera. Chodzi tu o grapkobiet, ktéra jest coraz wksza. Na decygzj kobiety, aby
samotnie wychowywa dziecko wptywa, np. niepews®d co do przysziéeci. Jain Campino
uwaza samotne matki za pionierki. Wedtug niej twpane rodzig bardziej otwag. ,Matka,
ktorej na dziecku naprawdzalery, potrafi zmobilizowa wspieragca siatke wartagsciowych
ludzi, ktérzy s¢ nig i dzieckiem zajm szczerze, da im pomaga i wspier& ich (a to
doswiadczenie nie gdzie dla nich cizarem, ale wzbogacenieniy”

Spoteczéastwo powinno wspieasamotne matki, by dzieci nie cierpiaty traumy po
rozwodzie lubsmierci ojca. Dziecko samotnej z wyboru matki jesjczsciej oczekiwane

314, Smith,Déti a rozvod Praha 2004, s. 115.
*bidem.
33 |. SobotkovaPsychologie rodinyop.cit., s. 129.
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i planowane. Matka staragstla® dziecku wszystko, czego potrzebuje: w domu, w kzkoa
rozwijanie jego zainteresowa pasji w wolnym czasie. Matka starg gasgpi¢ rowniez ojca,
ale jego autorytetu zagti¢ nie mae. Dziecko czuje siszczsliwe, wie ze ma matk, ktora
da mu wszystko co nie. Matka jednak nie powinna rezygnawamysli o jego wiagciwym
wychowaniu. Musi pamgtac, ze dziecko w domu z jednym rodzicem, ktory jest atarmalnie
odseksualizowany, nie pozna sposobow w jakiezgalezwigzywat dwa rozdzielne pogtly.
Matka zdecyduje, a nikt nieetlizie oponowé& — przynajmniej do czasu, gdy dziecko
podragnie. A to jest przecie sytuacja nierealna. sle uswiadomimy sobie, jak efko jest
kobiecie znalgt partnera trwatego i spolegliwego, ktéry miatby tego jeszcze dobry
stosunek do dziecka, musimy f#fg¢ o ewentualnym zagpstwie innego rodzaju. Dzieci
samotnych matek powinny spotykaic z dzie€mi, ktére mag ojcow itak, przynajmniej
z daleka, poznawaswiat meski, niekiedy za cenpoczuciazalu. Sama matka ggowinna
mie¢ przyjaciot, znajomych, ktorzy potrafiliby dgej trocte odwagi zyciowej, a dziecku
nowe spojrzenie naycie. Dziecko, bez ticy czy kgdzie to chiopiec, czy dziewczynka,
ktére wyrasta jedynie z magkbabci, nauczyciell, sssiadky, bedzie miato wzyciu wiele do
nadrobienia jéi chodzi o zrozumienigycia damsko-reskiego. Osamotnienie dziecka o
powsta& w przypadku braku czasu ze strony zapracowanejkimatora stara si je
zabezpiecz§. Jest zatem diugo w pracy, a dziecko wtedy u ddag samo w domu lub na
jakims kole zainteresowa Dziecko widzi inne dzieci, jak z nimi chagdbjcowie, styszy od
nich, co potrafj ich ojcowie, co razem robili, gdzie pragujak biog je na wspolne spacery,
mecze, treningi. Dziewegra, ktére wyrastaj tylko z ojcem, potrzebuwj do rozwhzania
pewnych problemow pomocy kobiety - matki, z ojcerstydlzy sie lub nie chg o tych
sprawach rozmawta Samotne dziecko chce migez kogas tak bliskiego, jak jego
rowiesnicy. Ono wie,ze matka da mu wszystko, ale zarzucajejhie ma ojca, bo ona go
odrzucita. Zdarza sj ze dziecko dla potrzeb relacji z roémgkami wymyéli sobie ojca, aby
mogto poréwnywa sie, chwalc si¢ przed nimi. Niekiedy wydaje @i ze jest mnigj
problemowe wychowanie dziewczynki przez samoinatie niz chtopca. Jest to jednak
napraw@ tylko utuda, poniewa syn potrzebuje dla swego rozwoju nie tylkaskiego
przyktadu, ale te delikatnej matki, natomiast corka dla swego rozwaybiecdci potrzebuje
rowniez kompetentnego ojca. Co ¢eej, samotne rodzicielstwo jestakszym cezarem, ni
gdy odpowiedzialn& rozdzielona jest porailzy dwoje rodzicow. Gxto styszymy ,matka
musiata zagpi¢ dzieciom ojca”, albo rzadziej ,ojciec musiat dZmo zasipi¢c matke”.
W rzeczywistdci jest to niemeliwe. Niekiedy ogranicza nawet wykonywanie wiasnaj:
matka tka sk by¢ ,zbyt” kochapca, a wzmacnia swgjkontrok. A poniewa nie posiada
realnej sity, jej autorytatywr$é mija sk z celem.

Druga grupm rodzin niepetnych ste, w ktorych matka lub ojciec sami wychowu;
dziecko (dzieci) po tragicznej, nieoczekiwarsajierci wspotmatonka. Matka jako gtowa
rodziny musi si nagle o wszystko starasama. Dotychczas byt jeszcze jeden rodzic, ktory
pomogt, doradzit, a teraz matka musi sobie przyéwwwe zadania. Dzieci, zwlaszcza
miodsze, cgsto pytaj: gdzie jest ojciec? dlaczego nie przychodzi? czenusiat odejc?
Niektére g rozzalone,ze odszedt bez gegnania, nic im nie powiedziat. Najmtodsze dzieci,
ktore jeszcze nie reagustownie, odczuwaj strat catym sohb, czsto reaguj przy pomocy
znakow somatycznych, niekiedy dochodzi nawet doesegpoziomu rozwojowego. Zatragaj
przyzwyczajenia, a zachowausie zaleznie. Potrzebuj wiele uwagi od pozostatych, bliskich
os6b, w przeciwnym razie w dalszyayciu mog by¢ szczegdlne podatne na zranienia.
Potrzeba ta w praktyce trudna sipetnia, poniewamioda wdowa, a szczegolnie wdowiec,
bywajs pogmzeni we wtasnym smutku, a przeozeni zaspokajaniem codziennych potrzeb
nie potrafy wiasciwie reagowé na zwikszone potrzeby emocjonalne dziecka. W przypadku
smierci matki, ktéra zatatwiata codzienne sprawyptaerycie dla dziecka jest trudniejsze,
stad nalery spoghdac na praktycza strore zycia i poszukiwéd mozliwosci zaangaowania
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bliskich ludzi dozycia rodziny niepetnejSmier¢ osoby bliskiej jest stratpar excellence. Te
bytowe straty $ powszechnym a zarazem wijowym dawiadczeniem ludzkim, ktorego
inni ludzie nie mog w pelni zrozumié. Wowczas, gdy pozostgjone na poziomie
niewypowiedzianegazalu, pozostawiaj slad wzyciu osobistym i w zwjzkach, niekiedy
nawet w nasjpnych generacjach.

Ostatng grupe stanows rodziny, w ktérych rozwiedziona matka sama staka s
wychowa dzieci. Dziecko nie ma codziennego kontaktu z minugpdzicem, ale widzi go
jedynie w weekendy, krétko podczas wakacji lubspetyka si z nim w ogole. Czasem musi
sie przeprowdzt do innego mieszkania, ewentualnie miasta, przeprzgzwyczaja si do
nowego srodowiska, szkoty, nowych kolegow. Dziecko okazgjautek ptaczem, swoim
zachowaniem, pogorszeniem wynikéw w szkole. ,Pnob$ pogkbia, j&li dzieciecegozalu
nie dzielizadne z rodzicow: jeden me by szczsliwy, ze znalazt nowego partnera, drugi si
gniewa, poniewa partner zachowat siw stosunku do niegale”.** Dziecko, ktéregazalu
z nim nikt nie dzieli, czgsto cierpi osamotnieni&nia mu st koszmary, w ktorych nikt go nie
ratuje. W przypadku, gdy rodzic, ktéry dpit rodzire nie gwarantuje potrzebnej pomocy,
musi staré si¢ (jak najlepiej) o swoje dzieci ten osamotniony. Wéaas, podobnie jak to jest
u samotne] matki, z braku czasu i przepracowaniazempowsta wigksze poczucie
osamotnienia dziecka. Nie tylko odszedt od nichiegjidub matka, ale jeszcze ten, ktory
pozostatl, nie ma dla nich czasu. Dzieckedg@a wic czas samo w domu, gssadow, u babci
czy te na dodatkowych zegiach. Ddwiadcza wtedy poczucia samofo czuje st
niepotrzebne iopuszczone, ¢hana przyjaciét, rodagstwo, rodzicOw. Dziecizyjace
w harmonijnym, stosunkowo ustabilizowangnodowisku rodzinnym nie zajmagie zbytnio
rozpadem rodziny i domu.

Dla dzieci zrodzin rozbitych jest to jednak &zech obrazu dwiecie. Swoje
doswiadczenia uogolnigji dochodz do wnioskow,ze wszystkie ludzkie zwri s3 niestate
i ze nikomu nie wolno ufa Jgli ten rodzic, z ktorym dzieckayje w sposéb aktywny
popierat odejcie tego drugiego, jak dziecko we wierzy¢, ze kiedy ijego nie wygoni
z domu? Niepewni i niestat@¢, ktore wyptywag z tych obaw mogby¢ naprawd grazne.

Konflikty i sprawy zwizane z rozwodem zajmujodzicom tyle czasu i energie nie
okazup swoich ucza dzieciom (rownie wtedy, kiedy jeszcze mieszkajazem). Potomstwo
moze czu sie opuszczone. Jednak, gdy jedno z rodzicow napraddjdzie, gibiej odczuwa
odrzucenie. Dzieci magczut sie do kaica cezarem, bez wzghu na to jak bardzo matka je
mituje. Gdyby ich nie miata, jegycie bytoby Fejsze. Musi s zatem bardzo dobrze
organizowd, by dom sprawnie funkcjonowat. Oprdcz tego z éilmiema mniejsz szang na
znalezienie sobie nowego partnera. Matkesta wylewaj swoéj gniew za powiklania
wilasnegazycia na dzieci, co oczyégie potguje w nich ¢k opuszczenia.

Stad tez niektére dzieci opanowuje paniczny strach gee, trzess, kotacze im
serce), 3 pobudzone, bajsi¢, ze gdy zachorugj nie kedzie komu s nimi zapé, ze umg itp.
Napiccie objawia sj, np.rozdranieniem, ma odporndcig na frustracje, bezsensus,
brakiem koncentracji w szkole czy podczasadghia telewizji, tikami (zwtaszcza na twarzy)
itp.

Moze st zdarzy, ze po rozwodzie dzieckoglzie chodzi po mieszkaniu i szuka
nieobecnego rodzica i to nawet wtedy, gdy mypsiwtarzaze juz z nimi nie mieszka.

3 H. Smith,D¢ti a rozvod op.cit., s. 49.
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Rekompensatstraty dla wielu dzieci jest domaganie $od obcych ludzi) mitéci.
Strach z powodu opuszczeniasto kamufluy przybierajc mask. Na przyktad wym$laja
sobie opowiadania, w ktorych wszystkie rodzigystne i kochajce.

W wielu przypadkach wzrasta zates¢ dziecka od rodzica, z ktéryryje. Nie chce
si¢ od niego ani na chwiloddal¢, a nawet odmawia chodzenia do kolegéw lub do gzkot
Dziecko jednak niegka st szkoty, ale boi si odef¢ od rodzica. Przsviadczenie to pogbia
sig, gdy rodzic, z ktérym dzieckayje jest zbyt skrupulantny i starag sSvynagrodz¢ dziecku
strat, ewentualnie zmniejszywtasne poczucie winy. Nadmierna troska jednak ersda
niewtasciwg zaleznos¢ dziecka i jego strach przed roiza.

Osamotnione dzieci probujsttumic Igk prowokowaniem rodzicéw. To zachowanie
stuzy jako wentyl nieprzyjaznych uczuktore dziecko ma po rozeju si rodzicow.

Dzieci starg sSie tez pozby traumy opuszczenia przezznie manewry, przy pomocy
ktérych chg zdoby przejawy mitdci rodzicow. Przyktadem jest sytuacja, gdy chiopiec
mowi rodzicom to, co chcstyszé. itak, gdy jest z ojcem trzyma jego stgpmdy jest
z matky, narzeka na ojca. W ten sposéb pragnie zabezgiesppie dobre stosunki
Z rodzicami i zapobiec dalszemu odrzuceniu lub pgzeniu. Jesli matka po rozwodzie wroci
do swoich rodzicéw, prawdopodnie dziegdy wtedy mniej cierpi€ bo choc nie &da juz
mieszk& z ojcem, to dziadkowiegtstrat w pewnym sensie zrekompengupatwo by
dziadkami, gdy wnukdéw widzi siraz na jalé czas, jest jednak czynzupetnie innym mi&
ich u siebie w domu. Zatem $|eokazag swoj niepokdj i znaczenie, dzieci magmiet jeszcze
silniejsze uczucie odrzucenia.

Jest pocieszage, ze strach przed opuszczeniem gkszacci dzieci zanika.
Szczegolnie wtedy, gdy stwiergzze byt on nieuzasadniony, npe maj dobre stosunki
z obojgiem rodzicow ize pomimo rozstania, rodzice dla nich dosfpni. Dzieciom nalgy
zatem wyttumaczy, ze ojciec opecit matke, ale nie ich. Musz by¢ przekonaneze chgle
majg dwoch rodzicow i gdyby cosie statlo temu, z ktérynryja, mog zawsze liczy na
przygarngci.

Zdarza s tez, co prawda rzadkage dzieci reagujna rozejcie st rodzicdw ucieczi
Jest to na pewno najsilniejszy sposob na zwrdoceaisiebie uwagi. Chocianiekiedy po
radosnym przywitaniu nie ominie ich kara, to jedsaldj cel osigna. Kara bywa dla dziecka
znakiem,ze jego ucieczka spowodowata bi@leodzicow ize naprawg im go brakowato.
Ucieczka z domu nmi@ tez by¢ wotaniem o pomoc. Po powrocie dziecka do domu lprop
czesto pomagaj rozwigzywat rowniez krewni, psycholodzy, nauczyciele itp. Dzieckoglzi
ucieczce otrzyma pomoc z zestrz. Niektore dzieci uciekajpo to, aby odnal€ rodzica,
ktory opucit dom. Wierz, ze go odnajd i bedg z nim zy¢, lub naktony go do powrotu.
Dzieci, ktére opuszczajdom, najcezsciej udaj sic do miejsc znanych, a gdy caupe 9
poza domem wystarczagpo diugo, pozwalaj sie odnaleé¢. Dorosty powinien okaza
dzieciom,ze @ kochane, ale zarazem ma&jie otworzy¢ i odkryc, ile bol&ci sprawity swog
ucieczlg z domu innym.

Na traumy i sytuacje kryzysowe dzieci stosunkowestx reaguj regresem, czyli
powrotem do poziomu ktorewczeniejszej fazy rozwojowej. Mozliwe jest rowiido, ze
dziecko zostanie na danym stopniu rozwojowym ijdaiteestanie gi rozwijac. Niektorymi
objawami regresji u dzieci, po ro%eju sk rodzicéw g: ssanie palca, pieszczotliwy sposob
wypowiedzi i ogolnie infantylne zachowanie. Nierked zjawiskiem jest i systematyczne
moczenie . Dzieci reagyj tez ha nowezycie z jednym rodzicem ggtym utyskiwaniem,
narzekaniem, problemami z zasypianiem, bywa,chg sp& razem zrodzicem. Starsze
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dzieci z& zaczyna sie domaga pieszczot. Wspominane objawy regresji objasviak

w przecggu kilku tygodni lub miesicy po rozejciu sk rodzicow — cgsciej jednak
u mtodszych dzieci. Rozpieszczanie dziecka jestzadjiej spotykanym sposobem, w ktory
rozwiedziony rodzic pragnie zatkzeiczucie winy. Cgsciej w ten sposob zachowugie Ci
rodzice, ktorzy przychodzdo dziecka w odwiedziny. Onigstymi, co opucili”, dlatego
staraj sie zamaza poczucie winy takze spetniaj pragnienia potomka. Rodzice powinnicby
swiadomi tego,ze regresywne zachowanie dziecka po rozwodzie jeshane. Sid tez
powinni regresywne ,zachcianki” zaspokgjawtaszcza na postku, tuz po rozejciu sk, ale
stopniowo je te ograniczd az do zupelnego zaprzestania. Regresywne zachowasie |
bowiem sygnatem pewnego niewyréwnania i naruszesudowdaci.

Jedny z najczstszych reakcji dzieci na rozwod rodzicow jest pareanieze to one $
winne powstatym problemom — nawet wtedylij@ie ma najmniejszego znakie tak jest.
Dzieci myla o sobie na przyktadse rodzice rozchodzsie dlatego,ze byty ,zle”. Niektore
dzieci nawet powtarzajpewne wykroczenia, aby tylko upewrsie, ze to jest ta prawdziwa
przyczyna rozpadu rodziny.

Wiekszai¢ dzieci reaguje na wiadorfioo rozwodzie rodzicow take prosa, aby s¢
nie rozchodzili. Préba dziecka jestagtnajbol&niejsz proks, ktorg rozwodzcy sk rodzice
musz przegé. Jest wielu takich, ktérzy po ptmach dzieci zrezygnowali z rozwodu, gdyie
uni&sli poczucia winy.

Reasumujc, osamotnienie jest stanem, w ktorym cziowiek ogez silne uczucie
pustki, izolacji, wyobcowania. Osobowo dziecka, jéli nie czuje wsparcia ze strony
rodzicow, czsto broni s} przed bolécig i nieprzyjemnymi uczuciami takze stopniowo
zamyka s3 emocjonalnie w sobie i izoluje ¢siod otoczenia znieczuleniem. Dziecko ma
wrazenie, ze swoj zal niesie samo i zatrzymuje go tylko dla siebiegdSter zamyka sj
uczuciowo i mae pozosta na danym poziomie rozwojowym lub wrécilo poprzedniego
stadium, czy nawet ciergiedepresje. Niektore z pociech tgache¢ jedzenia, nie bawisie
swoimi maskotkami, w nocy nigia dobrze. ,W domu brakuje jednego z rodzicéw, a nikt
rozumie intensywrkei jego osamotnienia, w szkole czuje gle inie ma z nimzadnej
zabawy.®> Réwignicy wylaczaj je ze swojego kolektywu, nie zauiega, odsuwaj i w ten
SposOb rénie jego poczucie osamotnienia. Tacy mtodzi ludzejg sie jakby zamkngci
w ciemnej komdérce, do ktérej za nimi nikt nie wchod

Dom jest tam, gdzie dziecko ma swoje miejsce. Nigensie pokoju, swojego Aka
czy miejsca przy stole, ale przede wszystkim meéejsspoteczistwie (gdzie s z nim licz,
gdzie bez problemu me przyg¢, gdzie na niego czekgjgdzie jest serdecznie witane
i znane). Jdi przekroczymy zasady wspdicia rodzinnego, rozgniewamy lub oszukamy
tych, ktérzy § nam bliscy, pojawiaj sie pierwsze uczucia zawstydzenia, Bole
i wyobcowania.

Do roli domu naley tez pewnego rodzaju stabilizacfgodowiska i obowgzujgcych
zasad. Dziecko buduje sobie zwki uczuciowe nie tylko z ludni, z ktérymi zyje, ale
rowniez z rzeczami, ktore je otacaajz otaczajca przyrody, kraimg i catym srodowiskiem
naturalnym. Kady dom posiada wiasny ,regulamin”, program dnia,oisty hierarche
wartasci i styl zycia.

% |bidem, s. 51.
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Stworzenie dobrej rodziny nie jest tatwym zadanidtomimo wielkiego pospu,
ludzkas¢ jednak nie odkryta innego, lepszego sposobu wvigpid. Grecki poeta Hesiodos
pisat 800 lat przed Chrystusemge swiat zmierza do zaguby, poniewaodzina nie
funkcjonuje naleycie, a miodzi ludzie nie czgzbogdw, ktorych czci spotecastwo. My
mozemy dzisiaj powiedzig ze rodzina zmienia g wchodza do niej coraz to inne elementy,
ale cigle jest to ten najstabilnieszy wytwor spoteczrgyk byt i jest.
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Zuzana Brcéiakova

osamelost dietata v neuplnej rodine

Loneleness child in incomplete families
Summary:

Contribution draws attention to what the childhe family gets what functions should
family stand and what is the impact on emotionalltheand personal development of the
child if one parent in the family is missing fromany different reasons.

Key words: family, single parent family, the impact of incoleig families for child

Kazdy¢lovek sniva. Snivaju nielen deti, mlatlydia, ale aj dospeli. \é8ina mladych
Iudi sniva, Ze UspesSne uk@nci uz stredna alebo vysoku Skolu, najdu si dobreesinanie,
v ktorom budu prisluSne ohodnoteny k svojmu vzdalgorenajmu si zo z#atku byt, neskér
sa vyda alebo ozeni za svojho milovaného partnktargm si neskor zalozi krasnuckennu
rodinku.

Rodina je prvym socialnym prostredim, do ktoréhods#ia narodi a méa osobitny
vyznam pre vyvoj a vychovu mladej generacie. V meddi¢’a dostava zakladna vychovu
a uvadza sa do SirSieho spmaského prostredia. Hlavny zmysel rodiny je repkady.

Kompletna rodina kahiuje 'udom starostlivaso deti a ich vychovu. Okrem toho, Ze
je rodina biologicky dblezita pre udrzaniedstva, je tiez jednotkou spdélwosti. Reprodukuje
¢loveka ako organizmus i ako bytokultirnu. Sprostredkovava tradiaitalSim generaciam.
Rodina formuje osobny vyvin diefa i jeho postoj k vSetkyrdalSim skupinam. Snazi sa ho
formova’ pod’a vlastnej hodnotovej schémy - citové zazemie, btwé orientacie, zaklady
pre manzelsky Zivot, dobra vychova a pristup klema, Gcta k starSim, zaklady pre
medzl'udské vrZahy, vz’ah k prirode, wah k praci, véah ku tradiciam, wah ku krase
a fyzické zdravie®.

Dnesna rodina ma plhtieto zakladné funkcie:

Biologicko-reproduknu funkciu Zabezpe&uje pokr&ovanie Zivota p&atim a narodenim
nového ¢loveka. Takto partnersky vah ziskava novl dimenziu k svojmu biologickému
naplneniu a odovzdava potomstvu genetickédad a socialno spatensku reprodukciu. K
porucham tejto funkcie mozno zaraddbezdetno§ neplanované rodovstvo, ale aj
mnohodetnad pri ktorej nie su rodia schopni dostatoe sa postatao zabezp&enie svojich
deti. Patria sem aj préasné tehotenstvd nedospelych matiek acoadtvo u socialne
nezrelych alebo psychicky narusenych &osli

Ekonomicku funkciu Predstavuje zabezfmvanie nie len zakladnych Zzivotnych potrieb
rodiny, ale aj potrieb duchovnych a kultdrnych. iy tejto funkcie sa prejavuju v hmotnom
nedostatku a neschopnosti rodiny zabézpeakladné Zivotné potreby j&jlenov, ¢o je

v sttasnosti dosledkom nezamestnanosti, zvySovaniargigbtnakladov a inych negativnych
dosledkov transforntmych procesov. Za poruchu tejto funkcie moznd@if@d aj opa&nu
situaciu, ke su deti zahrnované nadbytkom prostriedkov ako addu za defekty
v socializ&nej a emocionalnej funkcii.

381>, Durdiak, Psychohygiena mladéhtoveka,Nitra 2001, s. 41.
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Socializ&no-vychovnu funkciu MozZno ju ozné&it' za najdélezitejSiu funkciu. Meni die

v harmonicky rozvinutd, socialne integrovani osaino¢im sa zavrSuje biologicka
reprodukcia do spotenskych désledkov. Rodina pestuje v tdie schopnos pinit
spolatenské funkcie. Modelom je kazdien rodiny svojimi vlastna@mi, postojmi, nazormi,
spravanim. Porucha tejto funkcie marme Siroku Skalu prejavov a je spojend obvykle
s poruchami predchadzajucimi. Zmyslu a vyznamu npddre vyvoj di€afa sa dotyka
narusenim jeho zéenenia do spoknosti — socidlnej adaptacie. Popri zanedbavaniomch
alebo az nepriatskych postojoch k dem, ktoré ich ohrozuju nielen socidlne ale aj
zdravotne (neurdzy), k poruche socializacie moéjstdf) nadmernou ochranou rédv, ktora
diefa izoluje od spolénosti a robi ho nesamostatnym.

Emocionalnu funkciu Kladné citové v#ahy v rodine su délezitym predpokladom rozvoja
vlastnej emocionality dia'a. Rodina zabezpaje digatu lasku, bezpaog’, pocit istoty,
pochopenie, uznanie a rodinné zdzemie. Porucha figjtkcie nastdva najméa pri socialne
nevyzretych rodioch, ale aj nestalésu citovych véazieb. Konflikty medzi partnermi pre
rozdielne zaujmy vedu k rozvratu rodiny, zanedbavadeti, pripadne az k zlému
zaobchadzanitl,

Ochrannud funkciu Spa@iva v ochrane zdravia deti, v ochrane pred socipatologickymi
javmi medzi ktoré sa zafaju drogové zavislosti, alkoholizmus, prostiticpmpmiskuita,
sexualne zneuZivanie, gambling, vandalismus, kit porusovanigéudskych prav at...

Pomerne via rodin je dnes neudplnych, v ktorych chyba z néigoejSich dévodov
jeden z rodiov. Rodiny bez otcov su celosvetovym problémom hubi@ sa stavaju aj
trendom.

NeUplna rodina je rodina s jednym réafin (okolo 90 % z nich su matky s tiéom
alebo démi, okolo 10 % otcovia). Jedna sa o rodiny vzniknubzvodom, rozchodom,
ovdovenim, adopciou die‘a osamelou Zenou alebo pérodomtdia mimo manZzelstva.
Zijeme v dobe kde vyrazne rastie¢pb netpinych rodin. Je toddsledok vzrastajlceriupo
rozvodov, ale v poslednych rokoch je tiez odraz@rastu poétu Zien, ktoré maju deti mimo
manzelstva - za slobodifa

Vdovy, vdovci - deti polosiroty - nahle umrtie matlalebo otca spbsobi v dei
najprv pocit afektivneho hladu, smutku, trpkého ifpo&rivdy a okradnutia i stratu istoty
plyndcu s nedostatku opory a vychovného vedeniaoliévSak spravidla i konfliktogenne:
oZivuje a posiluje pocity nepriatéstva, a tym aj pocit viny Wb zomretému rodiovi,
vzbudzujetazké uzkosti nie len z neistoty nového postaveniawete, ale i z nezmyselnosti
krutej smrti, ktor( diga nedokaZe rozumovo pochti

Rozvedené matky su olivané, Ze si neudrzali manzelstvo, d’keeuspokojivé, len
kvoli detom. Na druhej strane je lepSie v prospech deti likomjvztah ukomit™.
Pozastavme sa pri slovhom spojeni KONFLIKTNY T&H. Ano, povieme si, dnes je
modou sa rozvadZaVed mladyTudiacasto takto rieSia malé krizy v manZzelstve. SU &l'av
zavaznejSie problémy, ktoré vrodinach naozaj gsilanie deti, sexualne zneuZivanie,
alkoholizmus...a nad tym sa treba vazne zamiyshde je pre deti, ktoré Ziju v takychto

rodinach lepsie, Eisice v neuplnej rodine, ale v relativnom pokojozRRd méa stranku

Shwww.infostat.sk/vdc/pdf/tajov/ivolna.pd®3.09.2003.
S8vww.uninova.sk/pf_bvsp/ustavy/soc.pat.javy;d@8.02.2011.

9. SobotkovaPsychologie rodinyPraha 2001, s. 128.
4Qww.msjankolova.eu/index2.php?option=com_content&uiti=1&id=27 09.02.2011.
41, SobotkovaPsychologie rodinypp.cit., s. 129.
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ekonomickd, pravnu, ro#bvskd, psychickl a socidlnu. zZviadposledné tri aspekty
predstavuju viku z&az na dlihé roky.

R6zni autori sa rozchadzaju v nazoroch o tom, gilgva rozvod na diga. StarSi
autori sa na rozvod pozeraju ako na jav nenormalngokonca tragicky a tvrdia, Ze len
v Uplnej rodine je mozna plnohodnotna vychova dati. zase tvrdia, Ze existuje vek,
v ktorom dig¢’a vobec rozvodom netrpi a nema izzadny vplyv.

Rozvod je vSak pre vdinu deti traumou a kladie zvySené naroky na igletmgu*

Pod’a Goldenberga (1998) sa rysuju tri dimenzie, komgyviuju aspesSnu adaptaciu
neuplnej rodiny s jednym raghm po rozvode:

Vnutorné zdroje rodinyzahhuju schopnod reorganizové sa a udrzasi vnutornu integritu
i napriek vé&kym zmenam, ktoré sa deju v Strukture a fungovadiny. Osameld matka si
udrZuje pocit kontroly a zvladania - nedochadza .napymbiotickym partnerstvom.

Environmentalny streszalezi tiez na tom, ako rodina vnima stres pdebfici z jej
vonkajSieho prostredia a ndko efektivne mechanizmy zvladania pouziva.

Zdroje v SirSej socidlnej sietaka je miera a kvalita vonkajSich zdrojov podp(@uyiatelia,
pribuzni), ktoré je rodina schopna aktivet?a

Hlavne zalezi na osobnosti osamelého d@da vonkajSej podpore ako zvladne
situaciu, k& jeden partner z rodiny odiSiel a ako pomdéze’'ode vyrovnd sa s touto
situaciod”.

Slobodné matky - v dnesnej upotiahej dobe klesla ochota mladytidi uzatvaré
manZzelstva. Narastol pet mladych l'udi, ktori vytvaraju rodiny neformalne, ktoré sa
ozn&uju ako manZzelstvo na skusku. Zamstlpol aj poet Zien, ktoré rodia a vychovavaju
deti sami, bez muza. Musime rozliSévanedzi vémi mladymi slobodnymi matkami
a matkami, ktoré maju dia za slobodna az okolo tridsiateho piateho rokadelislobodné
matky va&Sinou neplnoleté prichadzaju do iného staasto neplanovane, kde ich partnerstva
su skoér kratke, letmé znédmosti. Po narodenfadée sa vfah k jeho otcovi stava iehky
a konfliktny. Podla vyskumov tehotenstvo slobodnych matiek prebiebmgtikovanejSie
a tieto matky maju viac pérodnych komplikacii. Idbti sucastejSie choré nez deti Zijuce
v kompletnych rodinach. Deti maju horsi Skolskygmech, aj ké& sa inteligenciou neliSia od
deti z Gplnych rodif.

Dobrovd’ne slobodné matky - pribldali@ezrelych Zien v obdobi strednej dospelosti,
casto okolo 35 rokov, ktoré zamerne chc@ Isjobodné a dia maju s muzom, s ktorym
nikdy nepditali pre trvaly vZah. Su véSinou finagne dobre zabezpené, su Uspesné vo
svojom povolani, a aj kenestretli vhodného partnera, chcu priviea svet diéa, pokid je
cas®. MoZeme sem zaratli matky, ktoré nie si vydaté a deeadoptovali alebo prijali do
pestlinskej starostlivosti

AKE SU DOSLEDKY NEUPLNOSTI RODINY NA DIHA

421>, Durdiak, Psychohygiena mladéhitoveka,Nitra 2001, s. 49.

43|, SobotkovaPsychologie rodinyop.cit., s. 130.

4 |bidem.

Byww.msjankolova.eu/index2.php?option=com_content&uiti=1&id=27 09.02.2011.
48, SobotkovaPsychologie rodinyop.cit., s. 128.

47 |bidem, s. 129.
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Cely rad studii sa snazi uk@izeaky vplyv ma neuplna@srodiny na vyvin osobnosti
dietata. Vysledky vSak daleka nie su jednoztiae a vyskum daleka nie je uzatvoreny,
medzi inym aj preto, Ze&initel'ov, ktoré vstupuju do hry je mnoho a ickinnog’ je malo
pref’adna. Niektoré vSeobecné poznatky nam vSak vyskredsp len poskytuje. Bolo
skimanych mnoho pacientov psychickych ambulanciiadistvych delikventov a deti
v psychologickych poradniach. Zhodne sa ukazujey Zesobnej histérii tychtd’udi sa
odlienie od jedného z rathiv objavuje napadn&asto. Rozborom materidlu o 309t'deh
hospitalizovanych na detskom psychiatrickom oddetestil Langmeier nasledovné pomery:

e pravne uplné zlozenie rodiny - 57 % deti;

e jeden z rodiov zomrel - 14 % deti;

» rodicia sa rozviedli alebo rozisli - 11 % deti;

» deti odobraté zo starostlivosti rodv - 10 % deti;
e deti narodené mimo manzelstva - 4 % deti;

» obaja rodtia zomreli - 4 % deti.

Musime si uvedontdj Ze v&Sina deti z nedplnych rodin, nema Ziadne poruchgvsmia,
neprichadza do konfliktu so zakonom, ani sa nedastd psychiatrickych poradni! Muselo
by sa spoji viac nepriaznivychcinitelov, aby k ni€éomu takému prisif. Nepriaznivé
Cinitele, ktoré p6sobia su tieto:

» kto chyba v rodine,

» ako dlho chyba,

* o0d akého veku diit’a,

» ako je nahradzovany,

» aka bola osobndsstrateného roda a aka je osobntgritomného rodia,
* ahlavne aka je osobnbdierara.

Aky je socialny kontext, v ktorom Zivot neuplnefiny prebieha (ako pomahaju pribuzni,
priatelia, aké je hospodarske zaistenie rodiny,sgkkultirne tradicie spainostiy®.

N

VacSina deti sa adaptuje na pritomihten jedného roda behom dvoch az troch rokoch,
ak nepretrvavaju nijaké nepriaznivé okolnosti (ditheanie rodiov po rozvode, marenie
kontaktu di¢ara s druhym rodiom)*°.

Iba vychova matky nema na de&enegativny dopad. VSetko zalezi na matke. Existugl
faktory, ktoré rozhodujugo z dig'a’a matke vyrastie. Jeden z nich ovpilyje matkina
vychova a druhy jej schopnosti, zvl@ddivotné situacie a krizy - ako rieSi problémy.

Pouvazujme o tom, ako Kmi aci vobec sa liSi nedplna rodina, kde otec nie jéckyz
pritomny od Uplnej rodiny, kde otec neplni svojuKaiu a je nepritomny psychologicky,
napriklad v désledku alkoholizmu alebo du$evnéhbomenia®. V rodinach, kde otec je
pritomny, je rdzna miera jeho zapojenia do procestializacie deti a do ich vychowasto
fyzicka pritomnog otca nie je zarukou zdravého vyvinu detiDieta potrebuje oboch
rodicov, aby sa uspesSne identifikovalo so svojou poldavrolou a natilo sa modelom
efektivneho spravania. Nie je délezita kvantitaitodstva (teda jeden alebo dvaja od),
ale kvalita rodiovstva. Uspech roddvstva pri obtiaznejsich podmienkach je ovjilyvany

“&yww.msjankolova.eu/index2.php?option=com_content&uiti=1&id=27 09.02.2011.

49 H. Smth,Déti a rozvod,Praha 2004 s. 116.

50, SobotkovaPsychologie rodinypp.cit., s. 133.

51 K. Turek, Psychopatologické a socialno-patologicke prejawy denladeZeBratislava 2003, s. 15.
52, SobotkovaPsychologie rodinyPraha 2001, s. 133.
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podporou okolia a dostupnou odbornou pomocoutdidoré je vychovavané len jednym
rodicom, nezanechava negativne javy vo vyvinetali@>. Vychova di¢ara za takychto
okolnosti je narénejSia a prinaSa &ité nebezp&nstva, ktorym musime venavavySenu
pozornos.

Dieta potrebuje muzsky aj Zensky vzor, aby sa mohlatifileovat’ so svojou sexualnou
rolou. Problémy mézu nastaked” takyto vzor di€éat'u chyba, najastejSie je to otec. Otec je
vzorom, tym,¢o sam robi, ale i vzorom spoluprace (ak s matkautadke spolupracuje).
Chlapci su v tomto smere citlivejSi, vnimavejSirantd’nejSi ako die¥ata. u chlapcov
castejSie nachadzamt@azkosti z nedostatku autority, ale i z nedostatke?mosti najg si
imponujuci muzsky vzor, uspokéjsvoje Sportove, technicke, prirodné zaujmy a pod.je
spravne, ak matka znizuje hodnotu otca. Kritickystpp matky mdze oslabichlapcovo
prianie identifikovél sa so svojim otcom. Ak je otec trvale nepritomjaytu riziko, Ze sa
chlapec stane prilis zavislym na matke,eSte viac ohrozi jeho pocit maskulinity (muzského
spravania). u diewat vychovnych problémov byva menej a s spefsky prisposobivejsie.
Aj u nich niekedy pozorujeme, Ze im v otcovi chydsoba, s ktorou by mohli préziztah
nezavazného citového obdivu a padktorej by si mohli vytvata predstavu o svojom
buddcom Zivotnom partnerovi. Chlapcom i diatdm hrozi, Ze by mohli zostarilis dlho
citovo nezrelymi. Vo vgzahoch k druhému pohlaviu potofiahSie upadaju do niektorych
krajnosti, akou je napriklad nadviazanig’atzu bez rozmyslu a bez zébran, alebo naopak
rozhodné odmietanie druhého pohlavia. Niektori odimd tvrdia, Ze neexistuju dbkazy
otom, Ze absencia otc@iaguje prijatie muZskej pohlavnej role u chlapto\Rozvodom,
rozchodom alebo umrtim deti Ree stracaju. Okrem straty denného kontaktu s jednym
rodicom obyajne deti vidia menej aj druhého réaj ktory venuje viactasu zarobku.
Niekedy sa Uplne preruSi kontakt s niektorymi peibumi, napr. starymi rodimi. Deti
stracaju pocit rodinnej sudrznosti, pocit istotypeesvedenia, Ze im rodia budu stéle
nablizku. V ukitych pripadoch toto vSetko mdze wiek psychickym zraneniam, ktoré sa
prejavuju dlhodobym smutkom a depresiami, Grkas naladova®ou. Uzkos sa moze
prejavov@ psychosomatickymi symptomami, napastymi bolegami, pre ktoré neexistuje
Ziadny somaticky podklad. Niektoré malé deti preldagi "regresiou”¢o je reakcia na stres
napr. po rozvode. Dia prestane rozprataniekedy sa zane bd& (hlavne v noci), pommva’
sa, a tym sa akoby vracia k skorSiemu obdobiu svéjtiota, ke’ sa citilo bezpeejsie®.
Postupontasu, ako sa dfa vyrovnava so stratou, tieto prejavy ustupuju.

V nedplnej rodine je J&ni dblezité, aké su ¥ahy, a to,¢i sU uspokojované citove
potreby di¢ara®’. Deti sa dia na svojich rodioch, st socializované tym, Ze preberaji typ
vztahov medzi rodimi (Gctu, lasku, spdsob rieSenia konfliktov). Sixetme s problémom
medzigeneréného prenosu rozvodového spravania. Deti z rozvwatlermanzelstiev sa
rozvadzajl castejSie neZ deti z manZelstiev nerozvedeycH Zivotnej skisenosti deti
rozvod rodéov predstavuje model rieSenia manzZelského nes@agn sa podi& na uéitom
ponati role muza a Zeny v manzelstve. Konfliktné forpartnerskych interakcii diahSie
osvoja malé deti neZ deti v obdobi puberty a adelesié®.

53 |bidem, s. 134.

% K. Tursek, Psychopatologické a socialno-patologicke prejaygp.cit., s. 14.
SSwww.msjankolova.eu/index2.php?option=com_content&uiti=1&id=27 09.02.2011.
56H. Smth,Déti a rozvod,Praha 2004, s. 42.

57 Ibidem, s. 116.

%8 |bidem, s. 117.

% |bidem, s. 41.
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Tato téma je viémi Siroka a nazory odbornikov ale aj laikov su eziSetko zalezi od
réznych faktorov v Zivotnych situaciach. Mam okgleba véa skut@éne dobrych kamaratov
na ktorych sa moézem tazkych chufach obrati. Niektori moji kamarati pochadzaju
z neuplnych rodin. Nikdy som medzi nimi nevideladiie rozdiely¢i uz v ich spravani alebo
konani._Kladiem si otazku:

Naozaj sme presvedny, Ze neuplna rodina ma iba negativny vplyv egad

Deti sa lepSie vyvijaju v dobre fungujucej rodingegnym rodéom ako v Uplnej rodine
za’azenej hlbokymi vnutornymi konfliktami. Vychova samou matkou niekedy vedie
k rychlejSiemu dospievaniu dig’a, k UspeSnejSiemu spomskému zaradeniu. Mlady
¢lovek, ktory musel prekonavaurcité prekazky, bude cfavedomejsi, iniciativnejsi,istejsi vo
svojom vystupovani, samostatnejSi, ako iny migthvek, ktory vyrastol v dokonalom
pohodli a hmotnom i citovom blahobyte.

Rodiia maju radi svoje deti, je to vrodeny indtinkt.eAdt&i to? Zijeme v zavratnorsase,
ktory ve’a poskytuje, ale aj Va pozaduje, a nie kazdy pri tom obstoji. Robimstaiosti

0 svoje deti, ktoré sa musia r@love’a viac a obstav nar@nejSich situaciach, nez aké si
vieme predstavi Musia by preto lepSie pripravené. Zivot je dnes zloZitej§yzaduje viac
v kazdom odboreinnosti. Ako by teda vyZzadoval viac aj vo vycho$&asnos si vyZaduje
viac zodpovednosti a ragivskej starostlivosti od rothv. Cim viac bude svedomitych
rodicov, tym bude Zivot naSich deti radostnejsi, hodgidinrodiny budutastnejSie.

Cielom kazdeho roda, by malo by: ,Chcem, aby z nasho dia’a vyrastol dobrylovek,
krasny telesne aj duSevne®“.
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AlZzbeta Bastova

Agresivne spravanie sa deti z neuplnych rodin

Aggressive behavior of children from single-parentamilies
Summary

Parent families are a common phenomenon of mod@est Marriages have broken
down and remain unhappy and injured people areonht the spouses but the impact has
been especially children. Child is often blamed tfeg breakdown of marriage, they do not
understand why one of their parents left. The clalé growing sense of loneliness and it
grows to frequent behavioral problems, one of #mults is the child's aggressive behavior.
It's some form of notice to each other, to blackrta neighborhood of attention and desire
to return things back as they were.

Key words: family, child, single-parentfamily, aggressiveneads|d's behavior

Uvod

Funkéna rodina je zdravd harmonicka rodina. VSeétenovia sa v nej citia dobrea
navzajom si pomahaju. Vedd spad@ rozhovory, planuju budicriibsa rieSia
svojekazdodenné starosti a problémy. Aj neuplnineochdze by dobre fungujicaa naopak
Uplna rodina moze zlyhavav plneni jej funkcii. Dostatmoustarostlivogou a vychovou
rodi¢ov sa deti optimalne vyvijaju.

V harmonickej zdravej rodine by mal th&azdy jej prislusnik svoju ulohu.Yahy medzi
¢lenmi by mali by priaté’ské. Rodiia by mali vytvort’ pre detibezpmé a ochranné miesto
s pokojnou atmosférou. Taktiez by mali poskytm@ om priestor pre rozvoj ich schopnosti
a vyjadrenie nazoru. Dost&wakomunikacia medzi prislusnikmi rodiny je dbékazom
vzajomneho reSpektu a ucty.Laskou a pokojom sa dafit’ rodinné spory bez Vkych
tazkosti.

V dysfunkénej rodine je naruSena harmonia rodinného spotuZtitéinaminapatej atmosféry
moZu by rézne krizy, napr. strata prace, ktora je as@ostiaktualnym problémom, méze
vyvolava’ hadky medzi partnermi, pretoZze strata praceznansérada prijmu do rodiny.
d’alSiu prtinu méZe predstavovaozvod, ktoryvémi tazko znaSaju nielen samotni manzelia,
ale aj ich deti. Deti mdzZu Igyz procesu rozvodu deprimovangy mdze ovplyvrt ich
spravanie, Skolsky prospech.lch vychova je narudgsigvom rodtovskych problémov,
rodicia su v takychtopripadoch pohlteni citovyraZzkosami a zabudaju na zaujem a potreby
det%cl)\lep@(lvaju sa a malo komunikuju. Neuvedomuju si, Ze eadhrozuju celkovy vyvoj
detr”.

Jadro

Rodina je tradine povaZzovana za hlavnélimitela, ktory svojim zlyhanim dem
umoziuje nevhodné az kriminalne spravanie. Rodina vSakjer nemennd institdcia a jej
funkcia sa v novodobej historii vyrazne zmenila. lWUslednych desarociak klesa poet
uzavretych manzelstiev, klesa pérodhaarySuje sa vek, v ktorofudia vstupuju do prveho
manzelstva a takisto stupadet rodin, v ktorych sa o dia stara len jeden radiVelkos’
rodiny sa Statisticky zmenSuje a vzrastégh@lomacnosti tvorenych len jednou osobou, rastie

€0 J. HvozdikPsychologicky rozbor $kolskych netspechov Zidkatislava 1970.
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pocet udi, ktori maju spolu dia bez oficidlneho zvéazku, stupa¢porudi, ktori spolu ziju
bez toho aby mali deti, trvalo stupacpb rozvodov a klesa pet I'udi, ktori sa po rozvode
znova oZenia alebo vyd&ju

NajblizSie a najvplyvnejSie prostredie, ktoré rgavasobnos dietat’a je prave rodina.
Dieta mbOZze vies a vychovavg, ale rovnako ho mbéze aj zanedh@&wademoralizova Ide
o pripady, kedy rodia pouZzivaju nevhodny vychovny Styl, kedy sa rodieaie vysporiada
so vzahmi a vznikaju také poruchy fehov, ako su konflikty s nevhodnym spravanim
rodicov. V rodine nastava kriza, deStrukcia rodinnyclialov a nakoniec rozvrat rodiny.
Takato rodina ohrozuje zdravie, vyvoj a psychickélmostné dozrievanie dara.

StalecastejSi typ rodiny predstavuju rodiny s jednym &odi (okolo 90 % z nich su
matky s démi a okolo 10 % otcovia s deni). V&Sina deti sa aj cez piatocny distres
adaptuje na pritomnosiba jedného roda v priebehu dvoch az troch rokov, pdkia
nepretrvavaju nejaké nepriaznivé okolnosti (dohadd sa byvalych manZelov po rozvode,
sabotovanie kontaktu dia’a s druhym rodiom). PsycholOogovia su presveahy, Ze diéa sa
lepSie vyvija v dobre fungujucej rodine s jednyndi€éom alebo v nevlastnej rodine ako vo
vysoko konfliktnej povodnej rodifié

Negativny vplyv neuplnej rodiny spiwa v absencii vlastnosti typickych pre
chybajuceho roda. Pokid ide o otca su to napriklad: smelp®samostatnendsodvaha,
rozvaznos, muznos, v pripade mamy je to predovSetkym laskavagemnos. Tym sa
narusuje samozrejmpsitovy Zivot digat’a. V pripade rodov, ktory su rozhnevany, alebo su
v Stadiu rozvratu rodiny, dia nesmierne trpi. V rodine vladne¢giou napaté ovzdusieo
tiez spésobuje poruchy emocionalneho a socialngkioja. Nervozny rodiia nie su schopny
spravne vychovavasvoje deti, dopd®ju sacasto vychovnych chyb svojim spravanim,
neuvazenymi podnetmi a reakciami, ktoré sa potoengaju na spravanie de@iasto
dochadza k rozdielnej vychove.

Deti z rozvratenych alebo z neuplnych rodin, napné&zvedenych manzelstiev, sul'ne
postihnuté, lebo si osvojuju tie isté spbsoby kdmarspravania a myslenia, ktoré sa
prejavovali uich rodiov. Také deti Ziju v ustattnom nervovom napdti, sU podrazdené,
stdvaju sa vzdorovité, duSevne rozpoltené ai@du nich stratili autoritu v désledku
vzajomneho kritizovania sa a poniZzovania i vzajorsinedresovanych nadavok. Ich deti si na
rozpakoch, nevedia na ktoru stranu sa postaku komu sa prida stracaju rebéek svojich
hodnot®

Agresivita je forma spravania, pri ktorej dochadezahrozeniu oséb, spalpnosti,
pripadne aj vlastnej osoby, prirody a majetku. Agrge Ukaz jednorazovy alebo sporadicky.
Agresivita je uz vlastn@sosobnosti, predpoklada opakované, systematizoagresie.

O agresivite hovorime vtedy, Keuz dig’a je schopné hodnétdosah svojho konania alebo
ked” ublizuje umyselne a patije rados$ z niéenia a z cudzej bolesti. Biriou agresivity méze
byt

- zla vychova (vyvolava a pestuje agresiu),

- nedostaténa vychova (nevytvara a nepasije utimovu zlozku),

- organické posSkodenie moézgu,

- psychopatia.
Agresia mdze kypriama alebo nepriama (napr. mimikou, verbalnd méze by zamerana
voci predmetom, zvieratam, inyiiud’om alebo véi sebe samému.
Ak je agresia zamerana g&iovlastnej osobe, hovorime o autoagresii, o sebazdvani.
Vyskytuje sa u deti zanedbanych, duSevne chorygdewihe oneskorenych, impulzivnych a to

1 0. Matousek, A. Kroftovéyllade? a delikvenceryd.2, Praha 2003, s. 37-40.
62|, SobotkovaPsycholégia rodinyPraha 2001, s. 133.
83 J. HvozdikPsychologicky rozbor $kolskych netspechov Ziakmeit.
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v situéciach, ké& su v pozicii slabSieho. Podnetom méze’ lmdpor va@i pozZiadavkam,
amysel vymoe si rozne vyhody, snaha poskodienavident osobu a pid

Zdrojom opravnenych obav je slabnlca vazba mediitoestvom a partnerstvom.
Deti vychovavané len jednym zrédv (vo vekej v&Sine su to matky) maju poa
medzinarodnych porovnavacich Studii ocoiehorSie vysledky v Skole, viac zdravotnych
a psychickych problémov atiez viac stretov so néko neZ deti s porovndieej
socioekonomickej vrstvy, ktoré vyrastaji s obongidmi®>.

Pri vyskyte vaznejSich pordch chovania u deti wedenych manzelstiev alebo
dokonca pri ich delikventnom prejave nieje tedadri@®predasne vidié pri¢iny len v zmene
rodinnej Struktary. SignifikantnejSia je kritick&/a@ha o tomgo vSetko méze vigsk tymto
problémom. Absencia otca? NizSi socioekonomickytusta ktory je zdrojom pocitu
menejcennosti? Pretrvavajuci konflikt medzi twdi? Fakt, Ze otec zmizol a zanechaltdie
zmetené s pocitom odmietnutia a zavrhnutia? Zavengitudinalnych a porovnavacich
vyskumov nazn&uju, Zze kombinacia tychto dévodov by mohla’ bgalnou odpow#ou na
otazku, preéo su niektoré deti z rozpadnutych manzelstiev vyeagroblémové. Ta¢o deti
chcl a potrebuju je pokiajuci a pokid mozno stabilny, perspektivny fah s dospelymi,
ktorych vnimaju ako svojich rotbv. Preto by sa rozvod mab najmenej dotknilkvality
vzt'ahu rodé — dig’a, | kel’ frekvencia kontaktu s jednym r@dim bude pochopitee mensia.
Predpoklad, Ze dia potrebuje dvoch roghv, aby sa UspeSne identifikovalo so svojou
pohlavnu rolou a nailo sa modelom efektivneho chovania, povazuje zzalidy stav.
V skutainosti nieje tak délezita kvantita r@divstva (ted&i jeden alebo dvaja rodla), ale
kvalita rodtovstva. Potlh MatouSka deti ¥ase rozvodu zazivaju stresy, traumy, frustracie,
konflikty a su neurotizované domé&cim napatim. Toopmakom Zivota, ktori mali vase
fungovania manzelstva, kedy vyrastali v prostrediujmu a citovej vrelosfi. Zmena
doméaceho prostredia a negativne zazitky z rozvadiicov deti prejavuju zmenou svojho
spravania sa.

Tradiiny predpoklad, Ze deti potrebuju otca aby sa vivijarmalne za&ala by
vedecky overovana az pototo zaal narastf pocet rodin s jednym rodom. Vyskumy
dosid nepreukézali priamu suavistbsmedi absenciou otca vo vychove aa moznymi
negativnymi javmi vo vyvoji diét'a. Pri absencii otca v rodine sa najviac poukange
otcovskou rolu socializau a disciplinarnu, diskutuje sacastejSich poruchach chovania
a dokonca o delikvencii u deti s absentujucim otcom

Velmi délezité su tiez vyvojovérlhdiska: individualna vyvojova fazdenou rodiny
i faza Zivotného cyklu rodiny do z&r@ej miery determinuje, akym problémom bude miisie
osamely rodi celit. Reakcia na separéciti ovdovenie a nésledna adaptacia je silne
podmienenad vekom diata — dve tretiny rodin sa rozpadavaju d tretiehoarcke’at’a
a vasina deti je was rozvodu rodobv v predSkolskom alebo naczatku Skolského veku.
Nevhodna rodinna atmosféra, dlhodobo trvajuce myzporodine- hadky, slovné a fyzické
utoky, alkoholizmus, zanedbavanie, nevhodné pastajeyky a nazory rodov preberaju
deti tak isto, ako pozitivhe vzory spravania. Priakgito model je predpokladom k vytvoreniu
sebeckosti, egocentrického zamerania a portch osttn

Zaver

Zmeny spravania sa di#'a ateda aj agresivne spravanie je od@iouena zmenu
domaceho prostredia dase rozpadu manzelstva rém. To nakdko sa zmeni spravanie

% L. Kontekova,Poruchy psychyckého vyvirreSov 1999, s. 79-80.
% 0. Matousek, A. Kroftovéyllade? a delikvencep.cit., s. 37-40.

6 7. MatousekCo deti nejvic pagebuji,Praha 2008, s. 16.

7. SobotkovaPsycholégia rodinyop.cit., s. 133-134.

38



dietata je do vékej miery ovplyvnené spravanim sa ramli véase rozpadu manzelstva.
Skutanog’, Ze di¢a bude vyrastav neuplinej rodine len s jednym z réol, bude diéa
ovplyvinova’ cely zvySok Zivota.
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Anzelika Daniletskaya, JulijaTrofimava

One-Child Family Kid’s Loneliness

Summary

Summing up it's necessary to note that beneathvery eyes the model of a new
family close to the European one is born in Belaile key changes in a family occur under
the influence of the "perestroika™ of a society tnegn 1985. They are connected with the
birth rate and marriage level decrease, divorcevtirogrowth of not registered de facto
marriages, increase of incomplete families, andghaof role relations in a family. The state
problem is to help within these conditions to faes) especially young ones, to pass the
process of adaptation with smaller losses bothtliem and for the society, to find the
effective mechanism of strengthening of a familg #me birth rate increase.

Key words: family, children, birth rate, childhood

New models of family relations influence on reprotive behavior of a family,
especially a young one. The Chernobyl accideniaband economic crisis influenced a lot
last years. Many families have postponed a birtkchalidren till the "better” times. If in the
early nineties the family with 2-3 children was swiered as an ideal model, recently young
generation family has one child as a norm, andntateon on childlessness is sometimes
observed in general. Such reproductive behaviofaofilies in the aggregate with other
demographic, social and economic reasons has lgtaip decrease in birth rate.

As a whole in the 90s in the republic 1196 thousamttiren were born - about 12 %
of the population. The general factor of birth riatie1990-2001 decreased on 4,4 %. Thus, as
the analysis has shown, till 1997 the factor othbirate and absolute number of births
annually decreased to 8,8 % (89 586 born). Sin@8 1Bere was some absolute increase in
number of the born. In 1999 the birth rate factoBelarus grew to 9,3 % (in Russia - 8,4 %),
in 2001 - 9,2 %. Recently some growth of birth retecaused by the structural factor -
increase of number and share of young women irodegtive age of 20-29.

The sharp decrease in birth rate in the 90s has t&esed by interaction of various
factors. The demographic factors are the decrehs®men in the most active childbearing
age (20-29 years) in the early nineties, connesiddthe demographic waves of each quarter
of a century. Considerable influence have rendafted The disproportion in age structure of
population, formation of a new type of the repraduecbehavior connected with demographic
transition to a one-child family, appearance oka tiamily type, change of a life style, a role
of a family and children, and also decrease ofpthjgulation nuptiality. The socio-economic
factors are the decrease of living standards, uteyment appearance, absence of the
housing market, ecological consequences of Cheframiojdent.

The tendency of some growth or stabilization ofighbrate indicator at 9,2-9,4 %
level will proceed, though, it most likely will nobean increase of birth rate level. The latter
depends on young generation families forming amdstlate policy in the field of birth rate
stimulation. Today on the average one woman inrelaas well as in Russia, has 1,2-1,3
births. Russia and Belarus are not an exceptiorw MNeere are more than 60 developed
countries where the level of birth rate does nalvigle even reproduction. The constant
decrease of the birth rate level is one of theofactvhich predetermine the decrease of the
population reproduction. In 1997 net-factor of Ivirate also reached the minimum value for
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the whole post-war period - 0,586. The growth & Hirth rate level has increased recently
the net-factor to 0,605 in 1998 and to 0,627 in(0Bo, the current level of birth rate
provides (taking into account the death rate) teplacement of generations of present
mothers only on 62,7 %, i.e. It does not providerethe simple replacement of generations.

The sociology considers a family as a part of ti@les public organism, as a society
cell, as a social educational collective. All theasges occurring in social and economic
sphere necessarily find the reflection in a famBut unlike other social collectives -
industrial, professional, political, - the familg nhot exposed to direct reorganization. The
process of moral, psychological updating of a fgmg longer, more inconsistent and
combined.

The adoption of new relations, new moral in a fgmslcarried out slower than in the
economic area. Not only basic socio-economic factart other factors such as biological,
psychological, demographic participate in familgnsformation. It can explain the reason of
stability and survivability of old family psycholggThat's why it is difficult to forecast the
development of a family.

The family life is characterized by multilaaérrelations: socially-biological,
economic-economical, moral, and psychological. Eatdge in family development is
connected with loss of one and appearance of @tinetions, due to the change of scale and
character of its members’ social activity. The fgmgarries out the important socially
significant functions in relation to a society dndelation to a person.

The basic functions of a family concerning a sgcget:

- physical reproduction of the population. The esponding number of children
within the limits of the certain state is necesdarnyeplacement of generations;

- educational function or transfer of knowledge,litds, skills, norms, values,
spiritual reproduction;

- economic-economical. Sociologists have showni tbarelease a family from
economic cares (cooking, washing, dwelling cleardng so forth) 40 - 45 million people are
required in addition;

- leisure organization as the considerable partimé spent out of work, studies
(family communication).

The statistics inevitably proves that birth ratespently falls recently: we need 800-
900 thousand babies more to compensate the dyimg.qlantity of children in families
aspires to reduction, instead of to increase.

By 2050 the whole world will have become havingwvfehildren. It means
depopulation. At least 50 % of families in the courshould have three children to avoid
depopulation.

It turns out, that half of families (50 %) shoule thaving many children in
contemporary terminology. Then it turns out, thaR Ichildren are still having few
childrenfamily, 3-4 children are a normal familyyda5 and more children is a having many
children family. But now, unfortunately, very fevegple dares to have the third child.

Nowadays large families are growing less. The ats$ato a birth of children are:
housing problems, low and unstable salaries, lddkraorrow confidence, health, career (in
particular — woman’s career), study and others.ditmuproblems and small family income
have not greatly influenced the birth rate recertlgw parents want a child not to envy the
more provided friends and schoolmates.

Having few children family is a form of egoism. & people can’t be happy. It is
necessary to understand the special attitude asnegehen a person estimates all events from
the point of the personal interests view.

If there is one child in a family it is a cause egoism. The child in a having few
children family sees only one will - his, only odesire - his. Certainly, there is a will of his
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parents as well. But parents’ desire for the clsldar not the same that his brother’s or
sister’s desire.

Contemporary parents say that they can providédppy childhood (good education,
etc.) only to one (two) child. It sounds logicalBut if there is one child they often wish to
make the child prodigy who is able to sing and @éamtay the piano and the guitar, draw,
understand jurisprudence, management and marke®agents’ purpose is to set him up.
Parents’ desires are transferred to their childalbsorbs them and starts believing sincerely
that he is a special person. Child’s interestg ptaying too big role and the child gets used to
that his interests are always made the corner-stboeuld be defined as egoism.

The child possessing energy and imagination, cgytaneeds a dialogue with parents,
but he demands a dialogue with people of the saype a

Pluses and minuses of the only child in a famiig. basic circle of contacts of the
only child is adults. It means that a kid has daterstereotype and people of the same age do
not fit. When such a child appears in a societptber children (kindergarten, school) he is
simply lost. The only child is not able to get aamied with other children; he is not able to
play with them at all: because all games amongtadud games among children are two big
differences. Children are much more aggressivenduthe game, but the only child has
accustomed that any game is safe, painless, aratigatill push or punch ...

The only child usually possesses more developeslligence, wider outlook, than
children from large families. Naturally, the wholgarents’ energy, developing and
educational impulses are directed on one childeatsof several ones. It is positive.

But any plus inseparably linked with a minus: itdsgficult to the only child to
communicate with contemporaries; they speak ineddffit languages literally. Having
problems with getting acquainted and friendshipahly child is simply lonely.

To achieve respect among contemporaries the onlg wlorks hard, though he feels
lonely, even when his efforts bear fruit.

The only child is notable for authoritative styltocommunication that does not add to
his popularity among contemporaries. Authoritatesnis caused by his family position, he is
usually number one, he is unique! He automaticafigires to the leading role, he has got
used to it in his family, but among his contempmasihe does not consider as an exclusive
one, and it leads to certain confusion. Since atinalbehavioral stereotype does not work it
aggravates his loneliness.

The relations with parents are not always fine.rébpem is his uniqueness. It means,
it is him who should implement all parents’ hopésoften happens that the only child
simultaneously attends the music and choreogragaicols, the fine art studio, the chess club
and so on. Each parent, recollecting dreams oftiidhood, tries to realize them in the child.
Pressure of parents’ dreams is great, that oftéheigeason of various neurotic frustrations.
Because of impossibility to implement parents’ estpgons the only child commits suicide
attempts ...

The only child usually achieves a success as Biiesls, climbs the ladder, but they
are not too successful in interpersonal relatidiey bear their loneliness of the only child
even if they marry.

Often the only child marriages break up becausmofmunication problems: the only
children are accustomed to the leading role andtipedly they can’t give on some issues. It
is good, if the second partner is ready to give.v@@therwise a divorce is the only way out.

The family is an unusual social generality; itsgeg@tion varies not only under public
conditions, but also under the influence of praf@sskE.G. Ademiller gives the following
definition of a family: «a family is an open, alivdeveloping system functioning thanks to
interconnected action of two laws: the law of hostasis maintenance and the law of
deviations from homeostasis».
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Natural and casual shifts in society developmenbguization, etc.) undermine
foundations of a traditional family, characterize orientation. The modern family differs
from a traditional one due to social-demographiarahteristics, socio-cultural problems, and
psychological features. New quantitative and gatiie parameters of a family cause also
specificity of family functions, especially repraxtive and educational.

Economic reforms, freedom of individual activityattlye a society. The rich, poor,
jobless appear. Several family types were chaiatitefor an old society, such as a worker
family, a farmer family, a city dweller family, ia modern society it is possible to allocate
a lot of new types: a millionaire family, a busisggn family, a street dealers family, an
unemployed family, in which traditional family prems (education of children, domination
in a family) combine with new problems of the secidtural and psychological character.
Children in a businessman family have sufficientterial security, pocket money, but
frequently remain without supervision of adults deprived a spiritual-moral dialogue with
parents owing to absence of time. In an unempldgedly there are different problems:
sharp falling of the father authority in the chédis opinion since he cannot contain a family
and does not seem a strong person any more. Thegfed¢ safety is destroyed. There is an
uncertainty, fear for the future. The big interisstepresented by families of farmers where
children earlier, than in other families, are invad in labor activity. Each new type of
a family generates the specific problems.

Family promptly goes from having many children &wf After 1987 the birth rate
began to fall sharply, the death rate of the pdmrabegan to increase. A lot of many
childless families appeared. Now the having fewldcbn family prevails in Russia. The
having few children family, especially one, is wmq There are many difficulties connected
with the only child education. This phenomenon tiggly influences the child’s character,
the child-parent relations.

Summing up it's necessary to note that beneathvery eyes the model of a new
family close to the European one is born in Belaifle key changes in a family occur under
the influence of the "perestroika™ of a society tnegn 1985. They are connected with the
birth rate and marriage level decrease, divorcevtirogrowth of not registered de facto
marriages, increase of incomplete families, andghaof role relations in a family. The state
problem is to help within these conditions to faes) especially young ones, to pass the
process of adaptation with smaller losses bothtliem and for the society, to find the
effective mechanism of strengthening of a familg #me birth rate increase.

The birth rate decrease occurs owing to a numbegasons:

* birth rate decrease, reduction of having childrearms is a natural process,
characteristic not only for Belarus, caused by dgnahic transition of the country to a new
type of population reproduction;

 since the end of 80s the age structure begarrdmgie the birth rate decrease.
During this period the small amount born in the 6€sched the active childbearing age. It is
known, that 70 % of born are women at the age e220n the end of the 90s the number of
this age group was almost on 20 % lower than inrheé-eighties that had affected the
guantity of the born;

» social and economic instability (recession of rewuic development, galloping
inflation, destabilization of the consumer marked)e caused the increase of uncertainty in
tomorrow and refusal of having the next desiralliédcwithin a considerable quantity of
people;

« ecological consequences of the Chernobyl accioeribhe nuclear power station have
aggravated parents’ anxiety of children healthanrection with the radioactive pollution of
the territory and also have caused restrictionesirdble births.
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Low duration of a forthcoming life of the populatiorather high infantile death rate is
a consequence of:

* low level of economy development, its destabilma

« considerable decrease of the population liviagdards;

« social sphere degradation (public health seryideterioration of medical aid quality
from birth to death);

» unsatisfactory ecological situation in republand not only in connection with
consequences of ecological accident on the Chelmoiojear power station;

 historically developed stereotype of the scornfalation to the health and
distribution of risk factors, such, as smoking, sihg alcohol, etc.

Such high indicators of the death rate and lowadatdirs of the average forthcoming
life duration put Belarus in the position of an aergdkeveloped country which is incapable to
supervise the social situation effectively as alehand the epidemic situation in particifar

Thus, Belarus has the most important task to detheceountry from the demographic
deadlock. The unsuccessful demographic situatiocorssidered by the President and the
Government as a question of paramount state inpuetal he task is to close «demographic
scissors», to balance the birth rate and deathndigators. But there is also a strategic target:
to provide forward development of the society with birth rate exceeded the death rate after
2010.

Realization of actions of the National Demograp&afety Program (its financing is
Br 688,3 billion) and the Presidential program 4@ign of Belarus» for 2006-2010 (above
Brl,4 billion) should become the base for this s according to official data. It is the
whole complex of measures from financial suppotiaatilies with children to the help in the
housing problem decision.

The project of a new edition of the law "About vee payments to the families which
are bringing up children" is already developedrtivides the increase in the size of a lump
sum at a birth of the first child up to 5 budgetsadiving wage (BLW), at a birth of the
second and the subsequent children up to 7 BLW& jlanned to increase the size of the
financial support for debts repayment under sah#ofor building (reconstruction) or buying
of habitation (housing) for large families: from 30to 50 % in case of a birth of the third
child or three children having, from 50 % to 70 f4case of a birth of the fourth child or four
children having. When giving birth for the fifthitdhthe state completely repays the credit.

The financial support for young families’ debts agment will be given to preferential
housing credits. The size of this help will makea@BLW at a birth of the first child or one
child having, 40 BLW at a birth of the second chlaldtwo children having, 50 BLW at a birth
of the third child or three and more children haih

However the given economic measures cannot sokegtiestions connected with
depopulation of Belarus. As at the present inffatioe given indemnifications will not have
essential consequences. At low salaries it willlfiecult to pay credits, one time grant will
cover only small shred of the expenses connectd#ld @ducation and training of one child,
not mentioning several children. It is necessaryasider that modern training and education
of a child demands much more investments, thama# @ven 10 years ago.

Besides, in many cases such payments are the redissocial destabilization of
a society. Lots of problem families exist at thgpemxse of payments on children, and such
increase of payments will lead to a birth of cleldin such families whose education will fall
on the state shoulders finally.

% |.P. ShakhotkoModern problems of demographic development of Bela&tatistics Questions, 200836.-
p. 38-43.
*The Internet, site datattp://www.belgazeta.hy03.04.2011.
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Karolina Stomka

Poczucie osamotnienia u dzieci z rodzin niepeinych

The feeling of loneliness in children with single-grent families
Summary

Loneliness is a "disease" of today who, irrespecti¥ age, attitudes or personality
affects us every day. Affects not only the contaesith other people, or rather the lack
thereof, but also on the inside of man. Makes agrecloses in on itself, completely isolates
the external world, or on the contrary, seeks todaontact with other people. The biggest
impact on children's loneliness is fundamental atlanal environment that is family, in
particular the negative impact it can have a coimgmsive structure.

Key words: loneliness, child, family
Wprowadzenie

Kazdy cztowiek mae déwiadczy samotnéci. Niestety, coraz g#ciej dotyka ona
tez dzieci, a te odczuwagjja bardzo intensywnie, ¢gto pozostawione same sobie.
Najbardziej intensywnie samotftoodczuwa witanie dziecko, ktore ¢xto jest pozostawione
same sobie w takiej sytuacji.

Osamotnienie dziecka zalee jest odrodowiska, w jakim ono funkcjonuje.

Inny rodzaj samotriei dotknie dziecko w rodzinie, natomiast zupetmeyi w klasie szkolnej
czy tez srodowisku réwigniczym. Tym podstawowym i najwaiejszym jest jednak rodzina.
To ona bardzo ¢ato mae by powodem samotroi, ale take jedyry komorlgy, ktéra mae
jej zapobiec.

Obok rodziny petnej wyspuje rownie rodzina o niepetnej strukturze, ktorej
niekompletné¢ maze przyczynt sie w znacznym stopniu do samofcodziecka.

W rodzinie niepetnej dziecko wychowywane jest priinego z rodzicow, albo ojca, albo
matke. Ten typ rodziny mze powsté na skutek nieobeckd jednego rodzica z #dych
wzgledéw. Maze to by spowodowanédmiercig rodzica, rozwodem dwojga ludzi lub innym
przykrym zdarzeniem. Nieobedtomusi by diugotrwata, by taka rodzina mogta zdsta
nazwana niepefn Rodzina niepetna nie mie&€ rozne okrdlenia. Maze by niepetna
czasowo lub niepelna na stale. Zgleto od czasu trwania nieobedod jednego
z rodzicow. Dzieciom funkcjonggym w takiej rodzinie agsto brakuje mitéci oraz opieki ze
strony obojga rodzicéw, co me mig: powazne konsekwencje wyciu dorostyni®.

Encyklopedia pedagogiczna podajeze rodzina niepeltna to  struktura,
w ktérej matka lub ojciec samotnie wychowuje dzmcfdzieci) bez udziatu lub przy
ograniczonym udziale drugiego rodzica, na skutgk jatej lub czasowej nieobegni™.

Jest wiele przyczyn, ktore powodupiepeind¢ rodziny. Jeda z nich § rozwody,
ktore staly sj utrwalonym zjawiskiem rzeczywista spotecznej i w znageym stopniu
uznawanegza jedn z gtbwnych przyczyn powstawania rodzin niepetnych.

Powszechnie gslzi sk, ze rozwdd jest negatywnym skutkiem catkowitego
I trwatego rozpadu magnstwa, a nawet rodziny. Jest formalnoprawnym aktem
przywracajcym niejako wolné bytym juz makonkont?,

http://www.muzeumdiecezjalneplock.pl/rodzina-nie@ephp; 05.072011.
" Por. T. Pilch (red.)Encyklopedia pedagogiczna XXI wiekuy!, Warszawa 2006, s. 336.
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W skali nasilenia odczurozwdd jest przedstawiany na drugim miejscu zgraz
utracie osoby bliskiej, np. matki, czy dziecRa

Wiele dzieci idorastagej miodziey interpretuje rozwod jako odrzucenie lub
porzucenie ich samych. Nie rozumiejlub nie potrafi zrozumi€ wszystkich
,2dorostych” przyczyn nieszegliwego makenstwa. Rozwdd nie pozwala dzieciom, ktore
pokonup doswiadczenie smutku irozpadu ich najintymniejszyalacji, rozwirgé sie
i wyrosrgé na normalnych i zadowolonych cztonkéw spotegznoSeparacja, druga obok
klasycznego rozwodu forma, ¢dgca niejako kejszym” sposobem rozstania ¢ Si
z niechcianym mabnkiem, jest take zrédtem silnego stresu dla dzieékaDzieci czuj sic
czesto odpowiedzialne za rozpad mwlistwa swoich rodzicoéw i majz tego powodu die
poczucie winy. Cgciej jednak spotyka signiew wobec odchodezych od siebie rodzicow.
Dzieci niezalenie od wieku, cgsto wyraaja pragnienie, by ich rodzice ponownie gieszli
i obwiniaja jedno z nich lub/te oboje za rozstani2 Dzieci rozchodacych sé rodzicéw g
bardzo gtboko wstrasnicte, ukazuj wiele emocji czego przejaweny soznorodne reakcje
na wiadomé¢ o rozstaniu, ta obok wstrasu, zigci, gniewu, poczucia winy czy buntu,
pojawia s¢ roéwniez niepokoj, poczucie nieszgxia, cierpienie, niepewsd a take
osamotnieni®.

Do skutkéw powstawania rodziny niepetnejina rownie zaliczy sieroctwo. Przez
sieroctwo naturalne rozumiegspowszechnie taksytuacg zyciows dziecka, ktore stracito
swoich rodzicow na skutek igimierci.

Sierot naturalnym jest wic kazde dziecko, ktdrego rodzice zmarli, natomiast goéy jest
dziecko, ktére posiada tylko jednego z rodzicow.

Na tle rozwaan dotyczacych r&nych form sieroctwa naturalnego czyzte
spotecznego, naty takze przedstawi nowy, coraz cgciej spotykany problem- zjawisko
eurosieroctwa. Jest ono zaliczane do poddziedaergswa spotecznego”. Definiujegsje
jako fakt braku rodzica (rodzicow), ktory ot kraj ,za praq”, dziecko takie natomiast jest
okreslane mianem eurosierdty W 2009 roku szacuje ize bez co najmniej jednego
z rodzicow wychowuje sidzieci w 110 tysicach polskich rodzin. Wiele rodzin z powodu
migracji zarobkowej bardzo silnie i bétée odczuwa rozke i jej konsekwencje w tdych
sferachzycia, w sposéb szczegélny odczuavej dziecl®.

Wedlug Marii Ziemskiej, rodzina niepetna jestodowiskiem, ktére dostarcza
dzieciom szczegolnie wiele sytuacji traumatycznyctyli takich, ktére powodgjpowolne
groma%zenie sinegatywnych déwiadcze o bardzo diym tadunku emocji zwanych wdaie
trauny .

Oprécz wszelkich negatywnych emociji, &g gniewu czy buntu pojawiagsiéwniez
u dziecka ¢sknota ig¢bokie osamotnienie, ktore m® bardzo ogto prowadz
do r&@nych poszukiwaA. Te nowe niebezpieczne znajosoip zte towarzystwo, alkohol czy
narkotyki g dla mtodego cziowieka swego rodzaju lekarstwemztal’, ktére go spotkato,
odskoczng od beznadziejrnimi dnia codziennego i rzeczywistd, w ktorej przyszto muayc.

Kazdy typ rodziny niepetnej niesie ze gobegatywne konsekwencje. Niezalee od
tego czy powodem jest rozwdd, separacja, czy czasveobecn& rodzica ze wzgdu na
charakter pracy to wdaie dziecko najdotkliwiej odczuwa ragk.

?Por. S. KawulaKsztalty rodziny wspoétczesn@jorua 2005, s. 102.

Ibidem, s. 34.

" Por. M. HerbertRozwéd w rodzinjeop. cit., s.12-13.

"Ibidem, s. 14.

®Por. S. Kozak,Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migragirabkowej dla dzieci i ich rodzin
Warszawa 2010, s. 91.

" Ibidem, s. 111-113.

870b. S. GuzPziecko a zagrienia wspdiczesnegwiata, Lublin 2008, s. 185.

°Zob. R. Pawlowska, E. JundziRedagogika czlowieka samotne@ulaisk 2000, s. 64.
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Podsumowujc naley jednak przypomnig iz rodzina stanowi najwaiejsze
srodowiskozycia cztowieka, ktére korzystnie ksztattuje warujggo rozwoju. Wspotczaie
wiele rodzin boryka giz trudngciami takimi jak, np. rozwody.
Nie zawsze rodzice potrafilub chg poradzé sobie z problemami, co w skutkach ma
negatywny wptyw na dziecko. Brak trwatych, pozytywh relacji z najbliszymi juz od
pierwszych latycia, odbija s} bardzo niekorzystnie na rozwoju psychiki cztowieka
Utrata prawdziwej mitéci i opieki ze strony rodzicow a taé nagte zerwanie relacji
uczuciowych zjednym znich me by przyczym pojawienia s u dziecka cech
psychopatycznych. To wyzwala & rodzi stan samotioi i depresji, wywotuje nieufrig.
Aby miody cztowiek mégt rozwija sie | samorealizowd musi utrzymywa bliski kontakt
zinnymi ludmi Ilub przynajmniej zjedp osoly, =zktdy czuje s¢ bezpiecznie
i jest akceptowarfy.

Jedynie zgodna, szgdiwa rodzina stanowi wzorzec ftadu i harmonii, chron

i wspomaga w trudnych sytuacjach. Zapewnia zagpaol® potrzeb emocjonalnych, a tak

stanowi niezagpione oparcie psychiczne oraz ostbezpieczastwa.

Metodologiczne podstawy bada wiasnych

Celem przeprowadzonych badayto zbadanie zjawiska, jakim jest samdthaevsrod
dzieci zrodzin niepelnych. Realizacja pktggo celu badawczego wymagata udzielenia
odpowiedzi na pytania badawcze, ktére sformutowanstaty w naspujacy sposéb:

Jaka jest wiedza uczniow na temat zjawiska sandoiho

Jaki jest stosunek uczniéow do zjawiska samé@tingego przyczyn i oséb samotnych?
Jak badani uczniowie ocerjggwoje stosunki z rodzicami?

Jakie g konsekwencje samotém dzieci?

Jaki jest poziom poczucia osamotnienia badanychiéez mierzony skal UCLA?

arwnE

Materiat badawczy zebrano za pomocmetody sondal diagnostycznego,
w tym techniki, ktog stanowito ankietowanie oraz szacowanie, natonjelsd narzdzia
badawcze poshyty kwestionariusz ankiety wiasnej konstrukcji orakala UCLA. Skala
sktada s} z dwudziestu punktow, twageych trzy podskale. Pierwsza dotyczy poczucia braku
bliskiego, osobistego, a zarazem intymnego kontaktbsobami, kolejna odzwierciedla
zerwanie spotecznych wai z ludzmi, natomiast ostatnia opisuje przyrades¢ do grupy
spotecznéf-

Badania zostaty przeprowadzone w jednym z chetrhskic gimnazjow.
Uczestniczyto w nich ogétem 60 oso6b, wtym 26 palio z rodziny niepeinej (grupa
podstawowa) a 34 z rodziny petnej (grupa poréwnaycZarowno jeds jak i drug grupe
scharakteryzowano w zakresie rasfacych elementdéw: pte wiek, miejsce zamieszkania,
typ rodziny, z ktérej pochodzi oraz sytuacja maiea rodziny. Z 26 osobowej grupy
respondentéw pochoglzych z rodziny niepeilnej przewejaca cze$¢ stanowity dziewceta
(53, 85%), natomiast &0Od ucznidow pochodgych z rodzin petnych wksza¢ stanowili
chtopcy (54,29%). Najwkszy procent badanych z rodzin niepetnych stanowgkniowie
w wieku 14 lat (34, 62%), najiszy natomiast procent stanowity osoby w wieku palzy 16
a 17 rokiemzycia (11, 54%). W przypadku 0sOb z rodzin pelnydjwyzszy wskanik
obejmowat 15 rokzycia (50,00%). Badani z jednej, jak i z drugiej myuw wickszacCi
przypadkow pochodzili z miasta (26=76,92%), (3448%). W grupie 26 osobowej znaczna

®por. S. KozakPatologia eurosieroctwgop. cit., s. 110.
8 por. J. RembowskBamotng¢, Gdaisk 1992, s. 103.
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czes¢ respondentow pochodzita z rodziny niepetnej naedkwozwodu rodzicéw (34,62%).
Znikoma liczba badanych pochodzita z rodziny niepgt ktorej rozpad jest skutkiem
konkubinatu (11,54%), czy wyjazdu jednego rodzica granie (3,85%). W siedmiu
przypadkach na niekompletitorodziny miata wptywsmier¢ jednego z rodzicow (26, 92%),
natomiast niewielka liczba oséb podata separaopzicow za powod rozpadu rodziny
(23,08%). Zaréwno grupa podstawowa, jak i porowrman@cenita sytua¢jmaterialm swojej
rodziny przewanie jako ,dobg”.

Wyniki badan wiasnych

Poniej przedstawione zoastamyniki bada wiasnych. Uzyskany materiat empiryczny
pozwolit na sformutowanie odpowiedzi na postawiarezeniej problemy szczegoétowe.

1. Wiedza badanych uczniéw na temat zjawiska samodici

Badani uczniowie zostali zapytani o to, czym wedhigh jest samotrig. Analizuc
odpowiedzi na pierwsze pytanie wynée mana bylo zauway¢, ze § one bardzo rine.
Najwickszy odsetek w obu typach rodzin stanowita odposyiéd samotnéc jest ,brakiem
przyjaciot i znajomych”. W grupie oséb pochadych z rodzin niepetnych stanowit on 30,
77%, natomiast w rodzinach petnych 29,41%. Ciekadpowiedzi, kitorg podaty cztery
osoby z rodziny niepetnej (15, 38%) byto stwierdeenz samotné¢ to ,brak czasu dla
dziecka” Podejmujc prokg interpretacji danej wypowiedzi mwa wnioskowd, ze Ci
uczniowie maj taka sytuacg w swoim rodzinnym domu,asbardzo cgsto odrzucani przez
rodzicéw i pozostawieni sami sobie.

Kolejne pytanie dotyczyto skojarzedotyczcych samotngci. Kategorie odpowiedzi to:
,0S0ba, ktéra nie ma znajomych”, ,pusty dom”, ,sekit ,brak dziewczyny”, zal”, ,nuda”,
.brak kochajcej osoby”, ,opuszczenie”, ,brak bliskich”, ,niepoK, ,komputer”, tzy”,
,choroba”, ,nic”, ,nie wiem”. Wikszaci 0s6b z rodzin niepeinych z samaiaig kojarzy s¢
»pusty dom” (30,77%). Uczniom z rodzin pelnych m&dndciag najczsciej kojarzy s¢
~Ssmutek”(32,35%). Zaskakafa byta odpowied dwoch ucznidw, wychowsgych sg
w rodzinie petnej, ktérzy stwierdzili, zi to ,komputer” najbardziej kojarzy im i
z samotnécia (5,88%). Oto przyktad wypowiedzi jednego z respamidw:, To komputer
kojarzy mi ¢ z samotnérig, poniewa zasgpuje nam cgsto ludzi, wolimywiat wirtualny,
gry itp., nt prawdziwych ludzi i przyjaciot’Przytoczona opinia badanego wydaje Isy¢
bardzo trafna, gdy doskonale odzwierciedla pgpbwanie miodych ludzi w dzisiejszych
czasach.

2. Stosunek uczniow do zjawiska samotr§ai jego przyczyn i oséb samotnych

Najczstsz odpowiedzi gimnazjalistbw na pytanie, dotygz przyczyn samotsoi
(dotykapcej mtodych ludzi) byta ,odmiensé”.W grupie pochodgcej z rodzin niepetnych
stanowita 23,08%, Za z pelnych 17,65%. Ponadto <$pad nastpujacych kategorii
odpowiedzi: zagubienie, osamotnienig|, brak zaufania, strach, bol, zte samopoczucie,
ztos¢, odosobnienie, cierpienie, rozpacz, pustka, praygmie, brak odwagi, smutek, brak
zrozumienia, rozczarowanie czygsknota; ponad potowa badanych z rodzin niepetnych
wybrata uczucie zalu” (61,52%). Najrzadziej podawarmdpowiedzi byta ,tesknota” oraz
~pustka” (3,85%). Natomiast 0d badanych respondentow z rodzin peinych ré&pog|
podawan odpowiedzi, byt ,smutek” (47,06%). Poroéwnag wyniki obu grup, mgna
stwierdzé, ze miodzie zrodzin niepeinych bardziej prasva swoj samotnéé. Zal,
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o ktérym pisa, maze by skierowany do osob, ktére (w sposob niezayeod nich hdz tez
zalezny) pozostawity 4 sany sobie.

Z przeprowadzonych badlavynika réwnie, ze wigkszag¢ badanych, zaréwno z rodziny
niepetnej (57,69%), jak rowniepetnej (58,82%), odczuwa osamotnienie. Otrzymaweiki
bada& s3 bardzo zblione, a mianowicie - odsetek ucznidw z rodzin niepeh wynosi
30,77%, a u respondentow z rodzin petnych 35,2%¥q@rzyczyr swojej samotnéei badani
z rodzin niepetnych podawali najgziej ,smier¢ rodzica” oraz ,konflikty i kiétnie w domu”
(23,08%). Uczniowie z rodzin petnych natomiast zav@d swojej samotrgi uwazajs
»niezrozumienie 0sdb bliskich” oraz podobnie jalprypadku poprzedniej grupy , konflikty
i ktétnie w domu” (26,47%).

3. Ocena stosunkéw ucznidw z rodzicami

W wyniku analizy udzielonych przez respondentodpowiedzi na pytanie dotygze
spedzania wolnego czasu z rodzicami, uzyskano c¢pagice wyniki. Okazato si ze
uczniowie z rodzin niepeinych ,rzadko” (57,69%)e8pap czas z rodzicami. Respondenci
z rodzin peinych natomiast odpowiedziele ,czgsto”. Udzielagc odpowiedzi na powag)
przedstawione pytanie okazat@ sbwniez, iz dos¢ znaczna grupa respondentow twierdai,
rodzice raczej nie pwigcajg im das¢ czasu (26,92%), u 0s6b z rodziny petnej natonjésst
catkiem odwrotna sytuacja. W przypadku rodzin niepeh powodem tego nie by sam
fakt nieobecngri jednego z rodzicdw, przez co drugi rodzic wych@ey dziecko mee nie
mie¢ tego czasu zbyt wiele; nattok obazkoéw domowych, czy tepowigzanych, np. Z prac
zawodow, pochtania wiele czasu i wymaga wielu wyrzeacze strony rodzica, taka sytuacja
jest niestety niekorzystna dla dziecka.

Badani pochodzy z rodzin niepetnych chcieliby, aby rodzicewagcali im wiecej czasu
(53,85%), stwierdzali przy tynre otrzymuj go stanowczo za mato (od godziny do dwoch
dziennie). Natomiast ponad potowa uczniéw z grupyopnawczej w przewajacej Czsci
podata,ze ten czas, ktory pwiccajg im rodzice w zupetriei im wystarcza i nie potrzehyj
go wiccej. Taka rozbienos¢ w podanych odpowiedziach m® wynika& z tego,ze osoby
wychowupce s¢ w rodzinie niepetnej¢sknig za jednym z rodzicOw czy nawet obojgiem
i czuja potrzelg bycia blisko co najmniej z jednym z nich.$¥d os6b z rodzin petnych padta
rowniez | taka odpowied, iz badani wad sami spdza czas (11,76%), za nagstszy powdd
podap to, ze ,mozna robi¢ co sk chce”. Z tej wypowiedzi ména wywnioskowd, ze dzieci
wykorzystup nieobecné& rodzica lub te brak jego czasu dla swoich wiasnych celdw,
niekoniecznie dobrych, poniewggk wiadomo, nie zawsze pod hastem ,zm@ robé, co sé
chce” kryje s¢ cos pozytywnego. Jeden z badanych (2,94%) za powaezktory woli sam
spedza czas, uwaa fakt,  rodzice maj swoje sprawy, ¢sto waniejsze od niego samego.
Jeszcze innym powodem ghego spdzania czasu samotnie jest problem
z porozumiewaniem siodpowied podana przez jednego respondenta - 2,94%).

Wyniki przeprowadzonych batla dotyczcych relacji m¢dzy dziémi a rodzicami
pokazaly take, ze & 42,31% o0sOb wychowsggych s¢ w rodzinie niepetnej ,, nigdy” nie
rozmawia z rodzicami, ldymoze powodem jestal do rodzicOw o toze sk rozstali lub po
prostu ich brak. Respondenci z grupy drugiej zazylgciz rozmawiaj, co prawda
Z rodzicami, ale zdarzagsio bardzo ,rzadko” (44,12%); badani wychoway sk w rodzinie
niepetnej stwierdzili rownie przy tym, ¥ rodzice ,, rzadko” interesajsie ich problemami
(53,85%), tylko cztery osoby podatye rodzice ,czsto” interesyj sie ich przeyciami
(15,38%), a sz, ze ,nigdy” (23,08%). Powodem jednak nie donka pozytywnych
wynikéw, maze by fakt, ze rodzice nie rozmawiagze swoimi dziémi, poniewa nie wieda
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co dzieje s} z ich pociechami, izolgj sie od nich, na co dzieci ¢gto odpowiadaj tym
samym.

4. Konsekwencje samotn£ci dzieci wedtug opinii badanych respondentéw

Poniej przedstawione wyniki dotygz odpowiedzi na temat konsekwencji bycia
samotnym. P&6d maliwych odpowiedzi znalazty si nastpujagce: zamknjcie
w sobie, depresja, alkoholizm, proby samobodjczamabdjstwa oraz zte towarzystwo.
Polowa badanych pochagzrch zrodzin niepelinych za nagsziej wysepujace
konsekwencje uwa , zamkné¢cie w sobie” (42,31%), natomiast druga potowa Zezadziej
,» 2te towarzystwo” (42,31%). Wyniki obejmage osoby z rodzin petnych miaty ngstijacy
wymiar: najczstsz odpowiedza , podobnie jak w przypadku pierwszej grupy, byto
.Zamkniccie w sobie”, najrzadziej natomiast wedtug badanyeystpuja konsekwencje
w postaci ,, préb samobdjczych i samobojstw”.

5. Poziom poczucia osamotnienia badanych uczniéw, migwny skah UCLA

Aby okre&li¢ poziom poczucia osamotnienia, jaki prezeptljadani uczniowie,
wyznaczono trzy poziomy wynikow: niskie, przgiae i wysokie.

Dla wyznaczenia wynikéw wysokich, przetiych iniskich zastosowano metod
wyrazong wedtug wzoru: M — SD i M + SD.

Dla wyniku ogodlnego skali UCLArednia dla grupyl (rodzina niepetna) - M wynosi
48,00, za odchylenie standardowe SD to 5,29, natontigstnia dla grupy 2 (rodzina petna) -
M wynosi 44,65, zaSD to 5,66.

Na podstawie obliczestworzono trzy przedziaty wynikéw dla badanychniéz w skali
UCLA.

Dla grupy 1:
M + SD, czyli (48,00+5,29), a wt od 42,71 do 53,29 — wyniki przetie;
Poniej 42,71 — wyniki niskie;
Powyzej 53,29 — wyniki wysokie.

Dla grupy 2:
M £ SD, czyli (44,65+5,66), a wt od 38,99 do 50,31 — wyniki przetne;
Poniej 38,99 — wyniki niskie;
Powyzej 50,31 — wyniki wysokie.

Wynik ogélny wskazuje na przetny poziom poczucia osamotnienia, zarownwod
badanych uczniéw z rodzin niepetnych, jak i petny@¥iskanik ten u oséb pochodeych
z rodziny petnej wynosi 64,71%, natomiast u badarg/codzin niepetnych - 84,62%. Tylko
trzech uczniow zrodziny niepetnej (11,54%) simu z petnej (23,53%) odczuwa
osamotnienie.

Na podstawie oblicze stworzono rownig trzy przedziaty, dla trzech podskal
wystepujacych w skali UCLA.

Pierwsza podskala (dotygz poczucia braku bliskiego, a zarazem intymnego
kontaktu z osobami) charakteryzuje sastpujacymi wynikami:

Dla grupy 1:
M + SD, czyli (23,31 + 3,26), a wt od 20,05 do 26,57 — wyniki przete;
Poniej 20,05 — wyniki niskie;
Powyzej 26,57 — wyniki wysokie.

Dla grupy 2:
M + SD, czyli (20,82 + 4,23), a wt od 16,59 do 25,05 — wyniki przete;
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Poniej 16,59 — wyniki niskie;
Powyzej 25,05 — wyniki wysokie.

Wyniki dotyczce poczucia braku bliskiego, a zarazem intymneguaitu z osobami
wnosz, ze uzadnej z osOb funkcjonagej w rodzinie niepetnej nie wygdity wyniki
wysokie, natomiast w drugiej grupie wyniki wysols@nows 8,82%. Oznacza tage badani
zarOwno z jednej grupy, jak idrugiej nie czugic odrzuceni czy samotni, a ich kontakty
Z innymi osobamigpozytywne.

Na podstawie obliczeotrzymano nagpujace wyniki dla drugiej podskali (dotyseej
zerwania spotecznych wdi z ludzmi):
Dla grupy 1:
M + SD, czyli (8,69 + 2,56), a wt od 6,13 do 11,25 — wyniki przetie;
Poniej 6,13 — wyniki niskie;
Powyzej 11,25 — wyniki wysokie.
Dla grupy 2:
M + SD, czyli (7,82 £ 2,63), a wt od 5,19 do 10,45 — wyniki przetie;
Poniej 5,19 — wyniki niskie;
Powyzej 10,45 — wyniki wysokie.

Wyniki podskali drugiej, dotyere zerwania spotecznych ¢ai z ludzmi,
przedstawiaj sie w nasgpujacy sposob: wyniki wysokie stanoavill,54% w przypadku
ucznidéw z rodzin niepetnych i 17,65% u dzieci zziodpeinych. Natomiast wyniki niskie
w grupie ucznidéw z rodzin niepeinych 23,08%, a wpie porownawczej 20,59%. Nale
zauway¢, iz w obu grupach wyniki niskie przewaa nad wynikami wysokimi, co oznacza,
ze respondenci w wkszaci przypadkéw nie czgjsie odrzuceni, wyobcowani, czy zenie
funkcjonup bez towarzystwa i zrozumienia innych ludzi.

Przedziaty wynikow trzeciej podskali (opigagj przynalenos¢ do grupy spotecznej)
dla badanych uczniéw w skali UCLA przedstawisig w nas¢pujacej kolejnaci:
Dla grupy 1:
M £ SD, czyli (16,00 + 2,74), a wt od 13,26 do 18,74 — wyniki przete;
Poniej 13,26 — wyniki niskie;
Powyzej 18,74 — wyniki wysokie;
Dla grupy 2:
M £ SD, czyli (16,00 + 2,20), a wt od 13,80 do 18,20 — wyniki przetie;
Poniej 13,80 — wyniki niskie;
Powyzej 18, 20 — wyniki wysokie;

Wyniki dotyczce przynalenosci do grupy spotecznej ukazyjiz zarébwno w grupie
0s6b z rodzin niepetnych, jak ipetnych niezbytzylodsetek stanowiwyniki wysokie.
u badanych z rodzin niepetnych wghk&k wynosi 23,08%, natomiast w rodzinach petnych
11,76%, jednak poréwnag te wyniki z wynikami niskimi, naley stwierdzé, iz wicksza
liczba badanych przynaie do jakief grupy spotecznej i nie ma problemu z tym, aby extal
towarzystwo i czt siec dobrze z osobami z najidizego otoczenia.
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Porownanie wynikow skali UCLA uczniéw z rodzin etagch i petnych:

Wyniki analizy statystycznej dotygeej r&znic w zakresie poczucia osamotnienia
badanych uczniéw z rodzin niepetnych i petnych wagtg brak ranic istotnych statystycznie
migdzy tymi grupami, zaréwno w odniesieniu do wynikigémego, jak iwynikéw
poszczegolnych podskal, poniewp jest wiksze od 0,05. Oznacza tge nie ma rénic
istotnych statystycznie w poczuciu osamotnieniaabgdh dzieci zaréwno w jednej, jak
i wdrugiej grupie. Pomimo tego, porownaj wartgci srednich mana stwierdz
w zakresie wyniku ogélnego (M=48,0@E jest wyszy w rodzinie niepetnej, hpeinej
(M=44,65). PrzypuszcZamozna zatem, 7z badani wychowujcy si w rodzinie niepeinej
czescie] odczuwag samotnéé niz 0soby zrodzin peilnych, czego powodem zedoye
niekompletna struktura rodziny i sytuacje czy peoblemy z nj zwigzane.

Zakonczenie i wnioski

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie, jaki jest agbrosamotnienia dziecka
wychowupcego s¢ wrodzinie niepetnej. Badania zostaly zrealizowamejednym
z chetmskich gimnazjow. Analiza wynikow badampirycznych umdiwita sformutowanie
nastpujacych ustalé i uzyskanie odpowiedzi na postawione w pracy oty szczegotowe.

1. Wyniki bada dotyczce opinii ucznidbw na temat zjawiska samdatiopozwalag
stwierdzt, ze samotn& w wiekszasci przypadkéw postrzegana jest przez uczniow
jako ,brak znajomych iprzyjaciot’. Tak na pytanigczym jest samotni”
odpowiedziato a 30,77% badanych z rodzin niepetnych, natomiasidzin petnych,
29,41%. Poziom wiedzy uczniéw na temat zjawiskaatamici, mazna okréli¢ jako
,dobry”, kazdy z badanych respondentéw wie, czym jest sandétnmimo iz dla
kazdego ten termin oznacza co innego. Uczniowie patredwniez okresli¢, czy
czesto to uczucie dotyka ich roéwieikow, oraz z czym to pegie (samotnéci) sie
kojarzy.

2. Zaréwno badani z rodziny niepetnej, jak ipetnegsta czuj sie osamotnieni. Na
pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety na teprayczyn samotriei, badani
najczsciej podawali,ze jest to ,odmienn&”. Natomiast jako uczucie towarzyge
osobom samotnym uczniowie z rodzin niepetnych aajga,zal” 61,52%, natomiast
w przypadku drugiej grupy najexiej podawan odpowiedzi byt ,smutek” 47,06%.
Przypuszcz& mozna, @ dzieci zrodziny niepetnej kierowaly esiwkasnymi
odczuciami, by maze maj zal do swoich rodzicow o taze skiad ich rodziny jest
niepetny,ze rodzicezyja osobno, tym samym nie mapbojga z nich obok siebie, jak
inne dzieci. Za przyczyny swojej samotob respondenci z rodziny niepetnej
natomiast podawali §mierc rodzica” oraz ,konflikty i ktotnie w domu” (23,08%6
a uczniowie zrodzin petnych ,niezrozumienie osdiskich” oraz, podobnie jak
w przypadku poprzedniej grupy, .konflikty i ktotnie domu” (26,47%). Najczciej
badani czy sie samotni, gdy sgzap sami czas wolny lub kiedy zosiagami
w domu.

3. Stosunki badanych respondentow z rodzicami 3 s przedstawiane
W sposob bardzo #horodny. Uczniowie z rodzin niepetnych ,rzadkoedpal swoj
wolny czas z rodzicami, uczniowie z rodzin petnyiomiast ,czsto”. Rozbienosé
odpowiedzi mae wynika z tego, & dzieci wychowujce s¢ w rodzinie niepetnej nie
majg tak dobrych kontaktéw z rodzicami jak badani zpyrudrugiej. Uczniowie
zgodnie twierdz, ze rodzice péwiccajg im niewiele czasu, najegciej ,0d godziny
do dwéch godzin”, a zarazem za przyczpodaj fakt, iz mapg oni wazniejsze sprawy
od nich, ldz tez wolg spdzat czas samodzielnie, ponieivgod nieobecni
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rodzicow mog robi¢c to, co chg. Na podstawie analizy powszych bada
przypuszcza mazna, i stosunki panace pomedzy rodzicami a badanymi dzimi
nie g zadawalajce. Dzieci o swoich problemach ¢éziej wola rozmawia

z kolezankami czy kolegami, #i z wkasnymi rodzicami. Jednak rodzice rownie
bardzo rzadko rozmawiagze swoimi dziémi, rzadko interesujsi¢ ich przeyciami
czy problemami, np. szkolnymi, co w rezultacie beawiczi rodzinne, a tate
pogkbia brak wzajemnego zaufania oraz a@@owodowd poczucie osamotnienia
dziecka.

4. Za najczstsze konsekwencje samotoob badani zar6wno zrodzin niepetnych
(42,31%), jak ipeinych (38,24%), podali ,zamdgie w sobie”. Za najrzadziej
wystepujace respondenci z rodzin niepetnych uaja ,zte towarzystwo” (42,31%),

a dzieci z grupy poréwnawczej ,proby samobéjczamnsbojstwa” (58,82%).

5. Analiza wynikow ogélnych z kwestionariusza skali LACukazuje, # niezaleénie od
struktury rodziny dzieci ¢sto czuy sie samotne, jednak osoby wychoweg s
w rodzinie niepetnej g#ciej odczuwag osamotnienie (M=48,00), hirespondenci
Z rodzin peinych (M=44,65).

Po powyszej analizie ostatecznie urma stwierdz, iz niezalenie od struktury rodziny
dziecko mae czi si¢ osamotnione, w szczegokud jednak samotné moze dotyka dzieci,
ktérezyja w rodzinach o niekompletnej strukturze.
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Sylwia JéZwiak
Poczucie osamotnienia u dzieci jedynych

Feeling of loneliness the only children
Summary

The phenomenon of loneliness is one of the fund#ahernoblems facing humanity at
the threshold of XXI century. Can lead to feelimfdear, uncertainty, closed in on itself. It is
a personal experience, everyone is experiencimgah individual way. One of the important
reasons for deal the problem of loneliness is paipérsonal experiences of man. Loneliness
may be experienced in certain situations, by earham. But the most affected population of
children and young people, especially when theldgeng the next in the family.

Key words: loneliness, family, only child
Wprowadzenie

Samotné¢ jest zjawiskiem powszechnym iwygptijacym od ,zarania ludzkai’.
Glcboko naznaczyta ona egzystencjlni historyczm sytuacg wspotczesnego
czlowiekd?.Jedn z bardzo istotnych przyczyn zajmowania dudzka samotnécia s
osobiste, przykre przgcia. Wiele os6b przgwa bolesne daviadczenie samotroi
Zwigzane ze stratosob najbliszych, kochajcych rodzicow, szerzej ujmig - mitosci. Innym
powodem zainteresowania $4 problematyl jest jej powszechr§o, tzn. samotn& pojawia
sie w zyciu cztowieka coraz cZciej®>.

W powszechnym periu samotné traktowana jest jako nieprzyjemny stan psychiki
bedacy rezultatem niezadowolenia z§tw i jakosci spotecznych i emocjonalnych zmkdéw
jednostki. Mowi s§, ze towarzyszy jej gniew, rozczarowanie, poczucieszigscia
i pesymizm®*.

W jezyku potocznym, jak i w literaturze naukowejywa st zamiennie terminéw
,0samotnienie” i ,samotn@”, niektdrzy badacze postugugic terminem ,samotni”, inni
,0samotnienie”. Pggcia te uznaje siza bliskoznaczne, tj. Zawiesap podoba, zblizong
tresc.

Pojcie samotnéci oraz osamotnienia charakteryzuje E. Dubas. 2aw@na bowiem,
iz samotné¢ oznacza ,obiektywsy fizyczmg sytuacg bycia samemu, ktora me, lecz nie
musi powodowé negatywnych odczu Osamotnienie zato negatywny stan psychiczny,
wynikajacy z braku bliskich wizi osobowych z innymi lugmi, brak zrozumienia, brak
wspélnoty celéw i poczucia wspoélnatycia”®,

Samotné¢ stata s} dzisiaj bolesa codziennécia doswiadczam przez wiele
os6b, bardzo exsto te przezywamy przez dzieci. Skutkiem osamotnienia dzjeego jest
przede wszystkim brak poczucia bezpiést@a ioparcia psychicznego snodowisku
rodzinnym, co utrudnia dziecku namywanie i podtrzymywanie Wzi uczuciowej z innymi
osoban®.

8por. J. RembowskBamotné¢, Gdaisk 1992, s. 14.

8 Ibidem, s. 22.

8. RembowskiSamotnéc, op.cit., s. 40.

8K .M. WasilewskaSamotnsé¢ mtodziey, Bydgoszcz 2010, s. 25.

8 por.Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieRu V, Warszawa 2006, s. 659.
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Dziecko potrzebuje szczegOdlnie: opieki, troski, asat, przynaleénaosci, uznania ze
strony rodzicow. Pragnie ono statych kontaktowedmyludzkich, przebywania wspolnie
z innymi osobami. Mgna wskazé na wiele réanych sytuacji i warunkéw zycia dziecka,
ktére wywotup jego osamotnienie, st@j sk zrodtem ostabienia lub zerwaniaeai taczacej
dziecko zinnymi osobami w rodzinie. Dziecko osamumte w rodzinie, na skutek
zaniedbania jego potrzeb psychicznych (akceptaaiipsci, zrozumienia i porozumienia)
czuje s¢ matowartéciowe, brakuje mu wiary w siebie i w swoje #Aiwosci. To wptywa na
jego zahamowania wewtizne, spaczenie postaw, wytwarzanie lgznych kompleksow,
zachowa negatywnych wobec norm spotecznych. Dziecko niaotmhe przez dom rodzinny
mitoscig czuje s¢ osamotnionezle rozumiane, nikomu niepotrzebne, zepetenna margines,
samotne w rodzinie i $v6d ludzi®’.

Osamotnienia mag doswiadczy rowniez jedynacy. Poczucie osamotnienia
jedynakbw mae wyraza¢ sie w stosowaniu przez rodzicéw nieodpowiednich metod
wychowawczych. Ks. JSledzianowski opisuje skutki natury wychowawczej dtaziny
jednodzietnej. Jedynak nie @aadcza bodcéw, ktére mogtyby wywrze na niego wptyw
albo oderwéa go od zagadnieswiata dorostychZyciowemu déwiadczeniu dziecka brak jest
rozmaitgci: od wczesnego dziastwa obcujc z dorostymi, poznaje ich i sladuje. Dla
rozwoju dziecka jest to bardzo niekorzystne, bgestg zbyt wczénie dojrzate i pozbawione
dzieckcej naiwndci ibezpdrednigci. Prawidtowy rozwdj dziecka wymaga pewnej
rownowagi oddziatywania dorostych oraz rowidkow. Jedynacy wykazgj wicksze
trudnaci w przystosowaniu spotecznymzndzieci z wielodzietnych rodzin. Pojawiag Si
u nich wiksza nerwowst | zawzetosé. Brakuje im przewanie raddci, ktorej déwiadczaj
ich koledzy z rodzin petnych.gSardziej zamkrite w sobie, mato otwarte ri@modowisko
spoteczne, a z tego powodusdeadczay samotnéci. Samotné¢ jest szczegdlnie baleie
odczuwana przez jedynakow w tych sytuacjach, ké@rngpowo dziegice i nie mog w nich
w petni uczestniczyrodzic&®.

Metodologiczne podstawy bada wiasnych

Celem przeprowadzonych badayto poznanie obrazu poczucia osamotnienia u dziec
jedynych.

Z tak sformutowanego problemu gtdwnego wynikaly tesjace problemy
szczegotowe:

1. Jaka jest wiedza badanych uczniéw na temat sagwto

2. Jakie g relacje badanej mtodzig z rodzicami?

3. Jaki jest stosunek emocjonalny badanych jedynal@vodzicow?
4. Jaki jest poziom poczucia osamotnienia u badamgaynakow?

Badajc zjawisko samotri@i jedynakéw postzono s¢é metod sondau
diagnostycznego, wybiergj technik ankiety itechnilk szacowania. Do realizacji bada
empirycznych skonstruowano nedzie badawcze w formie kwestionariusza ankiety.
Kwestionariusz ankiety skiadat ¢siz 14 pyta. Przewaajaca cze$¢ stanowily pytania
zamknete jednokrotnego wyboru oraz pytania o charakteteeartym, na ktore respondent
mogt udzielé swobodnej odpowiedzi. Ankieta zawieratazakmetryczk, ktéra sktadata gi
z5 pyta. Oprécz kwestionariusza ankiety w celu zbadaniaiqgmou osamotnienia dzieci

8M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wiashajun 2004, s. 216.
8www.mateusz.pl/rodzina/xra0013.httt8.07.2011.
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zastosowano rownteskak UCLA, ktora skladata siz dwudziestu punktow. SkalJCLA
tworzag trzy podskale. Jest to typowe ngizie stosowane w diagnozowaniu poczucia
samotnéci.

Terenem bada bytlo Publiczne Gimnazjum w Siedliszczu. Badaniambijeto 27
jedynakdéw, w tym 12 chiopcéw (44%) i 15 dziewcts6%) z klas |- 1ll. Wszystkie badane
osoby pochodzity ze wsi. slechodzi o stan rodziny, w jakiej wychowywata girzebadana
miodziez to: 67% wskazaloze wychowuje s w rodzinie petnej, 14,81%ze rodzice
Wyjezdzajag za grani¢”, 18,51%, ¥ wychowuje s} w rodzinie niepetnej z powodémierci
jednego z rodzicow, separacji oraz rozwodu.

Wyniki badan wiasnych

Ponizej przedstawiona zostanie analiza wynikow bade podstawie ktorej, uzysano
opdpowiedzi na szczegotowe pytania badawcze.

3.1. Wiedza ucznidéw na temat samotrsoi

Wyniki przedstawione pomej ukazuy, jak badani jedynacy rozumiejpojecie
samotnéci. Pytanie to byto pytaniem otwartym.

Przez pojcie samotnéci 6 dziewcat (40%) oraz 5 chiopcow (41,67%) rozumie
smutek. 22,22% badanych stwierdzitb,samotné¢ oznacza ,bycie zycie w pojedynk” -
byly to 4 dziewczta (26,67%) i2 chiopcow (16,67%). Znikoma liczbakiatowanych
(11,11%) stwierdzita,zi samotné¢ utozsamiana jest z brakiem gi emocjonalnych. Ta
sama liczba badanych definiowata samétrjako brak zainteresowania ze strony rodzicow
(2 dziewczyny - 13,33% i 1 chiopiec - 8,33). DI@@®bo respondentdw samotidooznacza
pozostawienie osoby samej ze swoimi problemamgnaseam procent respondentow uwa
tez samotné¢ za pustk.

Mozna zauway¢, ze zjawisko samotrioi wszystkim ankietowanym kojarzy esi
negatywnie.

Badani gimnazjadici obrazowali take swoj wiedz na temat przyczyn samato.
Otrzymane wyniki przedstawione zostaty w tabeli 1.

Tabela 1. Przyczyny samotud

Dziewczta Chtopcy Razem
Kategorie odpowiedzi N=15 % N=12 % N=27 %
Konflikty z rodzicami 7 46,67 8 66,67 15 55,55
Problemy w szkole 1 6,67 2 16,67 3 11,11
Mata zdolno$é porozumiewania sé 5 33,33 0 0 5 18,52
Zmiana srodowiska 2 13,33 2 16,67 4 14,81
Inne 0 0 0 0 0 0

Wsréd przyczyn samotsoi ponad potowa (55,55%) gimnazjalistow nafede]
wymieniata konflikty z rodzicami - tej odpowiedzidmelito 7 dziewcat (46,67%) 18
chtopcéw (66,67%). Na kolejnym miejscusnéd przyczyn wedtug badanych, pojawit si
problem unikania kontaktow z innymi - odpowiedziudzielito 5 dziewcat (33,33%). Nieco
mniej (14,81%) za przyczgnsamotnéci uznato zmiag srodowiska - tej odpowiedzi
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udzielito 2 dziewczyny i 2 chtopcow. Zaajmniej osdéb wskazato na problemy w szkole -
1 dziewczyna (6,67%) i 2 chtopcow (16,67).

Zauway¢ nalery, ze dominugca przyczyrmy samotnéci wedtug jedynakow &
problemy zwgzane z&rodowiskiem rodzinnym.

Ponizej przedstawione zostaly dane, ktére wskgzwjjakim okresiezycia, w opinii
jedynakow, cztowiek odczuwa naggziej samotnéc.
Z odpowiedzi badanych wynikaze cztowiek odczuwa najegciej samotné&¢ w okresie
dojrzewania (51,85%). Prawie cogfyi uczer stwierdzit, ze jest to okres dojrzadoi, jak
i staragci. Tylko 1 respondentka (6,67%) uznada, jest to wieksredni. Wsrod odpowiedzi
podanych w kategorii ,inne” uczennica podata,,w kazdym okresiezycia mazna odczuwé
samotnéc”.

3.2. Relacje badanej mtodzigy z rodzicami

Badajc relacje ankietowanych z ich rodzicami, analizselg|ano pytania: 1, 2, 3 oraz
4 kwestionariusza. W pytaniu pierwszym ankietowakieslali wkasne relacje z rodzicami.
Uzyskane wyniki & nastpujace: & 40% badanych dziewgzma dobre relacje z rodzicami,
natomiast 2 chtopcow odpowiedziatde te relacje § negatywne. Bardzo dobre relacje
z rodzicami ma tylko 2 chtopcow, co stanowi 16,6 Zéuway¢ nalery, ze bardzo zte relacje
nie wystpuja zarowno u dziewe, jak i u chtopcow.

Jedno z pyt@a ankiety dotyczyto tego, jak egto badani zwierzgjsiec rodzicom ze
swoich problemow.

Zdecydowana wksza¢ ankietowanych nie zwierzaesze swoich probleméw lub
robi to bardzo rzadko. Jedynie 1/3 dziewicstwierdzita,ze czasami rozmawia o swoich
problemach z rodzicami. Chtopcy rzadziej przejaaviete¢ ,wtajemniczenia” rodzicow we
wiasne sprawy i nieglinie zwierzag si¢c im ze swoich problemaow.

Kolejna tabela ukazuje wyniki baglana temat relacji badanych z rodzicami. Na
pytanie: ,Jak cgsto maesz licz¢ na pomoc rodzicow w trudnych sytuacjach?” podano
nastpujace odpowiedzi (tabela 2).

Tabela 2. Opinie badanych uczniéw dotez stwierdzenia: Jak ¢zto maesz liczy na
pomoc rodzicéw w trudnych sytuacjach?

Dziewczta Chtopcy Razem
Kategorie
odpowiedzi N=15 | % | N=12 | % | N=27| %
Zawsze 9 60 3 25 12 44,44
Rzadko 6 40 8 66,67 14 51,85
Nigdy 0 0 1 8,33 1 8,33

Z analizy materiatu zawartego w tabeli 2 wynikaponad potowa dziewegr
zawsze otrzymuje wsparcie rodzicow w trudnych caehil Jak mizna zauwayé rodzice
dziewcat 53 bardziej wyrozumiali i pomocni. Polowa nastolatkdwierdzi, & korzysta
z pomocy rodzicow raczej rzadko i przewam stanowd chtopcy. Rodzice tylko jednego
badanego nie interegugic jego problemami i niepowodzeniami.

57



Kolejna tabela przedstawia dane, ktore wskgzak czsto badani odczuwaj
samotné¢ w swojej rodzinie. Dane na ten temat umieszczastaty w tabeli 3.

Tabela 3. Cegstotliwos¢ odczuwania samotdo badanych w rodzinie

Dziewcata Chtopcy Razem
Kategorie
odpowiedzi N=156 | % | N=12 | % | N=27| %
Czesto 1 6,67 4 33,33 5 18,52
Czasami 10 66,67 6 50 16 59,26
Rzadko 1 6,67 2 16,67 3 11,11
Nigdy 3 20 0 0 3 11,11

Zgodnie z wynikami zawartymi w tabeli 3, oma stwierdzi, ze najwekszy
procent (prawie 2/3 ankietowanych) tylko czasamijezst samotna w domu rodzinnym.
Natomiast tylko jedna respondentka idachtopcow przyznajeie odczuwa ten stan gsto.

3.3. Stosunek emocjonalny badanych do rodzicéw

Poniej przedstawiono wyniki badana temat relacji badanej mitodzye
z rodzicami. W tabeli 4 znajdujsie wyniki dotyczce odpowiedzi na pytanie: ,Jak silng s
wi¢zi emocjonalne w rodzinach badanych”?

Tabela 4. Wgzi emocjonalne w rodzinie badanych

Dziewczta Razem
Kategorie odpowiedzi Chtopcy
N=15 % N=12 % N=27 %
Bardzo silne 3 20 1 8,33 4 14,81
Silne 5 33,33 2 16,67 7 25,92
Stabe 7 46,67 6 50 13 48,15
Brak wiezi 0 0 3 25 3 11,11

Jak wynika z danych w tabeli 4, prawie potowa dzoew (46,67%) i chtopcow (50%)
odczuwa stabe wki emocjonalne wrodowisku rodzinnym. Okoto 1/4 uczniéw odczuwa
silne wkzi z rodzicami, w tym 33,33% dziewgizi 16,67% chitopcow. Z kolei bardzo silne
wi¢zi odczuwa niewielka il& ankietowanych, tzn. 20% dziewgtzi 8,33% chtopcow.
Jedynie 1/4 chtopcéw przyznajes w rodzinie wysipuje brak wgzi.

Wynika z tego,ze stosunki emocjonalne edzy dzi€mi a rodzicami & przewanie
niesatysfakcjonuge.

W wyniku analizy udzielonych przez respondentow odpwiedzi na kolejne
pytanie: ,Jak czsto odczuwasz samotfto w swojej rodzinie”?, otrzymanoastepujace
wyniki. Okazato sie, ze okoto 1/3 og6tu czuje sikochana i rozumiana, przy czym jest to
40% dziewcat i 25% chiopcow. Stosunki uczuciowe gy badanymi a rodzicamiags
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nacechowane z reguty akceptacgrozumieniemgzyczliwoscia, wskazug na silny zwyzek
psychiczny badanych z rodzicami. Jak zm@ zauway¢ tylko 4 dziewczta i 5 chiopcow
wychowuje s¢ w rodzinach, w ktérych stosunki emocjonalnegaaly rodzicami a nimi g
niewtasciwe. W&rod odpowiedzi podanych w kategorii ,inne”, 5 osodpowiedziato,ze
,.CZuje st obogtnie”. Natomiast pozostate respondentki odpowidgzige ,czup sic dobrze”
(2osoby), jedna uczennica podata odpowigrhz dobrze razzle” oraz jedna badanae
,=odczuwa w rodzinie niezrozumienie”.

Kolejnym interesujcym mnie zagadnieniem w przeprowadzanych badanipdt
ustalenie: czy badani odczuwajodrzucenie wgrodowisku rodzinnym. Otrzymatam
nastpujace wyniki.

Niewielka liczba badanych, bo tylko jeden chitopi@® z ogdtu stanowi 3,70%
ankietowanych) stwierdzae ,czuje s¢ odrzucony w domu rodzinnym”, aleztenaczna
czes$¢, bo prawie potowa badanych odpowiagla, raczej odczuwa odrzucenie” (jest to okoto
41% gimnazjalistéw, w tym 5 dziewgtzi 6 chtopcow). Podobna ¢x badanych twierdzize
,nie czuje s¢ odrzucona” (tu przewaja dziewczta gdy: jest ich & 8, a chtopcow tylko 4).
Niewiele, bo tylko 3 osoby (w tym 2 gimnazjalisiki chtopiec) § pewneze nie odczuwaj
tego stanu.

W tabeli 5 ukazanegopinie gimnazjalistow na temat: ,Jakesio rodzice dostrzeggj
gdy ich dzieci g smutne”.

Tabela 5. Opinie badanych uczniéw dotymz stwierdzenia: Jak ¢zto rodzice dostrzeggj
ze jesté smutny(a)?

Dziewczta Chtopcy Razem
Kategorie
odpowiedzi N=15 % N=12 % N=27 %
Zawsze 4 26,67 0 0 4 14,81
Czesto 4 26,67 3 25 7 25,92
Rzadko 7 46,67 8 66,67 15 55,55
Nigdy 0 0 1 8,33 1 3,70

Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jakesto rodzice dostrzeggjze jesté smutny(a)’?
pokazuje,ze ponad potowa (55,55%) odpowiedziate,rzadko (7 dziewet i 8 chiopcdw).
Jedynie 1 badany dostrzegg nigdy, ale a4 dziewczta uznaty,ze zawsze (14,81% ogotu).
Okoto 1/4 ankietowanych - cztery dziewczyny (26,§1%zech chtopcéw (25%) uwia, ze
czesto.

Okazuje s zatem,ze rodzice badanych jedynakéw, przewnia chtopcéw rzadko lub
nigdy nie zwracaj na nich uwagi i niezbyt esto martws si¢, gdy ich dzieci $ smutne.

3.4. Poziom poczucia osamotnienia u badanych jedykaw

Ponizej zostap przedstawione wyniki bada dotyczce poczucia osamotnienia
jedynakéw na podstawie wynikéw uzyskanych w skaCll4. Aby dowiedzi€ sig, jaki
poziom poczucia osamotnienia wykagupadani uczniowie, wyznaczono trzy poziomy
wynikow: niskie, przegitne i wysokie.

Dla wyznaczenia wynikdw wysokich, przetiych i niskich zastosowano metod
wyrazong wedtug wzoru: M —SD i M + SD.
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Dla wyniku ogdllnego skali UCLAsrednia (M) wynosi 42,53, #aodchylenie
standardowe (SD) to 2,88.
Na podstawie oblicze stworzono trzy przedziaty wynikow dla badanych
ucznioéw w skali UCLA:
Powyzej 45,41 — wyniki wysokie;
Od 39,65 do 45,41 — wyniki przetme;
Poniej 39,65 — wyniki niskie.

Wyniki ogélne uzyskane przez badanych uczniow prege ponisza tabela:

Tabela 6. Poziom poczucia osamotnienia badanyamiawz Wynik ogoiny

Skala UCLA N %
Wyniki wysokie 4 14,81
Wyniki przecktne 19 70,37
Wyniki niskie 4 14,81
Razem 27 100

Ogolnie mana stwierdz, iz dane zawarte w tabeli 6 wskaguja umiarkowany
stopieh poczucia samotroi jedynakow. Jedynie 4 osoby spad 27 badanych wykazyj
wysoki stopié poczucia osamotnienia.

Skak UCLA tworzg trzy podskale, w ktorych rozpatrywane jest poczlgamotngci
w réznych aspektach. Czynnik pierwszy skali odnosi dbo poczucia braku bliskiego,
osobistego kontaktu z lahi.

Dla wyniku podskali §rednia (M) wynosi 19,70; Zaodchylenie standardowe (SD)
1,83.

Wyniki uzyskane po przeprowadzeniu analizy odpowiigdspondentéw pozwalgj
stwierdzt, iz 11,11% badanych nie odczuwa braku bliskiego, imggo kontaktu z osobami.
Duzy procent jedynakow (74,07%) znalaz} i przedziale wynikdéw przeginych. Jedynie 4
osoby (14,81%) wykazatyze czup brak bliskich im oséb. By moze osoby te nie maj
wsparcia wréd najblizszych, mog doznawa odizolowania spotecznego.

Drugi czynnik podskali skupia 4 stwierdzenia, ktOigeilajg stopiér zerwania wizi
spotecznych z osobami. Dla wyniku podskalistednia (M) wynosi 5,48; Zaodchylenie
standardowe (SD) 1,01.
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Tabela 7. Poziom poczucia osamotnienia badanychi@ez Wyniki dotyczce zerwania
wiezi z ludzmi

Skala UCLA N %
Wyniki wysokie 1 3,70
Wyniki przecktne 21 77,78
Wyniki niskie 5 18,52

Razem 27 100

Z danych umieszczonych w tabeli 7 wynikafylko jedna osoba odczuwa brakewii
czuje s¢ opuszczona przez bliskich. ¥sza czs¢ badanych uczniéw (77,78%) przejawia
przecetny poziom wezi spotecznych z ludni. Dla jedynie 4 os6b wynikigsniskie, oznacza
to maze, ze 18,52 % badanych jedynakéw doznaje zrozumien@sob z bliskiego otoczenia,
majg z kim porozmawi@w sytuacjach, kiedy potrzehukontaktu.

Podskala trzecia opisuje poziom zespolenia i piegnasci do grupy. Wynik w tej
podskali, im jest wgszy tym korzystniejszy. W podskali t&ednia (M) wyniosta 17,11,
z kolei odchylenie standardowe (SD) 1,62.

Analizujac odpowiedzi o0sOb biogcych udziat w badaniach otrzymatam
nastepujace wyniki: jedynie 11,11% badanych jedynakéw bardzo dobrzgecsigw grupie
spotecznej, a jedynie 5 uczniéw nie doznaje akofiptagrupie. Ponad potowa badanych
jedynakéw (70,37%) wskazuje na umiarkowany stoppgzynalenosci do grupy, ten
wskaznik jest normalnym zjawiskiem wygiowania.

Podsumowanie

Reasumujc uzyskane wyniki bada dotycace okrélenia wiedzy badanych
gimnazjalistbw na temat samo#eo mazna stwierdzi, ze miodzie najczsciej samotnéd
ujmuje w kategorii uczuciowej a taé spotecznej. Badani przedstawiapmotné¢ w sposéb
przyblizony, lecz kady okrela jg roznie. Wedlug 55,55% badanych uczniéw sam&ino
najczsciej przejawia si w okresie adolescencji. Z punktu widzenia respatdle (51,85%)
stosunki pomidzy rodzicami a dziemi nacechowane sytuacjkonfliktowa s3 czsto
przyczyry osamotnienia.

Badania dotycgee relacji mtodziey z rodzicami pokazatyze g one zranicowane
w zaleznosci od pici. u 40% dzieweg przewanie s one dobre, z kolei u 41,63% chiopcéw
s3 gtdwnie poprawne, nacechowane brakiem porozumieB&dane uczennice rzadko
zwierzap sie rodzicom z probleméw, ale ¢zto mog liczy¢ na ich pomoc - 60%. Natomiast
wieksza¢ chtopcow nie rozmawia o swoich sprawach z rodzicgym samym rzadko mag
liczy¢ na ich pomoc - 66,67%. Jak mma zauway¢, nawet w rodzinach funkcjoragych
wiasciwie zarowno chtopcy - 50%, jak idziewta - 66,67% - odczuwg@jsamotnéc
w otoczeniu rodzinnym.

Wyniki przeprowadzonych badakazuy takze, ze wiez miedzy rodzicami a dzi@mi
w badanych rodzinach jedynakéw jest niewystagtzaj Przewzaja wiczi stabe (u 48,15%
0os6b). Ten sam procent ucznidbw (33,33%) czuje kbchanym, ale iodczuwa
niezrozumienie, ktore w konsekwencji prowadzi dazia osamotnienia sodowisku
rodzinnym. Potowa badanych stwierdzaradzice rzadko dostrzegaye s smutni.

Przeledzony stopig samotnéci wérdd jedynakow, za pomacskali UCLA, dowiddt,
ze ponad potowa badanych sadcza samotrigi w sposdb umiarkowany. Generalnie
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mozna wyciggng¢ wniosek, ze poczucie osamotnienia nie wymije w wysokim stopniu
u badanych jedynakow.

Podsumowujc, naley stwierdzé, ze przedstawione wyniki balaizyskane na
podstawie kwestionariusza ankiety, jak rowrz@ pomog skali UCLA sygnalizuj, ze tylko
nieliczni jedynacy odczuwajwysoki poziom samotrigi; poczucie osamotnienia przexne
mazrodito w rodzinie, we wzajemnych stosunkaclkday cztonkami rodziny.

Zaprezentowane powgj wnioski z przeprowadzonych badatasnych, dotycgych
poczucia osamotnienia dzieci jedynych, pozwatagkreli¢ pewne wskazowki dla praktyki
pedagogicznej. Wychowawcy powinni stoséwéabardziej planoy i systematyczm
obserwagj sytuacji rodzinnej dziecka, uzmystawi rodzicom konsekwencje ich
niewtaciwego stosunku emocjonalnego wobec dziecka. Wiagzko powinny by
organizowane wspolne zaja z udziatem rodzicow i dzieci.
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Agnieszka Kruszynska

Osamotnienie dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym®

Isolation of children in families with alcohol problems
Summary

Loneliness and isolation is a condition which igenfattributed to an adult. There are
many sources and authors term refers to the childfée problem of loneliness among
children is also significant causes and effects aslults. Thus, for example, increasingly it is
associated with raising children in dysfunctionamflies and especially in families
with alcohol problems, because the family environtydays an important role in the child's
social development. Emotional bond between childl parents affects the functioning of the
broader social circles.

Key words: loneliness, isolation, lonelychild, families withicohol problems, dysfunctional
family

Zdefiniowanie pajcia: samotn#&: i osamotnienie nie jest proSteLiteratura naukowa
nie ma jednej, uniwersalnej definicji z zakresukajegorii. Jak twierdzi J. Izdebska gie
si¢ to z tym,ze samotngt jest przeyciem ogromnie zkonym, nieuchwytnym empirycznie
i dlatego trudnym do poznania przez badacza i miefiania®’. Wedtug J. Rembowskiego
wynika to réwnie ,z odmiennych przey¢, ktére pod wzgidem opisowym i dynamikigstak
roézne, jak np. samotdé zdeterminowana kulturowo, samofdonarzucana sobie przez
jednostk, samotné¢ przymusowa, samot&é prawdziwa z wybort®?. Ré&nie jest wic
ujmowane i okrélane to pajcie®.

Wedtug E. Dubas samotftowynika z samotnii fizycznej (czyli braku innych oséb)
oraz sytuacjizycia wérod innych ludzi. Jej zdaniem te dwie sytuacje mdw do trzech
nastpstw: osamotnienia (samo#wd z emocjami negatywnymi), samoteopozytywnej oraz
braku odniesienia do samottd To wszystko prowadzi do zjawiska ambiwaleficji

Wielu autoréw analizuje pegie samotnéci przez pryzmat rinego rodzaju gg, tak
np. M. Gorecki temat samotéfm ujmuje wtrzech Kkategoriach: socjologicznej,
psychologicznej i filozoficznej. W aspekcie socgiltznym postrzegas] jako obiektywny
stan, ktory da sizaobserwow@ okreli¢ i wyjasnic. Wedtug niego na samotiowptywa
m.in. anonimowe&¢, wzrastajce tempozycia, mechanizacja, automatyzacja i globalizacja
oraz wielka ruchliwé¢ spoteczna, co powoduje rozhienie wezi miedzyludzkich, ktore
stap sie bardziej bezosobowe ibardziej instrumentalne. af¥ggciu psychologicznym
samotné¢ to stan subiektywny, ktdrego przyczyny tkwiv doznaniach, przgciach,
reakcjach czlowiekd ,Czlowiek samotny nie akceptuje siebie, nie romimsiebie, nie

%Rodzina z problemem alkoholowym to rodzina, w ktgmeynajmniej jedna osobazywa alkoholu w sposéb
przynosacy szkody pozostatym cztonkom rodziny (psychicamapcjonalne, socjalno-bytowe, zdrowotne).
9. IzdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Kontekst pedagogi®&iatystok 2004, s. 17.

1 |bidem, s. 20.

92 J. RembowskiPrzyczynek do zjawiska samatcip,Problemy Rodziny”, nr 4, 1991.

9. IzdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Kontekst pedagogia®.cit., s. 20.

%“E. Dubas, Samotng¢ — uniwersalny temat” zycia ludzkiego iwychowania(w:), P. Domeracki,
W. Tyburski (red.)Zrozumié samotné¢. Studium interdyscyplinarn@orui 2004, s. 338.

% M. Gérecki,O réznym rozumieniu samotsoi, ,Pedagogika spoteczna”, 2006, nr 3, s. 38.
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potrafi z innymi nawdza: dialogu, czuje sizagubiony, cierp™. Samotné¢ jest definiowana
przez M. Goreckiego réwnie w kategorii filozoficznej, ktéra shy opisowi ludzkiej
egzystencji. Wedtug filozoficznego qgga samotn& petni role wrozwoju ludzkii

i w zwigkszaniu samowiedzy cztowieka, ki czemu cziowiek poznaje prawd sobie,
znajduje refleksj nad swoimzycient”.

Analizujagc znaczenie pegia ,samotnéci’, warto zwrécé uwag na doznawane przez
cztowieka samotnego uczucia. Osoba taka czujeokid@pniepewnéé, odizolowanie, brak
bezpieczastwa, pustk, wyobcowanie, bezradég apate¢, smutek, przygebienie, gorycz,
beznadziejn&, troske, przéwiadczenie, ze jest nieakceptowana przez innych,
niedostrzegana, nikomu niepotrzetha

Terminy: ,samotné” i ,0samotnienie” bardzo esto w gzyku potocznym, jak
i w literaturze naukowejasuznawane za pggia bliskoznaczne iaywane zamiennie. Jak
stusznie twierdzi J. lzdebska ,gksza¢ badaczy przyjmuje w swoich analizach termin
samotnéé, a osamotnienie jako rodzaj samdit’, inni za& preferup pojecie
osamotnienia®®. Tak, np. J. Szczepski oddziela pajcia samotnét i osamotnienie jako
dwa r&ne stany ipostacie ludzkiego bytowania. Wedluggmiesamotn& jest to stan
wybierany przez cztowiekawiadomie, natomiast osamotnienie jest brakiem HKdota
z innymi ludzmi oraz z sop samym®. ,Osamotnienie jest to taka sytuacja, w ktérepozek
nie znajduje oparcia w innych, aniztes swoim wiasnymiwiecie wewgtrznym. Samotna
moze by stanem pozytywnym, jeli jest wybrana, pamdana lub krotkotrwata, yeli jednak
trwa diugo — zazwyczaj prowadzi do osamotniefifa”

K. Kmiecik — Baran osamotnienie traktuje jako suébjeine odczucie (ktére nie jest
obiektywry izolachp spotecznp), ktérego rezultatem jest brak jakichkolwiek rglac
spotecznych i zawsze jest zwane z przykrymi emocjami (mece prowadzi do zaburzé
zachowanidf.

Osamotnienie to brak wai jednostki z innymi osobami i samym gphlio stan psychiczny,
ktory charakteryzuje si bolesm utrat statlego kontaktu =z Idehi bliskimi. Wedtug
J. Izdebskiej osoby osamotnione bardzo potrzelmujych, aby komunikowasie, nawpzat
interakcje, budow@aspoteczne zviizki od przyjani do mitasci®.

M. Szyszkowska rownieuwaza, ze osamotnienie stanowi dla cztowiekazar psychiczny.
Osamotnienie wgzaé Sie maze z nasgpujacymi wiasciwosciami osobowséci: z matym
poczuciem wiasnej wardoi, z introwersy, z poczuciem doznawania kontroli, z mpbtrzely
przynalenosci, z nisly samoocesy z wysokim poziomeneku spotecznego, ze zmniejszon
aktywndicig, z poczuciem alienacji, z nadmierrkoncentragj na sobie, z nigniatoscia,
z brakiem pewnei siebie®.

). IzdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Kontekst pedagngiap.cit., s. 21.

97 M. Gérecki,O réznym rozumieniu samotsg, op.cit., s. 39.

% 3. 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Konteksbp.cit., s. 20.

% 'Np. J. Gajda, S. Kawula, R. Pawtowska, |. JunditRembowski, E. Dubas, M. Gérecki.
10 3. 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnej —javeg przyczynywsparcie,(w:), E. Jundzit,
R. Pawtowskiej (red.Pedagogika opiekicza Gdask 2008, s. 360.

191 M. Lopatkowa,Samotnéc¢ dzieckaWarszawa 1989, s. 3.

192 M. Sendyk,Osamotnienie dziecka w rodzinj#atzenstwo i Rodzina®, 2003, nr 4, s. 21.
1%pidem s. 21.

104 3. 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Konteksop.cit., s. 20.

195 M. Sendyk,Osamotnienie dziecka w rodzinip.cit., s. 21.
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Schemat 1. Przyczyny wywolge osamotnienie

osob, ktoreutracity
bliska osobelub
zerwaly z nig kontakt.
Dominuja wtym
przypadkutakie
uczucia,jak: rozpacz,
cierpienie, bezradnosc.

Osamotnienie P
spowodowane samotmnienie jako

niezasp okojeniem , efekt niezadowolenia
potrzeb podmiotu przez z istniejacych
ludz, z ktérymi kontaktow

utrzymuje kontakt. spotecznych
Czlowiek osamotniomy prowadzace do
odczuwa poniZaniei poczucia mudzenia i

ma niska ocene wlasnej

rozczarowania.
osoby.

Osamofnienie, ktore
jest konsekwencja
diugotrwatej
samotnosci
powodujacej
przygnebieniei
depresje.

Zrédio: R. Pawtowska, E. JundziPedagogika cztowieka samotne@ujask 2000, s. 23-25.

Samotné¢ i osamotnienie maj jedry wspoélry charakterystyczn cecle, s3 one
niezalene od wieku. Osamotniony m® by cziowiek w podesztym wieku, ale tak
dziecko, miodzieniec. Czlowiek samotny nie must kpwsze osamotniony nie meajludzi
wokot siebie, mge on nie odczuwiasamotnéci, a wicz odwrotnie, sila wigz duchowvg,
kontakt z innymi osobami za frednictwem tworzonych dziet sztuki, iy idei. Zdarza j,
ze cziowiek czuje 8i osamotniony, niezyjac sSamotnie, przebywg z innymi, np.
w rodzinie, w grupie réwigiczej, ssiedzkiej, zawodowe]®.

Zjawisko osamotnienia coraz gziej dotyczy dzisiaj dzieci. Literatura naukowa na
ten temat nie jest jednak jeszcze rozbudowanaarbadempiryczne podejmowang &asé
rzadko. Spowodowane jest tocosnaze tym,ze stosunkowo mato uwagi ddtioposwiccajs
dziececcemu osamotnieniu oraz wynikato maze réwnie z pewnych trudndi
metodologicznych z dotarciem do dziecka, do jegeryc.

Wielu autoréw jest zdaniae uwzgkdniajgc rozumienie tréci podanych wyej dwoch
poje¢: samotné¢ iosamotnienie - w stosunku do dzieci, adekwatntgrminem jest

196 3. 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Konteksop.cit., s. 25.
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osamotnienie, a nie samofio ,Dzieci rzadko bywa samotne, natomiast ¢to
osamotnione. Z natury swej dziecko nigzy swiadomie do samotroi, boi st by¢ samo,
rzadko koncentruje sitylko na wlasnych wewgtrznych przeyciach, obcujc wylacznie ze
soly. Natomiast bardzo silnie odczuwa ono potezepieki, troski, mitdci, przynalenosci,
uznanialloge strony innych, pragnienie statych kadtakniedzyludzkich, przebywania zawsze
z kimg” ™",

Osamotnienie dzieci ma e stopnie intensywsoi i rézne zakresy. Mze by ono
catkowite lub czsciowe (dziecko opuszcza jedna osoba, lecz inni gt@p). Wedtug
M. topatkowej samotnig dziecka obejmuje krétsze, dhre itrwatle stany, w ktorych
dziecko czuje si osamotnione. Niegtpliwie wszystkie one prowadzdo znacznej szkody
w rozwoju dziegicym i naleg do przeyc przykrych, ktérych tagodzeniem i eliminowaniem
powinni zaj¢ sie dordli, poniewa najczsciej oni je powodyj. Jak stusznie uwa autorka,
zeby mie wiccej raddci w latach dorostych natg mie¢ mniej smutku w dzieéstwie

Osamotnienie dotyka dzieci zardych rodzin, w réanym wieku. Osamotnione meg
by¢ zar6wno dzieci mate, zupetnie bezbronne, nierogjace tego, co siwokét nich dzieje,
jak idzieci starsze w wieku szkoty podstawowep #torych dom rodzinny przestaje doy
miejscem troski, mitéci, bezpieczéstwa. Dzieci takie daviadczaj we wiasnych rodzinach
poczucia emocjonalnej ,pustRf®.

Zrédta wywolupce osamotnienie dziecka oma podziek na: uwarunkowane
wewretrznie i zewgtrznie (czynnikamisrodowiskowymi - schemat 2). Warunki w jakich
zyje cztowiek, czyli: materialne, spoteczne, kultwey r&ne sytuacjezyciowe i wydarzenia
losowe mog by¢ przyczyry takich okolicznéci zewretrznych, jak: utrata kontaktu
uczuciowego z bliskosola, smier, rozpad zwizku, praca z dala od rodziny, brak kontaktéw
towarzyskich, zmiana miejsca pracy itp. Té garzyjaj osamotnieniu.

Osamotnienie dziecka naoa rozpatrywé& w réznych srodowiskach wychowawczych,
w ktorych ono funkcjonuje, np.: osamotnienie w riogz, w grupie rowiéniczej, gsiedzkiej,
szkolnej, na podworku, przed ekranem telewizorampatera, na kolonii ifg°
Najwazniejszym jest jednalksrodowisko rodzinne. Do czynnikow tkydych w rodzinie,
a kedacych przyczyn odczuwania osamotnienia przez dzieckozmaozalicz¢ m.in.brak
wiezi emocjonalnej porgdzy dzieckiem a rodzicami, autokratyzm w wychowaniarodziny
miodszego rodzestwa, brak czasu dla dziecka, kidtnie rodzinneplpgta rodziny, status
spoteczny rodziny it

W ksztattowaniu si osobowdci dziecka szczegddnrole odgrywaj pierwsze trzy —
cztery lata jegazycia. Czas dzieastwa jest okresem najgkiszego i najefektywniejszego
rozwoju psychicznego. To okres nagksze] podatneci na wptywy zewntrzne. To, jakim
bedzie w przysztéci dorostym cztowiekiem, zaky od jego wychowania, gdy jest dzieckiem.
Dlatego to absolutnie rodzina jest napweejszym srodowiskiem wychowawczym. W niej
dziecko przyswaja sobie xde przyzwyczajenia, zwyczaje iobyczaje, uczy Biowy,
zdobywa wiadomgi o rzeczach i zjawiskach itp. Za pomatladownictwa i przez wptyw
najblizszego otoczent&’.

Dlatego te, wskazujc nazrodta i uwarunkowania dziegiego osamotnienia, nake
szczeg6la uwag zwrécik na sytuacje dzieci w rodzinach dysfunkcyjnyéhProblem ten

107 3. 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnej —jawag przyczyny, wspargiep.cit., s. 361.

198 \1. t opatkowa Samotné¢ dzieckaop.cit., s. 6.

199 M. SendykOsamotnienie dziecka w rodzin@p.cit., s. 22.

103, 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnej —javeg przyczyny, wspargiep.cit., s. 363.
1R, Pawtowska, E. Jundziledagogika cztowieka samotne@rdaisk 2000, s. 15.

12 M. Nowakowska, Osamotnienie dziecka w rodziniehttp://sp10glogow.internetdsl.pl/publikacje/
osamotnienie.pdf

113 Rodzina dysfunkcyjna— gdy rodzina nie spetnia oczekifvani wtasnej grupy, ani spotedmtwa, gdy nie

odpowiada przytemu modelowi spotecznemu — méwk 9 jej dysfunkcyjnéci, o ktérej swiadczy wiele
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dotyczy gtébwnie grupy dzieci pochagzch przede wszystkim z rodzin bezrobotnych,
wielodzietnych, niepetlnych, z rodzin z problemerkoablowym. Dzieci te wychowsj si¢

w rodzinach, w ktérych warunkiycia uniemaliwiaja im rozwdj i edukagj'**.

Schemat 2. Czynnikifodta) poczucia osamotnienia

OSAMOTNIEN
IE

Czynniki
zewnetrzne

Czynniki
wewnetrzne

J
zyje cztowiek
(czynnikitkwiacew
rodzinie)

jednostki:

genetyczne

pomiedzy dzieckiem a

rodzicami,

- autokratyzm w

wychowaniu;

- system kar i nagrod;

- narodziny mtodszego
rodzenstwa;

- brak czasu dla dziecka;
- ktotnierodzinne;

- pesymizn;

- rozczulanie si¢ nad
soba;;

- brak pewnosci
siebie;

--niskie poczucie
wiasnej wartosci;

- nie$miatosé;
-rozwodrodzicow;
- rekonstrukeja rodziny;

- choroby lub
iepelnosprawnosc dziecka

- patologia rodziny;
- status spoteczny rodziny;

Zrédio: M. SendykOsamotnienie dziecka w rodzinidatzenstwo i Rodzina”, 2003, nr 4, s. 22; E. Jundzi#,
R. PawtowskaPedagogika czlowieka samotne@dask 2000, s. 28-31.

Sytuacja dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej jest migkle trudna, poniewaw wyniku
biedy, jak dziecko przeywa, sieroctwa, dezintegracji w sferze ¢mi emocjonalnej,
alkoholizmu w rodzinie, konfliktdbw, awantur, patgio zachowa nastpuje rozbicie,
ostabienie lub zerwanie wai emocjonalnej ngidzy dzieckiem a rodzicem (rodzicami).

W szczegolnféci w trudnych warunkachzyja dzieci w rodzinach z problemem
alkoholowym, w ktorych zarobione piadize przeznaczaneg :1a wywki, a przedmioty
codziennego iytku, meble, odziesprzedawaneas spienizane na alkohdt®. W rodzinie tej
podstawowe funkcje rodzicielskie imeahskie s naruszone, zaburzeniu f&k ulegag
procesy socjalizacyjne dzieci. Jak twierdzi M. Oehski ,podobnie jak w przypadku

zjawisk zachodgcych w rodzinie (...): hazard, prostytucja, kaziredzt naduywanie alkoholu, narkomania,
niedorozwdj umystowy, choroba psychiczna, nieulbt@ahoroba fizyczna czyegikie kalectwo”.

T. Pilch (red.) Encyklopedia pedagogiczna XXI wieRuy, Warszawa 2006, s. 351.

114 3. 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Konteksbp.cit., s. 83.

115 |bidem.
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indywidualnego uzalaienia, gdy mana wyodebni¢ pewne wspdélne wzorce zachawazy
nawet fazy rozwoju zachowatak tez w przypadku rodziny z problemem alkoholowym?
Mozna opisd zaburzony system rodziny, odkrytypowe reakcje 0s0Obzyjacych

z alkoholikiem i najcgstsze wzory radzenia sobie z truéiciami, a take wyr@ni¢ fazy
przystosowania gido zycia w rodzinie z problemem alkoholowym. W rodzidietknktej ta
patologi zycie koncentruje siwokot alkoholu i osoby go nadywajgcej. Rodzina nie jest
w stanie zignorowaczy tez uciec od problemu, jakim jest pgy, a przy tym nie jest w stanie
radzi: sobie z alkoholem lepiejnisam alkoholik**,

Tempo wzrostu spgcia alkoholu w ostatnich latach stabnie, ale wspektywie
ostatnich lat odnotowywany jest stalty wzrost jegozgcia. Wedtug danych GUS spgie
srednio na 1 miesziaa w litrach 100% alkoholu w 1995 r. Wynosito 6Jit/a''’, a w 2009
r. — 9,06 litra, czyli w przeggu 14 lat spgycie 100% alkoholu na jednego miesa&a
wzrosto w Polsce o ponad 3 litry (2.74). W poréwinage $rednim spayciem alkoholu
w Europie Polska znajduje¢sbbecnie w grupie krajow o wysokim poziomie konsgjnp
Powolupc sk na dane Rstwowej] Agencji Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych
w Polsce, w populacji 38,6 min 0sob jest: ok. 8@ ©sob uzalmionych od alkoholu (ok.
2% populacji), ok. 1,5 min o0s6b dorostycliyjacych w otoczeniu alkoholika
(wspotmatonkowie, rodzice) (ok. 4% populacji), ok. 1,5 mlaieti wychowugcych sg
w rodzinach alkoholikbéw (ok. 4% populacji), ok. B2min 0s6b picych szkodliwie (zbyt
czesto, w zbyt daych ilosciach lub w niewtéciwych okoliczndciach) (5—7% populacii) i ok.
2 min ofiar przemocy domowej w rodzinach z problematkoholowynt*®.

Z powyzszych bada wynika, ze zjawisko to nie jest mate. Wychowywanie si
w rodzinie ztakim problemem powoduje wielezmgch skutkbw m.in. Osamotnienie.
J. lzdebska mowi: ,Dzieci w rodzinach z problemdikoholowym przeywaja osamotnienie,
jest imzle, smutno, czudjsic odtrycone przez najbiszych, niepotrzebne w rodzinie. Czsje
one opuszczone przez najisice osoby***,

Wedtug przytaczanych przez auterkadan ,prawie 70% badanych dzieci bag si
osamotnienia, przeta je noc i pijany ojciec lub oboje rodzicéw, lubedy, gdy nie ma ich
w domu. Potowa badanych (52%) dzieci pozostaje mardesto w domu bez rodzicéw,
oczekujc w leku na ich powr6t. Prawie wszystkie dzieci (93% giaidw | 91% dziewcg)
odczuwag lek, strach przed rodzicem — nagéeiej ojcem alkoholikiem, poniewa,bije”;
.=awanturuje s§”; ,jest nerwowy”; ,rzadzi”; ,jest silny”; ,nie wiem, jaki lgdzie miat nastrgj”;
~Wyglada strasznie”; ,niszczy”; ,rozbija meble” (wypowieddzieci). Podczas estych
kiotni w rodzinie z problemem alkoholowym dzieciugz sic osamotnione, jest im‘le,
smutno; baj sie; nie wieda, co robg; choway si¢; czup sic winne, bezradne, niepotrzebne
(wypowiedzi dzieci)**°.

R. J. Ackerman iS. E. Pickering twiendzze dzieci alkoholikow maj te same
uczucia, co ofiara przemocy. Najsilniejszym uczocigest catkowita bezsildo. Poza
bezsilndgcig, problem alkoholowy powoduje u dzieci rowhieztos¢ i smutek z powodu
nieprzewidywalnéci i niekonsekwencji rodzicow, ¢k przed kidtniami iwalk miedzy
rodzicami, ¢k przed przemar lub jej grazba, niepokdj wywotany nienormalnymi
zachowaniami rodzicow, rozczarowanie pige z niespetnionych obietnic i poczucia braku

16 M. Ochmaiski, Alkoholizm ojcéw a sytuacja rodzinna i szkolna dzieublin 1997, s. 62.

17 A, Grzybowski, Alkoholizm — stale aktualny problem zdrowotny spmdéstwa polskiego. Aktywké
samorzdu w zakresie profilaktyki alkoholoweNowiny Lekarskie®, nr 74, 2005, s. 245.

18 pyblikacja elektroniczna Rstwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych z 10.01.2008.

19 3. 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Konteksbp.cit., s. 114-115.

120 3. I1zdebska,Dziecko osamotnione w rodzinie. Konteksop,cit., za: J. KurekQsamotnienie dziecka
w rodzinie z problemem alkoholowyBiatystok 2002, s. 116-117.
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mitosci, poczucie odpowiedzialéoi za alkoholizm rodzicow'. Wszystkie te uczucia
stymulowane w rodzinie alkoholowej prowadio osamotnienia dziecka.

Wedtug bada przeprowadzonych przez S. Muésig sytuacje, ktére prowadzdo
osamotnienia dziecka w rodzinie alkoholowej to m.ifakt, ze rodzice chg z nimi
rozmawia, gdy g pijani (30% dziewcat i 5% chtopcow); nikt w rodzinie nie zwraca na nie
uwagi (20% dziewest i 32% chtopcow); rodzice siktocg (6% dziewcat | 5% chiopcow);
rodzice ignoryj je (14% dziewcat i 10% chtopcow); $ odrzucane przez rodzicow (23%
dziewcat i 39% chiopcow); nikt w rodzinie nie ma dla nickasu (14% dziewat i 13%
chlopcy); nikt w rodzinie nie interesuje¢snimi (14% dziewcat i 12% chiopcdow); tata
oszukat,ze nie ledzie pit (4% dziewcat | 8% chtopcow); nie magj do kogo zwréd sie
z wtasnym problemem (6% dziewati 31% chiopcow)?

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym czgjie inne. Spowodowane jest to tym,
ze dzieci te cgsto zyja w nienormalnej atmosferze domowej, a ona rzadkzysp
wyksztalceniu postawy otwadc wobec swiata. Nie § one wyposzone w naleytym
stopniu w takie umiejnosci, jak: nawgzywanie kontaktow, wytenie emocji, uwzne
stuchanie, formutowanie péb, rozwhzywanie problemow, radzenie sobie z kryyk
konczenie rozméw i wiele innych. Ponadto poczucie asamnia, izolacji prowadzi do tego,
ze dzieci te stromiod kontaktoéw z réwignikami, co jest zwjzane z uczuciem napnowania,
wyrazajagcym st w ztosci, smutku i agresji w odpowiedzi na przezwiska.

Poczucie osamotnienia w rodzinie #eowplywa& na przystosowanie spoteczne
dziecka wszkole oraz na rozwOj umgigjosci nawihzywania i utrzymywania
satysfakcjonujcych kontaktéw z réwiamikami i nauczycielami. Potwierdzajto badania
przeprowadzone przez M. Sendyk uzyskane za pgnkeestionariusza CBI Schaefera
i Aronson, ktére dowodg ze ,38,8 % dorastagych dzieci jestzle przystosowanych na
poziomie zaburze podklinicznych, a 22,4% na poziomie zaburzdinicznych. Dzieci
Z poczuciem osamotnienia mabnizong motywacg do nauki. Szczegolnie stabo rozwite
Sa u nich takie przejawy motywacji, jak: aktyw4gointelektualna, samodziel&d w pracy,
wytrwatos¢ oraz koncentracja uwagi. Ponadto ponad 65% batlangzniow przejawiato
niska aktywna¢ spoteczp na terenie klasy i szkoty. Badani sdoczgsto naraeni byli na
obogtnos¢ ze strony kolegéw (20,9%) ina antypat{19,4%). Cgsto te zajmowali
niekorzystne pozycje spoteczne w nieformalne] stmae swoich klas szkolnych (43,2%
uczniéw pozycje izolacji, 35,8% pozycje odrzucehia)

Proces globalizacji i rodzimej transformacji systevej (ekonomicznej, politycznej,
spotecznej, w sferze kultury, edukacji) wywotat amy w funkcjonowaniu wspoétczesnej
rodziny. Zostaty spetnione warunki brzegowe ufivaajace normalneycie w naszym kraju.
Warunki konieczne, ale niewystarcaag zwlaszcza dla ogromnej rzeszy Polakow (40%), dla
ktorych lepsze jutro byto wczoraj. Ludzie gagubieni, nie potrafisiec przystosowé, trag
zatrudnienie, nie ma@g znalé¢ innego, a bieda sprzyja powstawaniu patologiad Sz
ujawnity sk niepokopce zjawiska zageajgce rodzinie, jej wewgtrznej strukturze
i funkcjonowaniu, takie jak: bezrobocie, bezdostdieda, dezorganizacja, dezintegracja
w sferze emocjonalnej, raa zwhzana z migrag, zjawiska patologii spotecznej,
mediatyzacjazycia rodzinnego, niewydolsé wychowawcza, nieporadég uzalenienia.
W trakcie proceséw transformacji ustrojowej zazwyérzse takze istotha zmiana
w wartgciach uznawanych przez ogét spotacsteva, co odbija siwyraznie w wychowaniu

12Z1R. J. Ackerman, S. E. Pickerirganim tedzie za péno, przemoc i kontrola w rodzini&daisk 2002, s. 122-
125.

1223 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie, Konteksop.cit., za: S. Muczgka, Osamotnienie dzieci
z rodzin alkoholowyglBiatystok 2001, s. 118.

123\1. Sendyk,Osamotnienie dziecka w rodzinap.cit., s. 23-24.
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dziect®” Jak wspomina Z. Sufin, lata 90 przyniosty strasgl przymus konsumpciji
(z ktérego skorzystata znacznae&z spoteczéstwa), a szanse ipresja strachu przed
zdystansowaniem przez innych, doprowadzity do odsia st dorostych Polakéw od
wiasnych dzied>. Kumulacja wystpujacych przy tym zjawisk o charakterze destrukcyjnym,
patologicznym spowodowata niezwykle tradaytuacg zyciowa dziecka, stac sk czesto
przyczyr jego osamotnienta’.

Osamotnienie jest stanem psychicznym spowodowanyezadowalajca iloscia
i jakoscig spotecznych i emocjonalnych interakcji. Jest otedtieci boless dolegliwaicia
I przezyciem wynikagcym z braku wjzi i statego kontaktu z osgbdla dzieci znacics.
Towarzyszy mu mog takie przeycia jak: gniew, pesymizm, niezaradapbrak reakcji na
wazne spoteczne wzmochnienia. Dzieci cigrpia brak wsparcia, dobroci, méto, toleranciji
w wielu rodzinach. Osamotnienie trwa caty okresediébtwa, nie jest nigdy wyborem
dokonywanym przez dzieci, natomiast zawsze wywotdjgvate, ujemne skutki
W nim samym, w jego rozwoju, w kontaktach z inn¥fhi

Problem osamotnienia jest niezwykle awgm wyzwaniem dla dziala
pedagogicznych, nakierowanych na dobro dzieci,m&r ich losu, na uwolnienie ich od
osamotnienia w rodzinie. Dzieciom osamotnionym wdzioie dysfunkcyjnej, a zwtaszcza
w rodzinie z problemem alkoholowym, poméc ina tylko wtedy, gdy dziatania ratownicze,
kompetencje wspiergge obejmuy odbudowanie zerwanych Ilub ostabionych relacji
miedzyludzkich, wézi emocjonalnych w rodzinie, poprzez zmgaej sytuacji ,zyciowej”,
funkcjonowania opiektczo-wychowawczego, kulturalnego, materialnego. Wspaakiego
dziecka powinno odbywasic zarobwno w systemie naturalnym (npsiedztwo, grupy
samopomocy, spoteczéio lokalna), publicznym (pstwowym i samorgdowym),
pozaradowym (organizacje non-profit tj. fundacje, stowamzenia, towarzystwa), jak #e
rynkowym (np. prywatne domy pomocy spotecznej, firmswiadczace ustugi
opiekwcze).Gtownym wyzwaniem dla dzigtawspomagajcych i wspierajcych dzieci
osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnej jest likwidadrodet wywotupcych osamotnienie
dzieci, takich jak: przemoc, alkoholizm i inne wezalienia, ktétnie, bieda®.

~Prawdziwy dom rodzinny chroni dziecko przed osamegtiem™. Zdanie to
obrazuje, jak wzna jest rodzina wiyciu irozwoju dzieci. Tworz§ ja powinna grupa
najblizszych emocjonalnie 0sob, ktora kreuje atma@sfe#osci, wsparcia, opiekiczaici itp.
Dziecko nie bdzie osamotnione w rodzinie, w ktérej jej cztonkewmog na siebie licz§ (sa
otwarci, wspierg Sic i pomagaj sobie), a wychowanie oparte jest na gatol szacunku.
Zapobiegnie to zjawiskom destrukcyjnym w rodzinie.

Pomoc w tworzeniu takiej rodziny jest bardzo truddest to wielkie wyzwanie dla
pedagogow i terapeutow. Dlatego takzwa jest tworzenie teoretycznych podstaw dla analizy
problematyki zwazanej z tematem osamotnienia dzieci. PomoOc gmavniez badania
empiryczne, odnogee s¢ do przyczyn, przejawow, rozmiaru, konsekwencjinogtienia
wsrod dzieci. Wane jest take, aby ju od najmtodszych lat systematycznie wprowadza
dzieci w umiejtnoici zyciowe™°, jakimi s wedlug WHO: komunikacja i umigosci

129

1243 1zdebskaPziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnej —javeg przyczyny, wspargiep.cit., s. 363-
364.

1257 Sufin, Ewolucja wartdci materialnych i pozamaterialnyctw:), L. Beskid (red.)Zmiany wzyciu Polakéw

w gospodarce rynkow&Varszawa 1999.

126 3. 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnap.cit., s. 363-364.

1273, 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie. Konteksbp.cit., s. 27-28.

28 Ipidem, s. 192-193.

1293 1zdebskaDziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjneip.cit., s. 367.

130 Umiejetnosci zyciowe — to ,umiejtnosci (zdolngci) umazliwiajace jednostce pozytywne zachowania
przystosowane, ktére pozwajagfektywnie radzi sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennegoia” (WHO,
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interpersonalne (komunikacja werbalna i niewerlalmegocjacje; asertyws&é budowanie
empatii; wspotpraca ipraca w grupie; rzecznictwppdejmowanie decyzji ikrytyczne
myslenie (gromadzenie informacji, ocenazmgch rozwizan problemu, analiza wptywu
wartasci i postaw), kierowanie sal{budowanie poczucia wtasnej wattg samaéwiadoma¢

w zakresie wiasnych praw, postaw, wyznawanych weistomocnych i stabych stron;
okreslanie celéw, radzenie sobie ze stresem i emocjami).

1993) M. SokotowskalUmiejtnasci zyciowe (w:), B. Woynarowska (red.Edukacja ZdrowotnaPodecznik
akademicki, Warszawa 2008, s. 444-445.
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