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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА 1-Ю НЕДЕЛЮ
	№
	Содержание
	Отметка о выполнении

	1
	Принять участие в установочной конференции и собрании бригады. Подготовить форму отчетной документации.
	

	2
	Записать в журнал сведения о СДЮШОР, тренерском коллективе, материальной базе, документацией и т.д.
	

	3
	Составить и записать текст беседы по ТБ на тренировочных занятиях.
	

	4
	Составить списки тренировочных групп и индивидуальное расписание занятий.
	

	5
	Составить план-график учебно-тренировочного процесса на год, рабочий план тренировок на период практики в ГНП.
	

	6
	Провести педагогические наблюдения в группах НП и УТГ за подготовкой и проведением тренировки тренером.
	

	7
	По согласованию с администрацией приступить к осуществлению дополнительного набора в группу НП.
	

	8
	Сделать записи в журнале практиканта по всем видам деятельности за 1 неделю.
	

	9
	Принять участие в собрании бригады для анализа и подведения итогов за 1 неделю.
	

	
	
	

	
	
	











«Утверждаю»








_____
___________________










   (подпись тренера)

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ НА ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Групповой руководитель____________________________
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ


	           Дни 

           недели

Группы
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	ГНП
	
	
	
	
	
	

	УТГ
	
	
	
	
	
	


СПИСКИ ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (ГНП) 
И ЛИСТ ПОСЕЩАЕМОСТИ

	№
	                        Числа
Ф.И.О.
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	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Тренер__________________________
СПИСКИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ  (УТГ) 
И ЛИСТ ПОСЕЩАЕМОСТИ

	№
	                        Числа

Ф.И.О.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Тренер__________________________


«Утверждаю»

_____
___________________

            (подпись тренера)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК ДЛЯ ГРУППЫ НП 1 (2) ГОДА ОБУЧЕНИЯ НА 200__ – 200__ УЧЕБНЫЙ ГОД
Цель:

______________________________________________________________________
Задачи: 
1.____________________________________________________________________________________


2.____________________________________________________________________________________



3.____________________________________________________________________________________

	Содержание занятий
	К-во

часов
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	1. Теоретические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Участие в соревнованиях: согласно календарю соревнований

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Групповой руководитель______________________________

«Утверждаю»

_____
___________________

            (подпись тренера)

РАБОЧИЙ ПЛАН ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ ДЛЯ ГРУППЫ НП 1, 2 ГОДА НА ПЕРИОД ПРАКТИКИ
Цель:

______________________________________________________________________

Задачи: 
1.____________________________________________________________________________________



2.____________________________________________________________________________________



3.____________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Перечисление основных 
упражнений
	Месяцы / Дни

	
	
	Январь
	Февраль

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая продолжительность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Основные упражнения дозируются в минутах





Групповой руководитель________________________

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ В ГРУППЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Дата проведения:_____________________

Специализация:______________________

Кол-во занимающихся:_________________

Вел занятие:______________________________________________________







(указать фамилию тренера)

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ В УТГ – 1 (2)
Дата проведения:_____________________

Специализация:______________________

Кол-во занимающихся:_________________

Вел занятие:______________________________________________________







(указать фамилию тренера)

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА ЗА 1 НЕДЕЛЮ
	Дата
	Содержание деятельности

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА 2-Ю НЕДЕЛЮ
	№
	Содержание
	Отметка о выполнении

	1
	Утвердить план-график и рабочий план тренировочных занятий у тренера и группового руководителя.
	

	2
	Написать конспекты и провести учебно-тренировочные занятия в группах НП (3 занятия) и УТГ (4 занятия)
	

	3
	Осуществить дополнительный набор в группы НП по согласованию с администрацией СДЮШОР. Провести беседу по технике безопасности на занятиях с новичками.
	

	4
	Провести тестирование функциональных показателей подготовленности группы НП и интерпретировать результаты.
	

	5
	Перенести в рабочую тетрадь показатели тестирования – 1 уровня физической подготовленности из журнала тренера.
	

	6
	Сделать записи в журнале практиканта по всем видам деятельности за 2 неделю.
	

	7
	Принять участие в собрании бригады для анализа и подведения итогов за 2 неделю.
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	











   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 1 
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.
Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________










   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 2 
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 3 
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная(заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 1 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 2 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 3 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 4 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________
ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГРУППЫ НП 
(2 НЕДЕЛЯ)
	Дни недели
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	Показатели
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2

	Ф.И.О.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 – ЧСС утром лежа; 2 – ортопроба, разница ЧСС; 3 – ПЭВ в %

Дать  характеристику функциональной готовности по показателю ЧСС______________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дать  характеристику специальному показателю функциональной готовности по активной ортостатической пробе_________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Интерпретировать полученные значения ПЭВ и дать рекомендации по нагрузке тренировочных занятий_________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Групповой руководитель______________________________

ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ – 1 УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В ГРУППЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЕ УЧЕБНОГО ГОДА (СЕНТЯБРЬ, ОКТЯБРЬ) 
	Фамилия, имя
	Год

рождения
	Разряд
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание. Данные переносятся из журнала тренера.
Подпись тренера___________________________

ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА ЗА 2 НЕДЕЛЮ

	Дата
	Содержание деятельности

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА 3-Ю НЕДЕЛЮ
	№
	Содержание
	Отметка о выполнении

	1
	Написать конспекты и провести учебно-тренировочные занятия в группах НП согласно расписания.
	

	2
	Написать конспекты и работать в качестве помощника тренера в учебно-тренировочных группах согласно расписания.
	

	3
	Провести воспитательное мероприятие в группе.
	

	4
	Провести тестирование функциональных показателей подготовленности группы НП и интерпретировать результаты.
	

	5
	Ознакомиться с положением о соревнованиях, судейской документацией, со сметой проведения соревнований.
	

	6
	Принять участие в организации и проведении соревнований.
	

	7
	Сделать записи в журнале практиканта по всем видам деятельности за 3 неделю.
	

	8
	Принять участие в собрании бригады для анализа и подведения итогов за 3 неделю.
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	











   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 4 
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________










   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 5 
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 6 
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 5 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 6 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 7 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 8 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________
ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГРУППЫ НП 
(3 НЕДЕЛЯ)
	Дни недели
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	Показатели
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2

	Ф.И.О.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 – ЧСС утром лежа; 2 – ортопроба, разница ЧСС; 3 – ПЭВ в %

Дать  характеристику функциональной готовности по показателю ЧСС______________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дать  характеристику специальному показателю функциональной готовности по активной ортостатической пробе_________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Интерпретировать полученные значения ПЭВ и дать рекомендации по нагрузке тренировочных занятий_________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Групповой руководитель______________________________

СЦЕНАРИЙ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Название________________________________________________________

________________________________________________________________Дата и место проведения___________________________________________

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Оценка за проведение_________________________________

Тренер________________________________________________

ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА ЗА 3 НЕДЕЛЮ

	Дата
	Содержание деятельности

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА 4-Ю НЕДЕЛЮ
	№
	Содержание
	Отметка о выполнении

	1
	Написать конспекты и провести учебно-тренировочные занятия в группах НП (одно из учебно-тренировочных занятий – зачетное.) Участвовать в обсуждении зачетного учебно-тренировочного занятия.
	

	2
	Написать конспекты и работать в качестве помощника тренера в учебно-тренировочных группах согласно расписания.
	

	3
	Провести тестирование функциональных показателей подготовленности группы НП и интерпретировать результаты.
	

	4
	Провести тестирование – 2 уровня физической подготовленности; составить протокол тестирования и дать интерпретацию полученным результатам.
	 

	5
	Провести педагогический анализ тренировочного занятия (зачетного).
	

	6
	Принять участие в организации и проведении соревнований.
	

	7
	Представить положение о соревнованиях, регламент соревнований, смету-отчет, отчет о соревнованиях и др. документы.
	

	8
	Сделать записи в журнале практиканта по всем видам деятельности за 4 неделю практики.
	

	9
	Принять участие в итоговом педсовете СДЮШОР.
	

	10
	Составить отчет по педпрактике.
	

	11
	
	

	12
	
	











   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.

ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 7
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________


    2.________________________________________________________


    3.________________________________________________________

Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________










   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №8 
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 9 
ДЛЯ ГРУППЫ НП – 1 (св. 1) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 9 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 10 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 11 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________









   «Утверждаю»









_____
___________________

           







     (подпись тренера)









«___»_____________200__г.
ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ № 12 
ДЛЯ УТГ – 1 (2, 3, св. 3) ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Задачи: 1.________________________________________________________

    2.________________________________________________________

    3.________________________________________________________
Дата проведения: «___»________________200__г.

Место проведения:________________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________________

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (разминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Основная
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Заключительная (заминка)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по тренировочному занятию______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение тренировки___________________________________

Оценка за конспект________________________________________________

Тренер или групповой руководитель_________________________________
ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГРУППЫ НП 
(4 НЕДЕЛЯ)
	Дни недели
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	Показатели
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2

	Ф.И.О.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 – ЧСС утром лежа; 2 – ортопроба, разница ЧСС; 3 – ПЭВ в %

Дать  характеристику функциональной готовности по показателю ЧСС______________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дать  характеристику специальному показателю функциональной готовности по активной ортостатической пробе_________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Интерпретировать полученные значения ПЭВ и дать рекомендации по нагрузке тренировочных занятий_________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Групповой руководитель______________________________

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Дата проведения: _______________________________

Специализация:_________________________________

Кол-во занимающихся:___________________________

Вел занятие:______________________________________________________






(указать фамилию тренера)

Задачи учебно-тренировочного занятия:

1._______________________________________________________________

2._______________________________________________________________

3._______________________________________________________________

1. Подготовка к занятию

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Организация тренировки

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Характеристика средств, используемых в тренировке

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Анализ методов обучения

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Анализ методов спортивной тренировки

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Анализ воспитательной работы

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Заключение по тренировке

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Фамилия студента, проводившего наблюдения________________________

Замечания и оценка педагогического анализа групповым руководителем_____________________________________________________________
ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ  2 УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
В ГРУППЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 1 (2) ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Разряд
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Т1
	Т2
	W%
	Т1
	Т2
	W%
	Т1
	Т2
	W%
	Т1
	Т2
	W%
	Т1
	Т2
	W%
	Т1
	Т2
	W%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: Т1 – результат 1 измерения показателя физической подготовленности в сентябре; Т2 – результат 2 измерения показателя физической подготовленности в феврале; W – прирост результатов в %.
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 EMBED Equation.3  [image: image2.wmf]Интерпретировать полученные результаты_______________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Подпись тренера_______________________

ДОКУМЕНТЫ СУДЕЙСТВА СОРЕВНОВАНИЙ
ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИИ
РЕГЛАМЕНТ  СОРЕВНОВАНИЯ

СМЕТА-ОТЧЕТ

ОТЧЕТ  О СОРЕВНОВАНИИ

ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА ЗА 4 НЕДЕЛЮ

	Дата
	Содержание деятельности

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ХАРАКТЕРИСТИКА
___________________________________________________________________________
(Ф.И.О.)

студента___________ курса _______________________группы____________________
В период педагогической практики в ___________________________________
с «____»_____________200__ г. по «____»____________200__ г. студент проявил себя

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(оценка отношения к практике, уровень теоретической и технической подготовленности, качество учебно-методической документации, своевременность выполнения заданий и поручений; аккуратность в ведении документации, качество выполнения программы, активность в работе, инициативность, дисциплинированность)

Проведенные практикантом учебно-тренировочные занятия показали_____
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(оценка уровня владения педагогическими умениями и навыками, командный язык, показ, объяснение, умение управлять группой, творческий подход к построению и проведению занятий, характер педагогических требований и педагогический такт, качество проведенных тренировок, отношение к нему занимающихся, внешний вид и манеры).

ОЦЕНКА ПРАКТИКИ:

	Разделы программных требований по педагогической практике
	Оценка

	
	тренера
	группового руководителя

	1. Учебная работа
	
	

	2. Учебно-методическая работа
	
	

	3. Организационно-методическая работа
	
	

	4. Учебно-исследовательская работа студента
	
	

	5. Воспитательная работа
	
	

	6. Трудовая дисциплина (отношение к практике).
	
	


Общая оценка за практику______________________

Студент______________________________________может быть рекомендован для работы__________________________________________________________________
Тренер


______________________
(_______________________)

Групповой руководитель
______________________
(_______________________)
Директор спортивной школы______________________(_______________________)
«____»_________________200__ г.









«Утверждаю»

Итоговый отчет о производственной педагогической практике в СДЮСШОР
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

по подготовке студентом отчета по производственной практике 

Отчет по практике является основным документом студента, отражающим выполненную им работу во время практики, полученные им организационные и практические знания, умения, навыки.  Материалы отчета студент в дальнейшем может и должен использовать в своей научно-исследовательской работе. 

Отчет по практике студент готовит самостоятельно, представляет его для проверки руководителю практики от организации не позднее, чем за 3-4 дня до ее окончания. 

Объем отчета устанавливается кафедрой в зависимости от целей, задач, содержания индивидуальных заданий и других особенностей практики. 

Отчет по практике должен содержать: 

1. Титульный лист (Приложение «А»)
2. Задание на практику 

3. Введение 

4. Основную часть отчета 

5. Заключение 

6. Приложения 

Во введении должны быть отражены: 

· цель, место и время прохождения практики;

·  последовательность прохождения практики, перечень работ, выполненных в процессе практики; 

В основную часть отчета необходимо включить: 

· описание организации работы в процессе практики; 

· описание выполненной работы по разделам программы практики и индивидуального задания; 

· описание практических задач, решаемых студентом за время прохождения практики; 

· анализ наиболее сложных и характерных случаев, изученных студентом; 

· затруднения, которые возникли при прохождении практики; 

· изложение спорных вопросов, которые возникли во время практики, и их решение. 

Заключение должно содержать: 

· описание умений, навыков, приобретенных студентом  за время практики; 

· характеристику нормативно-правовой базы, информационно-программных продуктов, необходимых студенту для прохождения практики; 

· предложения и рекомендации студента по совершенствованию  организации практики. 

Отчет по практике должен быть подписан студентом, непосредственным руководителем практики от организации и утвержден руководителем (заместителем руководителя) организации.  

Приложение «А» 

УТВЕРЖДАЮ

Руководитель 

____________________________
                 (название базы практики)

__________________ _____________________     

               (подпись)                                 (Фамилия И.О.)

«_______» _________________ 2012 г.

Учреждение образования 

«Брестский государственный университет имени А.С.Пушкина» 

          факультет________________________________ 

           кафедра _________________________________ 

ОТЧЕТ

 о прохождении_________________________________________ практики                                      

                                                                             (название практики)
__________________________________________________________________________________________ 

                                                                      (Фамилия И.О. студента)

студента____ курса ________ группы 

специальности________________________________________________ 
Место прохождения практики ___________________________________
________________________________________________________________ 

Руководитель практики от базы практики _____________________________________________________ 

________________________________________________________________
                                                   (должность, Фамилия И.О.)

Отчет проверен: 

руководитель практики от базы практики ________________________________________________________________  

                                                                                         (дата, подпись)

Отчет защищен с отметкой _________________________________________ 

                                                                                        ( дата, подпись) 

Руководитель практики от кафедры _______________________________ 

                                                                                         (дата, подпись)
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