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ОТКЛОНЯЮЩЕЕСЯ поведениЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ: ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ В ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
Важным направлением деятельности учителя начальных классов является профилактика отклоняющегося поведения несовершеннолетних. Однако сегодня эта деятельность затруднена в силу отсутствия у педагогов четкого представления об особенностях возникновения и развития у детей отклонений в поведении. Учитель не всегда знает, как распознать проявления действительно отклоняющегося поведения ребенка, как установить зависимость между причинами возникновения такого поведения и его следствием, как объяснить, почему, казалось бы, эффективные методы (приемы), формы работы по упреждению отклоняющегося поведения детей «не срабатывают». На эти и другие вопросы попробуем ответить в нашей статье.

Увеличение количества девиаций (отклонений) в поведении детей и подростков (алкоголизм, наркомания, проституция, преступность и пр.) детерминируют необходимость выявления, анализа причин данных явлений,  предвидения их дальнейшего “развития” в будущем, а, следовательно, требуют разработки и реализации мер по их предупреждению и преодолению. 

Каковы причины девиантного (отклоняющегося) поведения несовершеннолетних?

По мнению ученых (М.Э. Вайнер, Л.Я. Олиференко, Т.И. Шульга,   И.Ф. Дементьева, И.А. Фурманов и др.), девиантное (отклоняющееся) поведение детей может быть обусловлено рядом факторов:

особенностями индивидных, в том числе нейродинамических, свойств ребенка: нестабильностью психических процессов, психомоторной заторможенностью (или расторможенностью);

неправильным воспитанием (гипопротекция, доминирующая гиперпротекция, потворствующая гиперпротекция и др.);
особенностями восприятия и интерпретации ребенком тех или иных действий родителя (если ребенок оценивает действия родителя в качестве препятствия к удовлетворению актуальных потребностей, возникает нарушение поведения);

неадекватным (защитным) реагированием ребенка на те или иные затруднения школьной жизни или на неудовлетворяющий ребенка стиль взаимоотношений со взрослыми и сверстниками;

педагогическими ошибками учителей;

стрессовыми ситуациями в семейном социуме:



развод  родителей и их занятость своими личными переживаниями; девиантное поведение как реакция на эмоциональное невнимание родителей;



смерть любимого человека; девиация как реакция на потерю значимого лица;



рождение в семье нового ребенка и переключение внимания родителей на малыша; девиация как ревность;



различные формы насилия, применяемые к ребенку в семье (унижения, словесные оскорбления, пренебрежение к его потребностям); девиация как компенсаторный механизм, как ответ на насилие и др.

Какие формы девиаций (отклонений) характерны для младшего   школьника?

В младшем школьном возрасте, по мнению В.М. Целуйко, наиболее распространенными являются такие формы отклоняющегося поведения, как непослушание, выражающееся в шалостях, озорстве, проступках; детский негативизм, проявляющийся в упрямстве, капризах, своеволии, недисциплинированности и пр.

Г.И. Колесникова, характеризуя девиации, преобладающие в детском возрасте, называет: фобии, поведенческие проблемы (например, агрессия – аутоагрессия), проблемы адаптации, низкая успеваемость.

Е.В. Змановская объединяет все виды отклоняющегося поведения в три группы: антисоциальное (делинквентное), асоциальное (аморальное), аутодеструктивное (саморазрушительное). К первой группе (детский возраст от 5 до 12 лет) ученый относит такие формы девиаций, как насилие по отношению к младшим детям или сверстникам, жестокое обращение с животными, воровство, мелкое хулиганство, разрушение имущества, поджоги. Ко второй группе – побеги из дома, бродяжничество, школьные прогулы, агрессивное поведение, злословие, ложь, воровство, вымогательство (попрошайничество). К третьей – курение и токсикоманию, но в целом, считает ученый, для данного возрастного периода аутодеструкция малохарактерна.

Типичными нарушениями поведения детей, по М.Э. Вайнер, являются: 

гиперактивное поведение (повышенная потребность в движении, обусловленная преимущественно нейродинамическими особенностями ребенка);

демонстративное поведение (намеренное и осознанное нарушение принятых норм, правил поведения; варианты такого поведения: детское кривляние, капризы, сопровождающиеся внешними проявлениями раздраженности);

протестное поведение (негативизм, строптивость, упрямство);

агрессивное поведение (физическая, вербальная агрессия);

инфантильное поведение (сохранение в поведении ребенка черт, присущих более раннему возрасту);

конформное поведение (полностью подчинено внешним условиям требованиям других людей);

симптоматическое поведение (закодированное сообщение, своеобразный сигнал тревоги со стороны ребенка; например, у ребенка закономерно поднимается температура именно в день проведения контрольной работы, диктанта).

В чем состоит опасность последствий вышеназванных видов девиаций?

С одной стороны, девиации ребенка – это обычные детские проступки, связанные с незнанием ребенком нормативных правил поведения, неумением контролировать свое эмоциональное состояние и действия; это способ защиты в трудных ситуациях и пр. И поэтому говорить о том, что детский проступок обязательно трансформируется в тяжелое правонарушение в будущем неправомерно, т.е. девиантность ребенка можно рассматривать как преходящее  явление.

С другой стороны, – ненормативное поведение ребенка в период формирования личности, становления «социального слоя» самосознания, оставшееся без внимания со стороны взрослых, может приобрести устойчивый характер, закрепиться в сознании и «перерасти» в противоправное поведение, представляющее опасность как для самого ребенка, так и для окружающего его социума. 

Почему важно начать работу по профилактике и коррекции отклонений  уже в начальных классах?

Во-первых, отклоняющееся поведение детей носит эпизодический характер, не приобрело устойчивые формы, находится в стадии «становления».

Во-вторых, единичные (отдельные) девиации не пересекаются с другими видами, что значительно облегчает работу по их преодолению. 

В-третьих, возможности учителя начальных классов значительно шире возможностей специалистов (социального педагога, психолога), в функциональные обязанности которых входит реализация обозначенных направлений работы: 

младший школьник всегда «на виду» у учителя (на уроке, перемене, во внеурочной деятельности), и поэтому учитель первый видит проблему ребенка; 

учитель – это, как правило, авторитетное лицо и для ученика, и для родителя;

учитель имеет все «рычаги» поднятия социального статуса ребенка в классном коллективе, устранения неблагоприятных условий, конфликтной обстановки в классе;

учитель хорошо знает каждую семью своего класса, ее окружение; позитивные ресурсы;

планируя воспитательную работу с детьми, учитель исходит из потребностей детей своего класса, их возможных (или реальных) трудностей и пр.

Рассмотрим типичные ошибки, которые допускают специалисты, организуя работу по предупреждению и преодолению отклонений в поведении учащихся; проанализируем, почему «не работают» традиционные механизмы профилактики.

	Типичные ошибки, которые допускает педагог при организации работы по профилактике и коррекции отклоняющегося поведения несовершеннолетних
	Интерпретация ошибки 

	Содержательные

	Мероприятия носят поучительно-назидательный, директивный  характер
	Говоря детям, что в определенных ситуациях нужно поступать «только так, а не иначе», мы не предлагаем им, не создаем для них ситуаций выбора, а, следовательно, не учим детей думать. Впоследствии, оказавшись в проблемной ситуации, ребенок оказывается дезориентирован, и часто выбирает неправильный вариант ее решения

	Запугивающий характер проводимых воспитательных занятий
	Проводя занятие по принципу «если–то» (например, Если ты будешь рисовать на стенах зданий, то твоим родителям придется заплатить большой штраф), мы не учим детей оценивать последствия принятых решений, совершенных поступков и пр., как для самого ребенка, его семьи, так и для окружающего его социума

	Демонстрация отрицательных образцов поведения (учитель «рисует» портрет курильщика, наркомана и т.п.)
	Целесообразно сместить акцент внимания детей с негативных образцов поведения человека на образцы нравственно-правового поведения; показать эти образцы в художественной литературе, кино, в реальной жизни.

	Предъявление детям информации, содержательно насыщенной, изобилующей цифрами
	Такая информация тяжело воспринимается детьми, усваивается частично, быстро забывается. Один из вариантов решения – проблемное представление информации, организация поиска информации самими детьми

	Преобладание «словесных» методов воспитания нравственно-правового поведения
	«Говорение» о правильном поведении не способствует его установлению

	Многократное упражнение в правопослушном поведении
	Обучение нравственно-правовому поведению, которое сводится к «дрессуре», не достигнет поставленной цели, т.к. не затрагивает эмоциональную,рефлексивную, мотивационную сферу личности ребенка

	Формирование учителем в классном коллективе  отрицательного отношения к личности трудного ребенка
	Оценивается личность, а не поступок, который ею совершен; в результате в детском коллективе учителем «создается» атмосфера неприязни, недоверия к трудному ребенку, который «выдавливается» из класса 

	Организационные

	Детям предлагается  большое количество разнообразных мероприятий профилактической направленности
	Наблюдается подмена активности трудновоспитуемых детей активностью учителя. Поскольку мероприятия предлагаются, инициируются взрослым, часто допускаются следующие ошибки:

шаблонная форма проведения (вопросно-ответная, мероприятие напоминает урок);

не сформирована мотивация к работе: зачем, с какой целью проводится мероприятие;

 в проведении мероприятия задействованы отдельные учащиеся класса 

	Вовлечение (чаще всего «механическое»)  трудных детей в воспитательное занятие
	«Присутствие в деятельности», «пассивная активность» не ориентируют ребенка на изменение поведения, необходима мотивированность на участие в организованной деятельности, ее внутреннее принятие. «Механическое» включение ребенка в занятие дает нулевой воспитательный эффект

	Привлечение к проведению профилактических мероприятий специалистов-профессионалов (врачей-наркологов, инспекторов по делам несовершеннолетних и др.)
	Часто информация, предлагаемая детям специалистами, не адаптирована к аудитории младшего школьника. В беседе специалисты оперируют профессиональной терминологией, приводят примеры, малопонятные детям

	Организация профилактической работы с ребенком, не вступая в контакт с семьей
	Семья (родители) – основные партнеры, союзники учителя в любой работе, без их помощи и поддержки учитель не сможет получить качественный результат, к которому стремится

	Ориентация на быстрые и кардинальные перемены в поведении ребенка
	Проведя несколько бесед, воспитательных занятий нельзя изменить, блокировать ненормативное поведение ребенка. Необходимо помнить, что воспитательный процесс протяжен во времени, и его результативность может проявиться спустя годы

	Организация работы по принципу «ненормативное поведение, плохой поступок – немедленное, быстрое реагирование (беседа, поучение, требование и пр.)


	Необходимо сменить направление организации превентивной работы: идти не от поступка к его исправление, а от предупредительных мер к нормативному поведению ребенка

	Установка на правопослушное поведение
	Негласное соглашение между учителем и учеником «не мешать друг другу» в стенах школы «выводит» совершение правонарушений за ее пределы, но не решает проблему отклоняющегося поведения в целом

	«Антистимулирование» (Л.Ю. Гордин), «методика негативного стимулирования» (И.А. Невский), т.е. исключение педагогически запущенного школьника из всех видов общественно полезной деятельности и общения, кроме учебной


	В результате чувство озлобленности, недоверия  ребенка нарастает, ярлык «трудный» подталкивает к совершению ненормативных поступков

	Подавление внешних проявлений трудновоспитуемости
	Нельзя добиться нормативного поведения, не организовав работу по устранению причин, вызывающих трудновоспитуемость

	Учитель (самостоятельно) пытается исправить поведение ребенка
	В  профилактической (коррекционной) работе с трудными детьми важно использовать воспитательные возможности детского коллектива


Вышеизложенное позволяет сделать следующие выводы:
в начальных классах общеобразовательной школы ведущая роль в вопросе профилактики отклоняющегося поведения младших школьников отводится учителю начальных классов;

ошибки учителя в организации работы по предупреждению и преодолению отклонений в поведении детей могут усугубить трудновоспитуемость ребенка, трансформироваться в сложные формы девиантного поведения;

системно  и комплексно построенная работа по профилактике отклоняющегося поведения младших школьников является одним из механизмов упреждения отклонений детей в старшем возрасте. 
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