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ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ 
ОСНОВНЫХ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ

Статья посвящена координационным способностям. Координационные способности – один из наиболее существенных составных элементов подготовки школьников. Высокий уровень ее развития является фундаментом успехов в игровых видах деятельности, способствуя  мастерскому овладению техникой движений.

В своих исследованиях мы предположили, что если во всех возрастных группах применять одинаковые по величине и направленности физические нагрузки по развитию координационных способностей, то величина сдвигов, произошедших в результате такой работы, будет характеризовать возрастные особенности адаптации. Подобные сведения необходимы для совершенствования методики развития координационных способностей у школьников и юных спортсменов с учетом их возрастных особенностей.

Главной, основной, ведущей идеей, целью физического воспитания  является гармоничное развитие человека, физическое и духовное посредством физических упражнений. Еще  П.Ф. Лесгафт  в своих представлениях  о  системе физического образования указывал на всестороннее развитие личности. По его мнению, физические упражнения, обладая моторной (физической) и духовной (идеальной) сторонами должны  быть, нацелены на физическое развитие, совершенствование силы, выносливости, быстроты, ловкости.

В дальнейшем идеи П.Ф. Лесгафта нашли свое развитие  в учении  об овладении двигательными умениями и навыками и развитии физических качеств.

В то же время как считает Д.Д.Донской [3] еще далеко не изжито  широко распространенное истолкование двигательной активности человека  как механического, только физического явления. И это, не смотря на то, что с появлением  системного и системно-структурного подходов (все сложное имеет свои составные части, что дает новый результат, упорядоченность частей в целом определяется взаимными связями) установилось и совершенствуется понятие о системе движений как способе решения двигательной задачи (представления о предстоящем действии). Сформировалась картина строения системы движений, включающая ее состав (сами движения), структуру (их закономерные связи) и системные свойства (отсутствующие у самих составных частей) [3,4].   В целом вся структура системы движений делится на двигательные  структуры (биодинамические и биокинематические) и информационные. В свою очередь двигательные структуры являются исполнительной частью системы движений, а информационные управляющей [1].
Сила, быстрота, выносливость, координационные способности, наряду с экономичностью, стандартностью, стабильностью, рассматриваются в системе как качества двигательной деятельности и относятся к системным свойствам.
В литературе накопилось достаточно много сведений по методике развития, повышения, совершенствования силы, быстроты, выносливости и их разновидностей. И это не удивительно, поскольку  проявление данных качеств во многом  определяется мощностью и емкостью энергетических процессов протекающих в мышцах. Современной наукой накоплен обширный материал по энергетике мышечной деятельности, утомлении, возникающем в результате мышечной деятельности являющийся фундаментом современных методик развития силы, быстроты и выносливости.  Чего, к сожалению нельзя сказать о координационных способностях. Поскольку данная качественная сторона двигательной деятельности была выделена совсем недавно во второй половине 60 годов прошлого века (по настоящему глубоко и активно  стала разрабатываться  в 80 годы) [5], а ее проявления  в значительной степени зависят как от исполнительной (двигательной) так и информационной (управляющей) части системы движений. Роль последней  применительно к координационным способностям чаще всего  рассматривается как определяющая, ведущая и несправедливо   занижается и игнорируется в случае с  развитием силы, быстроты и выносливости[2].  
Являясь качественной стороной двигательной деятельности, координационные способности также как быстрота, сила и выносливость требуют постоянной работы по их развитию и совершенствованию.
Исследования, проведенное нами в последние годы, были  направлены на расширение  представлений о координационных способностях как качественной стороне двигательной деятельности, эффективное  развитие и совершенствование которой предполагает использование физических нагрузок соответствующей направленности, а  не только применение  сложно- координационных упражнений, которые, как считают, будут способствовать развитию КС.  К сожалению, в литературе практически не встречается сведений о возрастных особенностях  дозировки нагрузок, направленных на развитие координационных способностей. Отсутствуют представления  об их интенсивности, продолжительности, количестве повторений, продолжительности и характере интервалов отдыха. Как известно рациональное соотношение выше названных компонентов физической нагрузки с учетом возрастных и половых  особенностей контингента и обеспечивает высокую эффективность работы по развитию той или иной способности. 
В этой связи целью первой части  нашего исследования стало  изучение возрастных особенностей интенсивности и продолжительности выполнения  сложно - координационных упражнений мальчиками и девочками 10-15 лет.
Изменение координационных способностей под влиянием целенаправленного воздействия у школьников 10-15 лет являлось второй частью  исследования

Мы предполагали, что если во всех возрастных группах применять одинаковые по величине и направленности физические нагрузки по развитию координационных способностей, то величина сдвигов, произошедших в результате такой работы, будет характеризовать возрастные особенности адаптации к ним. Подобные сведения необходимы для совершенствования методики развития координационных способностей у школьников и юных спортсменов с учетом их возрастных особенностей.
Организация исследования

В первой части исследования приняли участие 120 мальчиков и девочек  в возрасте 11-15 лет (основной медицинской группы). Учащимся предлагалось выполнить (ранее им неизвестные) сложно- координационные  упражнения: подбрасывание мяча вверх с поворотом на 360( в правую (левую) сторону с последующей его ловлей; бросок мяча в стену с поворотом на 360( в правую (левую) сторону с последующей ловлей его после отскока от пола. Сторона поворота указывалась при помощи двух карточек  с изображением букв “Л” и “П” перед выполнением упражнения.

Во второй части исследования приняли участие 229 мальчиков и девочек в возрасте от 10 до 15 лет, отнесенных по состоянию здоровья к основной медицинской группе. Для определения уровня развития КС нами использовался  – координациометр [6], представляющий собой круг диаметром 1 м с нанесенным на него градусным делением,  позволяющий определить наиболее общий, синтетичный показатель развития КС.

Испытуемым предлагалось выполнить на координациометре прыжок с максимальным вращением вправо. Измерялась величина вращения. Всего представлялось три попытки. В расчет принималась лучшая попытка. Затем  испытуемые выполняли прыжки с вращением в левую сторону. 
Для измерения   способности к дифференцированию мышечных усилий использовались:  кистевая динамометрия (с установкой на необходимость показать результат 50% от максимального), прыжок в длину с места применялся с такой же установкой. Пространственная ориентировка измерялась при помощи контрольного испытания, оббегание 3-х предметов, расставленных через равные промежутки  на расстоянии 10 м. Челночный бег (9 м, 6 м, 3 м) использовался для оценки способности к перестроению двигательных действий.

Контрольные испытания проводились до и после десяти недельной работы, направленной на развитие  КС. На протяжении эксперимента учащиеся выполняли разработанный нами комплекс физических упражнений, направленный на развитие КС. Дозировка упражнений для всех возрастов была одинаковой и постоянно изменялась за счет увеличения количества повторений, расстояния и амплитуды выполнения. Полученные  результаты были обработаны при помощи методов вариационной статистики.

Результаты исследования
В результате анализа результатов контрольных испытаний первой части нашего  исследования было  установлено (рис. 1), что девочки 11-12 лет и 12- 13 лет выполняли первое упражнение  более интенсивно (напряженно), чем девочки 13-14 и 14-15 лет. Однако достоверное уменьшение интенсивности наблюдалось только у 13-14 летних (Р< 0,001). 

[image: image1.emf]Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности 
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Более высокая интенсивность выполнения упражнения девочками 11-12 и 12- 13 лет привела к ошибкам  и как следствие значительно меньшей продолжительности его выполнения в сравнении с девочками 13-14 и 14-15 лет (рис.2). Достоверно меньшая интенсивность выполнения упражнения девочками 13-14 лет способствовала существенному увеличению его продолжительности (Р <0,05). Девочки 14-15 лет выполняли это упражнение  более интенсивно,  но не так продолжительно. Подобная тенденция сохранилась и при выполнении девочками другого упражнения.

[image: image2.emf]Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности 
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У мальчиков (рис.3,4)  картина повторилась  с той лишь разницей, что наименьшей интенсивности выполнения упражнения мальчиками 14-15 лет (рис.4)   соответствовала наибольшая его продолжительность (рис.3). Наименьшая интенсивность выполнения второго упражнения  отмечалась нами у мальчиков 13-14 лет. Однако 14-15 летние ребята при почти одинаковой   продолжительности выполняли упражнение с достоверно (Р<0,05)  более высокой  интенсивностью.


[image: image3.emf]Рис.3. Возрастная динамика интенсивности 
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[image: image4.emf]Рис. 4. Возрастная динамика 
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Таким образом, результаты проведенного исследования позволяют сделать вывод о том, что мальчики и девочки  11-12 и 12-13 лет выполняя координационно-сложные упражнения интенсивнее мальчиков и девочек 13-14 и 14-15 лет, значительно раньше его прекращают, вследствие допускаемых ошибок. Значительно меньшая интенсивность (напряженность)  выполнения упражнений мальчиками и девочками 13-14 и 14-15  лет    способствует большей его продолжительности. Исключение составляют мальчики 14-15 лет, которые  дольше всех выполняли упражнение при достаточно высокой его интенсивности.
Выше сказанное дает основание рекомендовать учителям физической культуры, тренерам при работе по развитию координационных способностей, а также в процессе обучения двигательным действиям учитывать данные возрастные особенности, выявленные нами в результате проведенного исследования. Полученные нами данные подтверждают известные представления [7] о сроках созревания двигательного анализатора. 
Интересным на наш взгляд представлялся анализ причин приведших к прекращению выполнения упражнений. Если принять  условно, что  потеря  мяча происходит за  счет утомления  двигательной части структуры двигательного действия, а неправильный выбор  стороны поворота за  счет утомления  информационной части, то у девочек 11-12 лет  и 12-13 лет (рис.5) при выполнении первого координационно-сложного упражнения сбои чаще  всего происходили по вине информационной части.  В то время как у 13-14 и 14-15 летних  по вине двигательной части  (потеря мяча). 
[image: image5.emf]Рис. 5. Возрастная динамика причин, вызвавших 
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[image: image6.emf]Рис.6. Возрастная динамика изменения причин, 

вызвавших прекращение выполнения 
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Мальчики 11-12 и 14-15 лет (рис.6)  в большинстве случаев  прекращали упражнение по причине потери мяча. В то время как у 12-13 и 13-14  летних  основной причиной явилась не правильная сторона поворота (т.е. утомление информационной части). К сожалению, полученная   информация во многом является условной, по этой причине мы не ставили задачу  объяснений полученных данных. Сообщая, ее мы, скорее, ставим своей целью  обсуждение возможного подхода к исследованию изменений происходящих в   информационной части структуры системы движений.

В результате анализа результатов второй части  исследования было установлено, что целенаправленная работа по развитию координационных способностей с применением одинаковых по величине физических нагрузок привела к существенным, положительным,  статистически значимым изменениям способности к дифференцированию мышечных усилий рук (рис.7) и ног (рис.8) у мальчиков всех возрастных групп. Характер возрастной динамики, выявленной нами до эксперимента, практически не изменился. Сохранилась возрастная тенденция к ухудшению способности к дифференцированию мышечных усилий рук мальчиками 14-15 лет в сравнении с мальчиками 10-11 лет.  Последнее обстоятельство позволяет нам предположить, что увеличение с возрастом силовых показателей у  мальчиков  приводит к ухудшению способности  к дифференцированию мышечных усилий.  


[image: image7.emf]Рис. 7. Изменение способности к дифференцированию 
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[image: image8.emf]Рис. 8. Изменение способности к дифференцированию 

мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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 Показатели, характеризующие способность к дифференцированию мышечных усилий ног, имели тенденцию к улучшению с 10-11 лет до 13-14 лет. К 14-15 годам произошло существенное ухудшение рассматриваемой способности. 

Десяти недельная работа по развитию координационных способностей привела к статистически значимому улучшению показателей во всех возрастных группах. Наибольшие приросты наблюдались в возрасте 14-15 лет. Самую высокую  способность к дифференцированию мышечных усилий ног показали  мальчики 11-12 лет. Следует отметить, что характерных возрастных изменений, наблюдаемых нами до эксперимента после его уже не отмечалось. Некоторые изменения от возраста к возрасту  происходили,  однако статистически значимыми они были только с 10-11 до 11- 12 лет.

У девочек 10-15 лет (рис.9) в результате эксперимента произошло  статистически значимое улучшение способности к дифференцированию мышечных усилий рук (при выполнении контрольного испытания правой и левой  рукой) в 11-12, 12-13, 13-14 лет. Наибольшие изменения отмечались нами в возрасте  12-13 лет.

После эксперимента нами было установлено статистически значимое улучшение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек всех возрастных групп (рис.10). Наиболее высокие изменения произошли у девочек 13-14 лет.


[image: image9.emf]Рис. 9. Изменение способности к дифференцированию 
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Анализ показателей, характеризующих способность к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-11 лет (рис.11), позволил установить постоянную статистически незначимую тенденцию к улучшению исследуемой способности от возраста к возрасту. В результате проведенного эксперимента статистически значимые улучшения результатов были выявлены только в возрасте 10-11 лет в обеих разновидностях контрольного испытания. 

 Результаты контрольного испытания, характеризующего способность к ориентировке в пространстве у девочек  10-11 лет (рис.12), были наихудшими, причем как при начале оббегания справа, так и слева. К 11-12 годам произошло некоторое улучшение показателей изменение, которых в дальнейшем носили несущественный характер. После эксперимента  статистически значимое улучшение способности произошло только у девочек 10-11 лет. Результаты контрольных испытаний, характеризующие способность к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет (рис.13),  имели  тенденцию к улучшению,  с 11-12 до 13-14 лет. С 10-11 до 11-12 лет отмечалось некоторое статистически незначимое ухудшение исследуемого параметра. Изменения с 13-14 до 14-15 лет носили несущественный характер. 

[image: image11.emf]Рис. 11. Изменение способности к ориентировке в 

пространстве у мальчиков 10-15 лет

2,4

2,5

2,6

2,7

2,8

2,9

10-11 11-12 12-13 13-14 14-15

возраст, лет

время выполнения, сек

до справа

до слева

после справа

после слева



[image: image12.emf]Рис.12. Изменение способности к ориентировке в 
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[image: image13.emf]Рис. 13. Изменение способности к перестроению 

двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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После эксперимента нами отмечалось улучшение показателей во всех возрастных группах, однако, оно носило статистически незначимый характер, хотя практически повторяло выявленную нами ранее возрастную динамику.

Динамика показателей характеризующих способность к перестроению двигательных действий у девочек 10-15 лет (рис. 14) носила волнообразный характер. Самый низ
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кий уровень отмечался нами в возрасте 10-11 лет. Затем  к 11-12 годам наблюдалось существенное статистически значимое улучшение. К  12-13 годам показатели вновь ухудшались. В 13-14 лет наблюдался самый высокий уровень, который  в 14-15 лет вновь ухудшился. После эксперимента возрастная динамика показателей практически полностью сохранилась. Однако статистически значимые изменения наблюдались только в возрасте 14-15 лет.
 Полученные результаты свидетельствуют о том, что для получения существенного улучшения способности к ориентировке в пространстве десяти недель и применяемых величин физических нагрузок  достаточно только в возрасте 10-11 лет, как у мальчиков, так и девочек.  Для  существенного улучшения способности к перестроению  двигательных действий  десяти недель эксперимента и применяемых физических нагрузок, не достаточно. Исключение составляет только  девочки в возрасте 14-15 лет, однако, скорее всего за столь существенным приростом способности к перестроению двигательных действий могут стоять причины психологического плана.  
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На рис. 15 представлен уровень развития КС у мальчиков 10-15 лет, определенный при помощи координациометра [3]  до и после эксперимента. В начале исследований, при прыжке с вращением вправо лучшие результаты показали мальчики 10-11, 12-13 и 13-14 лет. В возрасте 11-12 и 14-15 лет наблюдалось некоторое ухудшение показателей, однако, оно имело незначительный характер (P>0,05). После эксперимента произошли существенные улучшения  результатов. Наибольший прирост показателей  отмечался у мальчиков 10-11 лет. Все изменения (кроме результатов мальчиков 12-13 лет) были  статистически значимыми (P<0,05). Как видно  на рисунке, несмотря на значительное, в большинстве случаев, улучшение показателей контрольного испытания характер кривых практически не изменился. 
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Возрастная динамика интегрального показателя уровня развития КС  у девочек 10-15 лет носит волнообразный характер (рис.16). У девочек 10-11,12-13 и 14-15 лет отмечаются более высокие результаты, чем  у 11-12 и 13-14 летних. После проведенного эксперимента наблюдалось: улучшение результатов во всех возрастных группах; более высокие приросты произошли при выполнении контрольного испытания влево; характер возрастной динамики уровня развития  КС не изменился, несмотря на существенные приросты показателей во всех возрастных группах.

Таким образом, проведенное исследование позволяют расширить наши представления о развитии КС у школьников 10-15 лет. Показать, что в одном и том же возрасте разные КС способности имеют не одинаковый уровень развития. Например, имея самый высокий уровень развития способности к дифференцированию мышечных усилий рук, мальчики  10-11 и девочки 11-12 лет отличаются более слабой способностью к перестроению двигательных действий и ориентировке в пространстве.   

Целенаправленная работа по развитию КС  с применением одинаковых по величине физических нагрузок позволила  проследить взаимосвязь “воздействие” “эффект” применительно к развитию КС у школьников 10-15 лет. Установить улучшение способности к дифференцированию мышечных усилий ног  во всех, а рук в большинстве возрастных групп. Способность к ориентировке в пространстве статистически значимо улучшилась только у мальчиков и девочек 10-11 лет, а к перестроению двигательных действий у девочек 14-15 лет у мальчиков изменения данной способности носили несущественный характер. Статистически значимые изменения интегрального показателя у мальчиков и девочек произошли в большинстве возрастных групп (за исключением 12-13 лет у мальчиков и  10-11 и 12-13 лет при вращении вправо и 13-14 и 14-15 лет при вращении влево у девочек). Возможно, для получения более существенных приростов необходимо более продолжительное воздействие  Возрастная  динамика  изменений КС, наблюдаемая нами до эксперимента, по большинству показателей сохранилась и после его окончания.
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 Golenko A.S. Age peculiarities of development and change of main coordination abilities as a result of single-minded influences.
This article devotes to coordination abilities. Coordination abilities is one of the most essential components of preparation of the schoolchildren. The high level of its development is the base of successes in game kinds of activity, promoting to mastering by engineering of movements.

In our researches, we expected if in all age groups, we use the same in value and directivity physical loads in development of coordination abilities, value of shifts, happened as a result of the work it will characterize age particularities of adaptation. Similar information is required for improvement of strategy development coordination abilities among schoolchildren and young sportsmen with provision for their age particularities.
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Отзыв
О статье  А.С. Голенко  «Возрастные особенности развития и изменения основных координационных способностей в результате целенаправленных воздействий».
В последние годы в литературе  серьезно обсуждается   проблема координационной подготовки  в спорте. Ученые практически единодушно считают, что координационная тренировка является одной из важнейших и неотъемлемых частей комплексного тренировочного процесса. Однако, даже в спорте она остается одним из наименее разработанных разделов спортивной подготовки (P. Hirtz,1995, В.И.Лях, Е.Садовски,1999).
Проблема развития координационных способностей в физическом воспитании школьников, несмотря на довольно серьезное внимание к ней в последние 25-30 лет (В.И. Лях и др.1983-2000) остается до настоящего времени мало изученной. Именно по этому, по-видимому, автор и обратился к ней в своей статье «Возрастные особенности развития и изменения основных координационных способностей в результате целенаправленных воздействий». В качестве  методологической посылки исследования взяты современные представления о структуре системы движений как способе решения двигательной задачи (Ф.К. Агашин,1977, Д.Д.Донской, С.В.Дмитриев,1993) о ее исполнительной и информационной части. Использование подобного подхода, большой экспериментальный материал корректно обработанный методами вариационной статистики позволил автору достичь поставленной цели.. Показать, что в одном и том же возрасте разные КС способности имеют не одинаковый уровень развития. Например, имея самый высокий уровень развития способности к дифференцированию мышечных усилий рук, мальчики  10-11 и девочки 11-12 лет отличаются более слабой способностью к перестроению двигательных действий и ориентировке в пространстве. Мальчики и девочки  11-12 и 12-13 лет, выполняя координационно-сложные упражнения интенсивнее мальчиков и девочек 13-14 и 14-15 лет, значительно раньше его прекращают, вследствие допускаемых ошибок. Значительно меньшая интенсивность (напряженность)  выполнения упражнений мальчиками и девочками 13-14 и 14-15  лет    способствует большей его продолжительности. Интересными  и новыми, на наш взгляд, являются данные о том, что у девочек 11-12 лет  и 12-13 лет  сбои при выполнении координационно-сложного упражнения  чаще  всего происходили по вине информационной части.  В то время как у 13-14 и 14-15 летних, по вине двигательной части. В целом работа является законченной и может быть рекомендована для печати.
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 гр. мальчиками
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360



Лист15

		0.43		0.43		0.36		0.34



&A

Страница &P

11-12

12-13

13-14

14-15

Возраст (лет)

Интенсивность

Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 девочками
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 девочками
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Рис.3. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 мальчиками



		11.93		9.93		12.19		34.94



11-12

12-13

13-14

14-15

Возраст (лет)

Продолжительность

Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 3а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 4а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 5а. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 6а. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 8а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 9а. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10а. Изменение интегрального показателя КС у девочек 10-15 лет
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Рис. 12а. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС

7.8

6

6

8.7

12

13.2

11.8

12.3

12.3

11



		10-11		10-11		10-11		10-11

		11-12		11-12		11-12		11-12

		12-13		12-13		12-13		12-13

		13-14		13-14		13-14		13-14

		14-15		14-15		14-15		14-15



&A

Страница &P

правая рука до

левая рука до

правая рука после

левая рука после

возраст, лет

величина отклонения, кг

Рис. 1а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий рук у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 2а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий рук у девочек 10-15 лет
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Рис. 3а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет

12.36

5.34

10.08

3.62

9.33

4.69

8.75

4.3

12.57

4.01



		10-11		10-11

		11-12		11-12

		12-13		12-13

		13-14		13-14

		14-15		14-15



&A

Страница &P

до

после

возраст, лет

величина отклонений, см

Рис. 4а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 5а. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 6а. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 7а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 8а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 9а. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10а. Изменение интегрального показателя КС у девочек 10-15 лет
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Рис. 12а. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 8. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 11. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 13. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 14. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 5а. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 6а. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 7а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет

2.85

2.82

2.76

2.72

2.81

2.77

2.77

2.71

2.77

2.72

2.74

2.71

2.78

2.72

2.6

2.69

2.77

2.6

2.66

2.62



		10-11		10-11		10-11		10-11

		11-12		11-12		11-12		11-12

		12-13		12-13		12-13		12-13

		13-14		13-14		13-14		13-14

		14-15		14-15		14-15		14-15



&A

Страница &P

до справа

до слева

после справа

после слева

возраст, лет

время выполнения, сек

Рис. 8а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 9а. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10а. Изменение интегрального показателя КС у девочек 10-15 лет
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Рис. 11а. Приросты показателей КС, произошедшие у мальчиков 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 12а. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 8. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 11. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет
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Рис.12. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 13. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 14. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 15. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 3а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 4а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 5а. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 6а. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 7а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 8а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 9а. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10а. Изменение интегрального показателя КС у девочек 10-15 лет
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Рис. 11а. Приросты показателей КС, произошедшие у мальчиков 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 12а. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 1а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий рук у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 7. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий рук у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 9. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий рук у девочек 10-15 лет
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Рис. 8. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 11. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет
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Рис.12. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 13. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 14. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 4а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 5а. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 6а. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 7а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 8а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 9а. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10а. Изменение интегрального показателя КС у девочек 10-15 лет
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Рис. 11а. Приросты показателей КС, произошедшие у мальчиков 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 12а. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 8. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 11. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет
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Рис.12. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 13. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 14. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 15. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 16. Изменение интегрального показателя КС у девочек 10-15 лет
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Рис. 17. Приросты показателей КС, произошедшие у мальчиков 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 18. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 2а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий рук у девочек 10-15 лет
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Рис. 3а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 4а. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 5а. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 6а. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет

13.27

13.12

12.44

12.33

12.71

12.69

12.25

12.24

12.79

12.26



		10-11		10-11		10-11		10-11

		11-12		11-12		11-12		11-12

		12-13		12-13		12-13		12-13

		13-14		13-14		13-14		13-14

		14-15		14-15		14-15		14-15



&A

Страница &P

до справа

до слева

после справа

после слева

возраст, лет

время выполнения, сек

Рис. 7а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет

2.85

2.82

2.76

2.72

2.81

2.77

2.77

2.71

2.77

2.72

2.74

2.71

2.78

2.72

2.6

2.69

2.77

2.6

2.66

2.62



		10-11		10-11		10-11		10-11

		11-12		11-12		11-12		11-12

		12-13		12-13		12-13		12-13

		13-14		13-14		13-14		13-14

		14-15		14-15		14-15		14-15



&A

Страница &P

до справа

до слева

после справа

после слева

возраст, лет

время выполнения, сек

Рис. 8а. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 9а. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 11а. Приросты показателей КС, произошедшие у мальчиков 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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3

3.17

2.05

2.13

3.17

3.77

1.94

2.27

4.12

3.79

2.27

2.42

6.42

5.31

4.44

3.75

7.82

5.79

5.59

4.01



		

						10-11		11-12		12-13		13-14		14-15

		вправо до				340		329.6		341.5		342.6		335.4

		вправо после				354.83		336.79		349.5		350.96		345

		влево до				329.2		330.7		343.7		343.4		342.6

		влево после				341.8		341.61		356.25		355.38		353.2

						10-11		11-12		12-13		13-14		14-15

		правая рука				0.73		0.92		2.16		1.5		2.22

		левая рука				0.76		1		1.67		1.15		1.41



&A

Страница &P



		



&A

Страница &P

вправо до

вправо после

влево до

влево после



		



&A

Страница &P

вправо до

вправо после

влево до

влево после



		



&A

Страница &P

правая рука

левая рука



		



&A

Страница &P



		10-11		10-11		10-11		10-11

		11-12		11-12		11-12		11-12

		12-13		12-13		12-13		12-13

		13-14		13-14		13-14		13-14

		14-15		14-15		14-15		14-15



правая рука до

левая рука до

правая рука после

левая рука после

возраст, лет

величина отклонения, кг
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Рис. 8. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 10. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий ног у девочек 10-15 лет
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Рис. 11. Изменение способности к ориентировке в пространстве у мальчиков 10-15 лет
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Рис.12. Изменение способности к ориентировке в пространстве у девочек 10-15 лет
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Рис. 13. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 14. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 12а. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС

7.8

6

6

8.7

12

13.2

11.8

12.3

12.3

11



		10-11		10-11		10-11		10-11

		11-12		11-12		11-12		11-12

		12-13		12-13		12-13		12-13

		13-14		13-14		13-14		13-14

		14-15		14-15		14-15		14-15



&A

Страница &P

правая рука до

левая рука до

правая рука после

левая рука после

возраст, лет

величина отклонения, кг
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Рис. 13. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 14. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 5а. Изменение способности к перестроению двигательных действий у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 6а. Изменение способности к перестроению двигательного действия у девочек 10-15 лет
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Рис. 9а. Изменение интегрального показателя КС у мальчиков 10-15 лет
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Рис. 11а. Приросты показателей КС, произошедшие у мальчиков 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 12а. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 7. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий рук у мальчиков 10-15 лет

3

3.17

2.05

2.13

3.17

3.77

1.94

2.27

4.12

3.79

2.27

2.42

6.42

5.31

4.44

3.75

7.82

5.79

5.59

4.01



		10-11		10-11		10-11		10-11

		11-12		11-12		11-12		11-12

		12-13		12-13		12-13		12-13

		13-14		13-14		13-14		13-14

		14-15		14-15		14-15		14-15



до правая рука

после правая рука

до левая рука

после левая рука

возраст, лет

величина отклонения, кг

Рис. 9. Изменение способности к дифференцированию мышечных усилий рук у девочек 10-15 лет

2.65

1.92

2.57

1.81

2.41

1.49

2.73

1.73

5.47

3.31

4.51

2.84

4.58

3.08

3.44

2.29

6.86

4.64

4.76

3.35



		10-11		10-11

		11-12		11-12

		12-13		12-13

		13-14		13-14

		14-15		14-15



до

после

возраст, лет

величина отклонений, см
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 девочками
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 девочками
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Рис.3. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 мальчиками
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 5. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет



		60		27		47		74

		40		73		53		26



11-12

12-13

13-14

14-15

Потеря мяча            Неправильный поворот

%

Рис.6. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12а. Приросты показателей КС, произошедшие у девочек 10-15 лет в результате применения нагрузок, направленных на развитие КС
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Рис. 5. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 гр. девочками 11-15 лет
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет



Лист3

		0		0		0		0



&A

Страница &P

11-12

12-13

13-14

14-15

Возраст (лет)

Интенсивность

Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360



Лист16

		12.27		14.4		29.67		35.73



&A

Страница &P

11-12

12-13

13-14

14-15

Возраст (лет)

Продолжительность

Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 девочками
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 девочками
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Рис.3. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 мальчиками
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 5. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис.6. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 
360 гр. девочками
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360



Лист5

		0		0		0		0



&A

Страница &P

11-12

12-13

13-14

14-15

Возраст (лет)

Продолжительность

Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 1. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 девочками
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 девочками
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Рис.3. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис.3. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 
360 гр. мальчиками
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис.3. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360 мальчиками
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 5. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 3. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 2. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 6. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 7. Возрастная динамика интенсивности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 8. Возрастная динамика продолжительности бросков мяча в стену с поворотом на 360
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Рис. 9. Возрастная динамика причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 10. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 девочками 11-15 лет
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Рис. 11. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения подбрасываний мяча с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис. 12. Возрастная динамика изменения причин, вызвавших прекращение выполнения бросков мяча в стену с поворотом на 360 мальчиками 11-15 лет
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Рис.3. Возрастная динамика интенсивности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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Рис. 4. Возрастная динамика продолжительности подбрасываний мяча вверх с поворотом на 360
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