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pyogenic complications through fascial spaces in postnatal period. 

Conclusions and perspectives. Topography of crucial blood vessels 

that are responsible for blood supply of subinfrahyoid structures in anterior 

neck region, tend to have definitive morphological composition with a 

moderate topographic variety in fetal period during intrauterine 

development. We find it important to continue research on gender and age 

correlations of abovementioned structures in different periods of 

intrauterine human development. 
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РОЛЬ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ  
В ПРОФИЛАКТИКЕ ПЛОСКОСТОПИЯ У ДЕТЕЙ 

СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Рассохина Е.А., Роменко И.Г. 

УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина» 

(Республика Беларусь) 

Проблема укрепления здоровья детей является одной из 

основных задач физического воспитания детей школьного возраста. 

Постоянные нагрузки, которые ежедневно испытывает опорно-

двигательный аппарат ребенка, ведут к утомлению мышечно-

связочного аппарата, что, в свою очередь, может повлечь за собой 

ряд патологических изменений в его состоянии. Известно, что болезнь 

легче предупредить, чем излечить. Поэтому в процессе занятий 

физическими упражнениями с детьми необходимо уделять самое 

пристальное внимание предупреждению развития деформаций и 

возникновению нарушений функций опорно-двигательного аппарата. 

Как свидетельствуют многочисленные исследования [2, 5], 

средний школьный возраст является уязвимым для возникновения 

плоскостопия. Плоскостопие, как и сколиоз, имеет стойкую тенденцию 

к прогрессированию под влиянием статической нагрузки и может 

принимать более тяжелые формы, при которых наблюдаются резкие 

болевые ощущения. В этой связи особенно большое значение 
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приобретают профилактические меры, направленные на 

предупреждение развития и устранение имеющихся отклонений 

мышце-связочном аппарате стопы. 

С этиологической точки зрения различают пять видов плоской 

стопы: врожденную, рахитическую, травматическую и статическую.  

Врожденное плоскостопие возникает как следствие различных 

пороков внутриутробного развития и, как правило, встречаются редко. 

Рахитическое плоскостопие является следствием мягкости костей и 

общего ослабления мышечно-связочного аппарата. Паралитическое 

плоскостопие возникает как следствие полиомиелита при параличе 

одной или обеих большеберцовых мышц. Травматическое плоско-

стопие – следствие перелома различных костей предплюсны. Однако 

самым распространенным видом плоскостопия является статическое. 

Основной причиной развития данного вида плоскостопия у детей 

является перегрузка мышечно-связочного аппарат стопы и пользо-

вание нерациональной обувью при недостаточно развитых мышцах. 

Целью исследования являлось изучение влияния комплекса 

физических упражнений, направленных на профилактику отклонений 

в состоянии мышечно-связочного аппарата стопы. Исследования 

проводилось в СШ №7 г. Бреста с октября 2018 года по март 2019 

года. В эксперименте участвовали дети 11-12 лет. В процессе 

исследования испытуемые наряду с общеразвивающими упражне-

ниями выполняли комплексы упражнений, направленные на 

профилактику отклонений сводов стопы. Комплекс упражнений 

состоял из 15 упражнений, выполняемых с 4-5 повторениями. 

Упражнения в комплексах были адаптированы под возраст ребенка.  

Для изучения состояния мышечно-связочного аппарата своды 

стопы использовался ряд тестов: прыжок в длину с места, 

продвижение вперед при помощи сгибания пальцев стопы (дистанция 

50 см на время), продвижение вперед при помощи сгибания пальцев 

стопы (максимальная дистанция без учета времени). Динамика 

результатов тестирования представлена в таблице 1. 

Анализируя результаты, полученные в ходе исследования, можно 

отметить, что систематические занятия физическими упражнениями, 

направленными на профилактику отклонений сводов стопы, 

благоприятно влияют на состояние мышечно-связочного аппарата 

занимающихся. Так же отмечено улучшение показателей физической 

подготовленности. Результаты в прыжке в длину с места увеличились 

у мальчиков на 2,06 %, у девочек – на 2,4 %. Прохождение дистанции 

(50 см) на время за счет сгибания пальцев стоп улучшилось у 

мальчиков на 9,2 %, у девочек – а 6,5 %; прохождение максимальных 
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дистанций за счет сгибания пальцев стопы улучшилось: у мальчиков – 

на 41 %, у девочек – на 35 %. 

Таблица1. 

Показатели Пол 

Средний показатель 

тестирования 

В % соотно-

шении 

Начальный 
Окончатель-

ный 
 

Прыжок в длину с места М 

Д 

194 

163 

198 

167 

2,06 

2,4 

Прохождение за счет 

сгибания стопы на время 

(сек) – 50 см 

М 

Д 

25,4 

34,2 

28 

36,6 

9,2 

6,5 

Прохождение максимальной 

дистанции за счет сгибания 

стопы 

М 

Д 

37,5 

26,5 

91,5 

76,5 

41 

35 

 

Занятия физической культурой должны быть систематическими и 

регулярными. Только в этом случае можно рассчитывать на 

максимальный положительный эффект. Выполнение физических 

упражнений положительно влияет на все звенья двигательного 

аппарата, препятствуя развитию дегенеративных изменений, 

связанных с возрастом и гиподинамией. Специальные упражнения 

способствуют коррекции плоскостопия. Все эти данные 

свидетельствуют о неоценимом положительном влиянии занятий 

лечебной физической культурой на организм человека. 
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