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За умов гіпотиреозу спостерігалось погіршення процесу 

формування просторової довготривалої пам‘яті [2]. Час виконання 

захисної реакції у групі тварин зі зниженим тиреоїдним статусом 

збільшувався на 40 %-54 % (p<0,05) відносно контролю на початку 

навчання. Стан тривожності був надмірно вираженим: час перших 

завмирань був більшим за контроль у 3,4-23,8 рази (p<0,05, p<0,001). 

Хронічний стрес викликав інверсивні зміни: швидкість виконання 

оборонної реакції зменшувалась на 25 % (p<0,05). На фоні гострого 

стресу дефіцит тиреоїдних гормонів сприяв ще суттєвішому  

покращенню  вироблення набутої захисної поведінки - латентний 

період знаходження рятівної підставки у ювенільних 

експериментальних тварин був більшим за контроль на 40% (p<0,05). 

Покращення формування просторової захисної набутої поведінки 

супроводжувалось зниженням тривожності до рівня помірної 

величини. Можливо, стан гіпертиреозу в комбінації зі стресом викликав 

надмірне збудження в ЦНС, що могло призвести до погіршення пам‘яті 

і наростанню тривожності [3]. На відміну від гіпертиреозу, гіпотиреоз в 

комбінації зі стресом створював стан помірної збудливості в ЦНС, що 

сприяло покращенню пам‘яті та зниженню тривожності.  
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Время двигательной реакции является одним из самых 

продуктивных интегральных показателей функционального 

созревания центральной нервной системы и дает возможность 

оценить и интерпретировать динамику физиологических процессов в 

нервно-мышечном аппарате [1, 2, 3]. 
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Нами проведено 4 серии наблюдений за временем двигательной 

реакции на 153 мальчиках в возрасте 8-9, 12-13 и 15-16 лет, каждая 

возрастная группа в серии включала не менее 15 испытуемых. Каждая 

из 4-х проведенных серий отличалась характером сопоставимых 

между собой мышечных нагрузок (МН). 

В I-й серии статическая нагрузка (СН) заключалась в 

непрерывном сжатии пальцами кистевого динамометра пальцами 

левой руки с силой, равной половине максимальной. Динамическая 

нагрузка (ДН) состояла в ритмическом сжатии левой рукой с 

частотой 120 раз в минуту того же динамометра с той же силой, в 

обоих случаях работа выполнялась до отказа трижды с  

3-минутными интервалами отдыха. Во II-ой серии СН заключалось в 

удержании туловища под углом 45º к полу при фиксированных 

нижних конечностях; ДН состояла в том, что испытуемый, лежа на 

полу, поднимал туловище до прямого угла с конечностями в 

произвольном, но постоянном для каждого испытуемого ритме. В 

обоих случаях работа выполнялась трижды до отказа с  

3-минутными интервалами отдыха. В III-й и IV-й сериях выполнялись 

комбинированные нагрузки: в одном варианте после двукратной СН 

следовала однократная ДН, а в другом – после двукратной ДН 

следовала однократная СН (ССД и ДДС). 

Простую и сложную двигательную реакции регистрировали 

общепринятым методом с помощью включенного в цепь 

электросекундомера. Сигналом простой реакции служили в одной 

группе опытов свет лампочки (время реакции на свет – ВРС), а в 

другой – звук зуммера (время реакции на звук – ВРЗ). При измерении 

сложной двигательной реакции (время реакции выбора – ВРВ) 6 раз с 

интервалом 30-40 секунд включали лампочки разного цвета, при этом 

только 3 из них должны были вызывать положительную реакцию. 

В группе 8-9-летних мальчиков в I-й серии наблюдений ДН 

вызывала достоверное снижение времени реакции с 448±20 до 

378±13 мс (р0,05). СН, наоборот, увеличивала время ВРС с 363±12 

до 387±19 мс (р0,05). В группе 12-13-летних мальчиков оба вида 

нагрузки существенно не влияли на время ВРС, а в старшей 

возрастной группе и ДН, и СН вызывали достоверное снижение 

времени двигательной реакции. Изменения времени ВРЗ и ВРВ были 

практически идентичны сдвигам ВРС, но с одним важным 

исключением: время ВРВ после СН у мальчиков 8-9 лет 

увеличивалось более заметно, нежели время ВРС – с 525±22 до 

576±15 мс (р0,05). 
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Во II-й серии аналогичные по характеру нагрузки, но 

выполняемые значительно большей группой мышц, оказали подобное 

влияние на ВРС, как и нагрузки на сгибатели пальцев. Однако в этой 

серии более мощная ДН не уменьшала время двигательной реакции у 

8-9-летних мальчиков, а более мощная СН вызывала и более 

заметное увеличение времени ВРС. 

После нагрузки ДДС время ВРС возрастало с 276±3 до 296±4 мс 

(р0,05), после нагрузки ССД – снижалось 292±4 до 270±5 мс (р0,05). 

В группе 12-13-летних мальчиков комбинация нагрузок в обоих 

сочетаниях, как и однородные нагрузки, существенно не влияли на 

время реакции. У 15-16-летних выявились иные закономерности: не 

было типичного для I-й серии снижения времени реакции; статическая 

нагрузка после двукратной динамической нагрузки не изменила 

времени реакции, а динамическая нагрузка после двукратной 

статической нагрузки даже увеличила его. 

В исследованиях на крупных группах мышц выяснилось,  

что при более мощной нагрузке динамическая работа сразу  

после статической не устраняет неблагоприятного эффекта от 

последней у младших школьников. 

Данные, полученные в работе, могут быть в дальнейшем 

использованы в комплексной оценке динамики функционального 

состояния детей разных возрастных групп в процессе занятия 

физической культурой и спортом с целью применения физиологически 

обоснованных нагрузок, обеспечивающих оптимальную возбудимость 

и функциональную подвижность центральной нервной системы. 
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