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СТАРШИХ КЛАССОВ Г. БРЕСТА 

 

Рассохина Е.А., Роменко И.Г. 
УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»  

(Республика Беларусь) 
 

Средства физической культуры начинают занимать одно из ведущих 
мест в системе профилактических мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья. Двигательная активность – главный фактор роста и развития детей. 
Систематические занятия физическими упражнениями активизируют 
деятельность всех органов и систем, повышается работоспособность, 
совершенствуются физические качества, повышается резистентность 
организма, иммунитет к различным заболеваниям. Вследствие расширения 
резервов организма возрастают резервы здоровья. 

Вместе с тем двигательная подготовленность и состояние здоровья 
школьников старшего возраста вызывают у специалистов вполне 
обоснованную тревогу, хотя в шкале жизненных ценностей самих подростков 
понятие «здоровье» сейчас занимает довольно высокое место. 

Старший школьный возраст характеризуется продолжением процесса 
роста и развития, что выражается в относительно спокойном и равномерном 
его протекании в отдельных органах и системах. В этом возрасте 
замедляются рост тела в длину и увеличение его размеров в ширину, а также 
прирост в массе. Одновременно завершается половое созревание. 

У старшеклассников наблюдается снижение прироста в развитии 
координационных способностей, но появляются благоприятные возможности 
для воспитания силы и выносливости мышц [1]. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vajdic%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26488041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldstein%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26488041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26488041
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Целью нашего исследования являлось изучение уровня физической 
подготовленности учащихся 10-11 классов УО «Средняя школа №7  
г. Бреста». Уровень физической подготовленности учащихся оценивался по 
результатам контрольных испытаний, рекомендуемых учебной программой 
«Физическая культура и здоровье»  для учащихся 5-11 классов 
общеобразовательной школы, утвержденной Постановлением 
Министерства образования Республики Беларусь 27.07.2017 № 91, которые 
включали наклон вперед из положения сидя, подтягивание на перекладине 
(юноши)  и поднимание туловища (девушки), бег 4х9 м, прыжок в длину с 
места, бег 1500 м (юноши) и 1100 м (девушки).  

В результате анализа данных тестирования нами были получены 
следующие результаты: в показателе «наклон вперед из положения сидя», 
характеризующем гибкость, у юношей средний результат равен 10,26±4,86 см, 
у девушек – 13,61±5,47 см, что согласно нормативам оценки уровня 
физической подготовленности, рекомендованных программой по физическому 
воспитанию, соответствует оценке «хорошо». В подтягивании на перекладине 
у юношей  средний результат был равен 5,43±3,57 раз, что оценивается на 
«неудовлетворительно». В тесте «подъем туловища» у девушек средний 
результат равен 45,31±4,36 раз, что оценивается на «удовлетворительно. В 
челночном беге 4х9 м средний результат у юношей составил 9,07±0,58 с, у 
девушек – 10,48±0,52 с, что соответствует оценке «хорошо». Средний 
результат в прыжке в длину с места у юношей составил 2,11±0,18 м (оценка 
«удовлетворительно»), у девушек – 1,70±0,11 м (оценка «удовлетвори-
тельно»). В тесте, характеризующем уровень развития общей выносливости 
(бег 1500 м у юношей и 1100 м у девушек), средние результаты равны 
6,48±0,23 мин и 6,08±0,31 мин соответственно, что оценивается на 
«удовлетворительно». 

Полученные данные свидетельствуют о том, что уровень физической 
подготовленности учащихся 10-11 классов как юношей, так и девушек можно 
оценить как «средний». При этом наблюдается тенденция к снижению 
функциональных возможностей организма учащихся вследствие гипокинезии, 
чрезмерной учебной нагрузки и других факторов [2,3]. 

В связи с этим будущий потенциал нашего государства во всех сферах 
человеческой деятельности во многом будет зависеть от проводимых сегодня 
среди подростков мероприятий, направленных на повышение физической 
активности и работоспособности, усиления сопротивляемости организма к 
различным воздействиям окружающей среды. 
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