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Ïðîèçâîäñòâåííàÿ (ïåäàãîãè÷åñêàÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ) ïðàêòèêà äëÿ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ: ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå [àâòîðû-ñîñò. À.À. Çäàíåâè÷, Ë.Â. Øóêåâè÷, Ñ.Ê. ßêóáîâè÷ ; ïîä îáù. ðåä. À.À. Çäà-
íåâè÷à] ; Áðåñò. ãîñ. óí-ò èì. À.Ñ. Ïóøêèíà, êàô. òåîðèè è ìåòîä. ôèç. âîñïèòàíèÿ. � Áðåñò, ÁðÃÓ èì. À.Ñ. Ïóø-
êèíà, 2017. � 72 ñ.

Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ðàçðàáîòàíû è äàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êàñàþùèåñÿ ïðîèçâîäñòâåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòàöèè.

Ïðåäíàçíà÷åíû ôàêóëüòåòñêèì è ãðóïïîâûì ðóêîâîäèòåëÿì, ñòóäåíòàì ïðåäâûïóñêíîãî è âûïóñêíîãî êóðñîâ
ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äíåâíîé è çàî÷íîé ôîðì ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ (ñïåöèàëüíîñòü 1 � 03 02 01
¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà¿).
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè
1 � 03 02 01 ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà¿ êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïåðâîì ðàçäåëå.

Íà îñíîâàíèè ïðîãðàììû ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè â
ïîìîùü ñòóäåíòó-ïðàêòèêàíòó, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïÿòü âçàèìîñâÿçàííûõ ðàçäåëîâ
è ïðèëîæåíèÿ.

Âî âòîðîì ðàçäåëå ïðåäëîæåíî êîíêðåòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðîãðàììíîãî ìà-
òåðèàëà ïî íåäåëÿì ïðàêòèêè äëÿ ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ ïðåäâûïóñêíîãî è âû-
ïóñêíîãî êóðñîâ äíåâíîé è çàî÷íîé ôîðì îáó÷åíèÿ.

Â òðåòüåì ðàçäåëå ñîäåðæàòñÿ ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî âû-
ïîëíåíèþ ðàáîòû è îôîðìëåíèþ äîêóìåíòàöèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ äàí-
íîãî ðàçäåëà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â íåì îïèñàíû ëèøü íàèáîëåå ñëîæíûå âîïðîñû
èç ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî íåäåëÿì ïðàêòèêè.

Â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå ïðåäëîæåí ìàòåðèàë ïî âûïîëíåíèþ çàäàíèé, ðàçðà-
áîòàííûõ êàôåäðîé ïåäàãîãèêè (ðàçðàáîò÷èêè ê.ï.í., äîöåíò Î.À. Èâàíîâà, ê.ï.í.,
äîöåíò Ò.À. Êîâàëü÷óê) â ïÿòîì ðàçäåëå � êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (ðàç-
ðàáîò÷èê Ò.Â. Âàñèëüåâà è äð.).

Â ïðèëîæåíèÿõ ïðèâîäÿòñÿ ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî
ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîì îò÷åòà ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå è ïî íàïèñàíèþ îòçûâà
î ðåçóëüòàòàõ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè.

Îáÿçàííîñòè ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà
� Â ïåðèîä ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ïîä÷èíÿòüñÿ âíóòðåííå-
ìó ðàñïîðÿäêó îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, óêàçàíèÿì äèðåêòîðà, çà-
âó÷à, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ãðóïïîâîãî è ôàêóëüòåòñêîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ.
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� Âûïîëíÿòü âñå âèäû ðàáîò, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîãðàììîé ïðàêòèêè íà êàæ-
äóþ íåäåëþ.

� Ñâîåâðåìåííî ãîòîâèòüñÿ ê ïðîâåäåíèþ óðîêà è ïðîâîäèòü åãî òîëüêî ïðè
íàëè÷èè ïëàíà-êîíñïåêòà, çàâåðåííîãî ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èëè
ãðóïïîâûì ðóêîâîäèòåëåì. Ýòè òðåáîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íóþ ðàáîòó (ñåêöèè, êðóæêè).

� Ðåãóëÿðíî âåñòè äîêóìåíòàöèþ ïî ïðàêòèêå è ïðåäñòàâëÿòü åå íà ïðîâåðêó
ïîñëå êàæäîé íåäåëè ðàáîòû ãðóïïîâîìó ðóêîâîäèòåëþ.

� Â êîíöå ïîñëåäíåé íåäåëè ïðàêòèêè ñäàòü îò÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ ãðóïïîâîìó
ðóêîâîäèòåëþ.

Îáÿçàííîñòè ãðóïïîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ

� Îñóùåñòâëÿòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïðàêòèêîé ñòóäåí-
òîâ.

� Çíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ êîëëåêòèâîì îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (äè-
ðåêòîð, çàâó÷, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû).

� Ðàñïðåäåëÿòü ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ ïî êëàñ-
ñàì, ñïîðòèâíûì ñåêöèÿì.

� Îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü è ó÷åò ïîñåùàåìîñòè, ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

� Ïðîâîäèòü èòîãîâîå ñîâåùàíèå â êîíöå íåäåëè, çàñëóøèâàòü ñòóäåíòîâ î âû-
ïîëíåííîé ðàáîòå, îöåíèâàòü èõ äåÿòåëüíîñòü çà íåäåëþ.

� Ó÷àñòâîâàòü â èòîãîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðàêòèêè, ïðîâîäèìûõ â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â âóçå.

� Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè âûïîëíÿòü âñå ðàñïîðÿæåíèÿ ôàêóëüòåòñêîãî
ðóêîâîäèòåëÿ.

� Ñäàòü äîêóìåíòàöèþ ñâîåé áðèãàäû ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòñêîìó ðóêîâîäèòåëþ
ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðàêòèêè.
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Îáÿçàííîñòè ôàêóëüòåòñêîãî ðóêîâîäèòåëÿ

� Ñîâìåñòíî ñ äåêàíîì ôàêóëüòåòà îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêòîâàíèå áðèãàä ñòó-
äåíòîâ.

� Ïîìîãàòü óíèâåðñèòåòñêîìó ðóêîâîäèòåëþ ïîäáèðàòü áàçîâûå îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè.

� Îáåñïå÷èâàòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïðàêòèêîé ñòóäåíòîâ
ôàêóëüòåòà.

� Ñîñòàâëÿòü ïëàí ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè, ñèñòåìàòè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü è íà-
ïðàâëÿòü ðàáîòó ãðóïïîâûõ ðóêîâîäèòåëåé. Îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ñîâå-
ùàíèÿ ñ ãðóïïîâûìè ðóêîâîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðå-
æäåíèé.

� Ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè äëÿ ñòóäåíòîâ ïî âîïðîñàì ïðàêòèêè.

� Óòâåðæäàòü îöåíêè ñòóäåíòîâ ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå,
âûñòàâëåííûå ãðóïïîâûìè ðóêîâîäèòåëÿìè.

� Îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, ïîñâÿùåííûå íà÷àëó ïðàêòèêè, îáìåíó
îïûòîì ïðàêòèêàíòîâ è èòîãàì ïðàêòèêè.

� Àíàëèçèðîâàòü è îáîáùàòü èòîãè ïðàêòèêè è ïðåäñòàâëÿòü îáùåóíèâåðñèòåò-
ñêîìó ðóêîâîäèòåëþ îò÷åò.

Ïàìÿòêà ñòóäåíòó-ïðàêòèêàíòó

1. Íà óñòàíîâî÷íîé êîíôåðåíöèè, à â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ íà êîíôåðåíöèè, íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîëó÷èòü ó ãðóïïîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïðàêòèêè ñëåäóþùèå äî-
êóìåíòû: íàïðàâëåíèå íà ïðàêòèêó, äîãîâîðû ïîäðÿäà, àêòû ïðèåìêè
âûïîëíåííûõ ðàáîò.

Ñòóäåíòàì, íàïðàâëåííûì â ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. Áðåñòà ñîâìåñòíî ñ
ãðóïïîâûìè ðóêîâîäèòåëÿìè çàêëþ÷èòü äîãîâîðà â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ ñ
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ó÷èòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè â òå÷åíèå ïÿ-
òè äíåé ñ íà÷àëà ïðàêòèêè. Ê äîãîâîðó ïðèëàãàþòñÿ êîïèÿ äîãîâîðà
áàíêîâñêîãî êàðò-ñ÷åòà (ïðè îòñóòñòâèè êàðò-ñ÷åòà � çàÿâëåíèå íà
èìÿ ðåêòîðà) è êîïèÿ ñòðàõîâîãî ñâèäåòåëüñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Èíîãîðîäíèì ñòóäåíòàì óêàçàííûå äîêóìåíòû âìåñòå ñ ãàðàíòèéíûì ïèñü-
ìîì, îôîðìëåííûå ïî óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü
ëè÷íî èëè âûñëàòü ïî ïî÷òå ìåòîäèñòó çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ çà òðè íåäå-
ëè äî íà÷àëà ïðàêòèêè.

Íåïðåäñòàâëåíèå ñòóäåíòîì äàæå îäíîãî èç óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ, îôîðìëå-
íèå äîêóìåíòîâ ñ íàðóøåíèåì óñòàíîâëåííûõ òðåáîâàíèé, íàðóøåíèå ñðîêîâ
ïðåäñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàïðàâëåíèÿ èíîãîðîäíèõ
ñòóäåíòîâ â ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. Áðåñòà. Òå æå ïðè÷èíû ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâàíèåì äëÿ îòñòðàíåíèÿ ñòóäåíòîâ îò äàëüíåéøåãî ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè
â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ã. Áðåñòà. Â äàííîì ñëó÷àå ñòóäåíòàì ìîæåò áûòü
ïðåäëîæåíî ïîâòîðíîå ïðîõîæäåíèå ïðàêòèêè íà óñëîâèÿõ îïëàòû.

2. Ïîñëå óñòàíîâî÷íîé êîíôåðåíöèè ïðèîáðåñòè Ðàáî÷óþ òåòðàäü ïî ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (äàëåå � ïî ïðàêòèêå). Â áèáëèî-
òåêå óíèâåðñèòåòà èëè â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå, ðàñïîëîæåííîì íà ïåðâîì
ýòàæå ñïîðòêîìïëåêñà, âçÿòü ïðîãðàììó è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðàêòèêå.

3. Èíîãîðîäíèì ñòóäåíòàì-çàî÷íèêàì çà òðè íåäåëè äî íà÷àëà ïðàêòèêè ïðåä-
ñòàâèòü ëè÷íî èëè âûñëàòü ïî ïî÷òå â óíèâåðñèòåò íà èìÿ ñïåöèàëèñòà ïî
îðãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ãàðàíòèéíîå ïèñü-
ìî îò ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, íà áàçå êîòîðîãî áóäåò ïðîõîäèòü ïðàêòèêà.
Ïðèìåð ïèñüìà: Àäìèíèñòðàöèÿ Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ ãàðàíòèðóåò ïðî-
õîæäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ïî ñïåöèàëüíîñòè ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
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ðà¿ ñòóäåíòîì 4-ãî (5-ãî) êóðñà Ô.È.Î. ãðóïïû ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ. Ó÷ðåæäåíèå îáåñïå÷èò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïðîãðàììû ïðàêòèêè. Ðóêîâîäñòâî ïðàêòèêîé ñòóäåíòà (ñòóäåíòîâ) áóäåò
îñóùåñòâëÿòü ó÷èòåëü (ó÷èòåëÿ) êàòåãîðèè Ô.È.Î.

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ðóêîâîäñòâà ïðàêòèêîé ñòóäåíòîâ äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ó÷è-
òåëÿ âûñøåé è ïåðâîé êàòåãîðèè. Ïðè îòñóòñòâèè â ó÷åáíîì çàâåäåíèè ðàáîò-
íèêîâ äàííûõ êàòåãîðèé, â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ, íàçíà÷àþòñÿ ó÷èòåëÿ âòîðîé
êàòåãîðèè.

4. Â ïåðâûé äåíü ïðàêòèêè ÿâèòüñÿ â ó÷åáíîå çàâåäåíèå è ïðåäñòàâèòü äèðåêòîðó,
à â åãî îòñóòñòâèå çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå íàïðàâëåíèå íà
ïðàêòèêó è äîãîâîðû íà îïëàòó ñ ïîÿñíåíèåì ïðàâèë èõ îôîðìëåíèÿ.

5. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äè-
ðåêòîðà ó÷ðåæäåíèÿ è (èëè) çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, ãäå
îçíàêîìèòü ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ñîäåðæàíèåì ïðîãðàììû ïðàêòèêè è íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ åå âûïîëíåíèÿ óñëîâèÿìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ïðàêòèêè
çà âàìè äîëæíû çàêðåïèòü 2 êëàññà � 1 ìëàäøèé è 1 ñðåäíèé íà ïðåä-
âûïóñêíîì êóðñå, 1 ñðåäíèé, 1 ñòàðøèé � íà âûïóñêíîì êóðñå. Â
ñðåäíåì êëàññå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà êëàññíîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ.

6. Ïðè ñîñòàâëåíèè ãîäîâîãî è ÷åòâåðòíîãî (ïîóðî÷íîãî) ïëàíîâ-ãðàôèêîâ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà íà÷èíàéòå ïëàíèðîâàòü ñ ðàçäåëà ¾Îñíîâû âèäîâ ñïîðòà¿ (óìå-
íèÿ è íàâûêè).

Â ãîäîâîì ïëàíå-ãðàôèêå ïîðÿäêîâûìè íîìåðàìè óêàçûâàéòå óðîêè, íà êîòî-
ðûõ èçó÷àþòñÿ ðàçäåëû è òåìû ïðîãðàììû.

7. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïîóðî÷íîãî ïëàí-ãðàôèêà íà ÷åòâåðòü, ïëàíà-ãðàôèêà ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ñïîðòèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) èñïîëüçóéòå áóê-
âåííûå îáîçíà÷åíèÿ. Ðàçäåë ¾Çíàíèÿ¿: ñ � ñîîáùåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà; ç �
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çàêðåïëåíèå çíàíèé; ï � ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà; ê � êîíòðîëü
çíàíèé. Ðàçäåë ¾Îñíîâû âèäîâ ñïîðòà¿ (Äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè):
Î � îçíàêîìëåíèå ñ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèåì; Ð � ðàçó÷èâàíèå äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ; Ç � çàêðåïëåíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ; Ñ �
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ; Ï � ïîâòî-
ðåíèå ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà; Ê � êîíòðîëü äâèãàòåëüíîãî óìåíèÿ. Ðàçäåë
¾Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ¿: ÐÐ � ðàçâèâàþùèé ðåæèì; ÏÐ � ïîä-
äåðæèâàþùèé (ñòàáèëèçèðóþùèé) ðåæèì.

8. Íàðÿäó ñ áóêâåííûì îáîçíà÷åíèåì óêàçûâàéòå âðåìÿ â ìèíóòàõ, îòâîäèìîå
íà ðåøåíèå çàäà÷ îáó÷åíèÿ. Íàïðèìåð: ñ/10 � ñîîáùåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà
(çíàíèé) â òå÷åíèå 10 ìèíóò; Ð/20 � ðàçó÷èâàíèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â
òå÷åíèå 20 ìèíóò.

9. Ïðàêòèêó ïðîõîäèòü â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé è ìåòîäè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè. Âñå âèäû âûïîëíåííûõ ðàáîò è èõ ðåçóëüòàòû ñâîåâðåìåííî
è àêêóðàòíî îôîðìëÿòü â Ðàáî÷åé òåòðàäè ïî ïðàêòèêå.

10. Ïîìíèòå! Ïðîâîäèòü óðîê áåç ïëàíà-êîíñïåêòà, ïðîâåðåííîãî è ïîäïèñàííîãî
ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî. Ñðàçó ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî óðîêà íàïîìèíàéòå ó÷èòåëþ î íåîáõîäèìîñòè ïîñòàâèòü îòìåòêó è
ïîäïèñü ïîä ïëàíîì-êîíñïåêòîì.

11. Ïðàâèëüíî ôîðìóëèðóéòå çàäà÷è óðîêà. Âûáèðàéòå íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå è
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû è ñðåäñòâà ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ÷àñòè óðîêà ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóéòå îáùåðàçâèâàþùèå è îáùå-
ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ; â îñíîâíîé ÷àñòè � ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ: ðàçâèâàþùèå, ïîäâîäÿùèå è êîìáèíèðîâàííûå; â çàêëþ÷è-
òåëüíîé ÷àñòè � ìàëîïîäâèæíûå èãðû, àóòîòðåíèíã, âîññòàíîâèòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ: ìåäëåííûé áåã, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â õîäüáå è íà ìåñòå, óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå.
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12. Çà 1�2 äíÿ äî îêîí÷àíèÿ ïðàêòèêè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïåäàãîãè÷åñêîì êîíñèëè-
óìå (äèðåêòîð è (èëè) çàì. äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, ãðóïïîâîé ðóêîâîäè-
òåëü, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü è äð.), íà êîòîðîì
ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè. Îöåíêè ïî âñåì ðàçäåëàì ïðàêòè-
êè âûñòàâëÿþòñÿ â Ðàáî÷åé òåòðàäè íà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðàíèöå. Èòîãîâàÿ
îöåíêà ñòàâèòñÿ â äîêóìåíò ¾Íàïðàâëåíèå íà ïðàêòèêó¿ çà ïîäïèñüþ ó÷è-
òåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå äîêóìåíòà ðóêîâîäèòåëåì
ó÷ðåæäåíèÿ èëè, ïî åãî ïîðó÷åíèþ, çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáî-
òå, ðóêîâîäèòåëåì ÌÎ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äàåòñÿ îòçûâ î ðàáîòå
ñòóäåíòà (ñòóäåíòîâ), çàâåðåííûé ïîäïèñüþ äèðåêòîðà è ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ.

13. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå â Ðàáî÷åé òåòðàäè ïî ïðàêòèêå âñåõ íåîáõîäè-
ìûõ ïîäïèñåé ðàáîòíèêîâ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Èòîãîâûé îò÷åò è õàðàêòåðè-
ñòèêà ñòóäåíòà äîëæíû áûòü çàâåðåíû ïîäïèñüþ äèðåêòîðà è ïå÷àòüþ ó÷ðå-
æäåíèÿ.

14. Â òå÷åíèå òðåõ äíåé ïî îêîí÷àíèè ïðàêòèêè ïðåäñòàâèòü ëè÷íî ñâî-
åìó ãðóïïîâîìó ðóêîâîäèòåëþ ñëåäóþùèå äîêóìåíòû: Ðàáî÷óþ òåò-
ðàäü ïî ïðàêòèêå; íàïðàâëåíèå íà ïðàêòèêó; àêòû ïðèåìêè âûïîë-
íåííûõ ðàáîò. Ïðè íåâîçìîæíîñòè (óâàæèòåëüíûå ïðè÷èíû) ïðåäñòàâèòü
äîêóìåíòû ëè÷íî, âûñëàòü èõ ïî ïî÷òå ñïåöèàëèñòó ïî îðãàíèçàöèè è îáåñ-
ïå÷åíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòàâèâ â èçâåñòíîñòü
ãðóïïîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïðàêòèêè.

Ïðåäñòàâèòü îò÷åòû î âûïîëíåííûõ çàäàíèÿõ ãðóïïîâûì ðóêîâîäè-
òåëÿì ïðàêòèêè îò êàôåäð ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè. Â íàçíà÷åííûå
ðóêîâîäèòåëÿìè ïðàêòèêè ñðîêè óñòðàíèòü âûÿâëåííûå íåäîñòàòêè è îøèáêè
è ïîâòîðíî ñäàòü îò÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ
ñðîêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè ñòóäåíò ê çà÷åòó íå äîïóñêàåòñÿ,
à â çà÷åòíîé âåäîìîñòè äåëàåòñÿ çàïèñü ¾íå ÿâèëñÿ¿.
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15. ßâèòüñÿ â íàçíà÷åííîå âðåìÿ íà àòòåñòàöèþ êîìèññèåé êàôåäðû (äèôôåðåí-
öèðîâàííûé çà÷åò). Ïðè ñåáå èìåòü îò÷åò î âûïîëíåíèè ïðîãðàììû ïðàêòèêè,
ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè (ó÷åáíûå êàðòî÷êè, ñëàéäû, êîìïëåêñû óïðàæíåíèé,
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è êíèæêó.

16. Ïî ïóíêòàì äàííîé ïàìÿòêè, òðåáóþùèì ïîÿñíåíèé è ïî äðóãèì âîïðîñàì,
âîçíèêàþùèì â õîäå ïðàêòèêè, îáðàùàòüñÿ ê ãðóïïîâîìó èëè ôàêóëüòåòñêîìó
ðóêîâîäèòåëþ ïðàêòèêè.
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ÐÀÇÄÅË 1 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðóþùèì ôàêòîðîì
ñâÿçè òåîðåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, óïðàâëÿåìîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ è
ïðàêòè÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì ïî ñïåöèàëüíîñòè 1 � 03 02 01 ¾Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà¿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðå-
æäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ðàçäåëîì ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå.

Öåëüþ ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Îñíîâíûìè åå çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ:

� Îáåñïå÷èòü âçàèìîñâÿçü ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â âóçå ñ ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè.

� Ïðîâåðèòü è ðàñøèðèòü ñïåöèàëüíûå, ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ, óìåíèÿ ñòóäåí-
òîâ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè øêîëüíîãî âîçðàñòà.

� Âûÿâèòü ñëàáûå ñòîðîíû ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ è íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåãî åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå ïðàêòèêè ñòóäåíòû äîëæíû îâëàäåòü ïåðåäîâûì îïûòîì ïðåïîäàâà-
íèÿ, ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì è ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ.

Ñòóäåíòû-ïðàêòèêàíòû âêëþ÷àþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîä÷èíÿþòñÿ åãî ðàñïîðÿäêó, ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè îá-
ùåãî ïëàíà ðàáîòû, ñîáëþäàþò òðóäîâóþ äèñöèïëèíó.

Âåñü ïåðèîä ïðàêòèêè (ïî 4 íåäåëè íà ïðåäâûïóñêíîì è âûïóñêíîì êóðñàõ äëÿ
ñòóäåíòîâ äíåâíîé è ïî 3 íåäåëè íà ïðåäâûïóñêíîì è âûïóñêíîì êóðñàõ çàî÷íîé
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ôîðì ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ), äåëèòñÿ íà òðè ýòàïà: ïîäãîòîâèòåëüíûé, îñíîâ-
íîé, çàêëþ÷èòåëüíûé, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ öåëü è çàäà÷è.

Ìàòåðèàë ïðîãðàììû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà ðàçäåëà: îñíîâíîé è äîïîëíè-
òåëüíûé, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ âñå âèäû ðàáîò ñòóäåíòà íà ïðàêòèêå: ó÷åáíóþ, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêóþ, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ, âíåêëàññíóþ, ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ è âîñïèòàòåëüíóþ.

Îñíîâíîé ðàçäåë � ïðîâåäåíèå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, âíå-
êëàññíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, âûïîëíåíèå çàäàíèé ïî ïåäà-
ãîãèêå è ïñèõîëîãèè.

Äîïîëíèòåëüíûé ðàçäåë� ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è çäîðîâüÿ è âíåêëàññíûõ ôîðì çàíÿòèé; ïîäãîòîâêà ê ðàçëè÷íûì ìåðîïðè-
ÿòèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ïëàíàìè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå âûïîëíåíèå çàäàíèé, âõîäÿùèõ â èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ïðàêòèêàíòà.

Ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ïëà-
íà, ÿâëÿþùåãîñÿ ãëàâíûì äîêóìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì îðãàíèçàöèþ è ðåæèì ðàáî-
òû ñòóäåíòà íà ïðàêòèêå. Îñíîâû ñîäåðæàíèÿ ïëàíà ñîñòàâëÿþòñÿ êàôåäðîé òåîðèè
è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïëàí äîïîëíÿåòñÿ çàäàíèÿìè êàôåäð ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè è ìåðîïðèÿòèÿìè, âõîäÿùèìè â ïëàíû ðàáîò îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðèêðåïëåííûõ êëàññîâ. Ïðè ïîäáîðå çàäàíèé ìåòîäèñòû
êàôåäð ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äîëæíû ó÷èòûâàòü èõ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
äëÿ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ. Óòâåðæäàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïëàí åæåíåäåëüíî ó÷èòåëåì èëè ãðóïïîâûì ðóêîâîäèòåëåì.

Ïðè íåâûïîëíåíèè ìåðîïðèÿòèé ðàçäåëîâ ïðîãðàììû, âõîäÿùèõ â èíäèâèäóàëü-
íûé ïëàí, ñòóäåíò ìîæåò áûòü îòñòðàíåí îò ïðàêòèêè â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðå-
æäåíèè. Â òàêîì ñëó÷àå ïî ðåøåíèþ ñîâåòà ôàêóëüòåòà åìó íàçíà÷àåòñÿ ïîâòîðíîå
åå ïðîõîæäåíèå áåç îòðûâà îò ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

×ëåíû ñáîðíûõ íàöèîíàëüíûõ êîìàíä Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, â ñëó÷àå íàõîæäå-
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íèÿ èõ íà ñáîðàõ èëè ñîðåâíîâàíèÿõ â ïåðèîä ïðàêòèêè, ïðîõîäÿò åå ïî èíäèâèäó-
àëüíîìó ãðàôèêó, óòâåðæäåííîìó ñîâåòîì ôàêóëüòåòà è îò÷èòûâàþòñÿ îá èòîãàõ â
ñðîêè, óñòàíîâëåííûå äåêàíàòîì.

Èòîãè ïðàêòèêè ïîäâîäÿòñÿ íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííûõ îöåíîê ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâåäåííîé ñòóäåíòàìè âñåõ âèäîâ ðàáîò, èíäèâèäóàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áó-
äóùåé ïðîôåññèè, âëàäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè, äîñòèãíóòîãî
óðîâíÿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êà÷åñòâà ðàçðà-
áîòàííîé äîêóìåíòàöèè.

Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ íà áàçå ïðàêòèêè ãðóïïîâûì ðóêîâîäè-
òåëåì ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ îðãàíèçóåòñÿ çàùèòà
ïðàêòèêè. Â ïðîöåññå çàùèòû çàñëóøèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îò÷åòû ñòóäåíòîâ
î ñîäåðæàíèè âûïîëíåííîé ðàáîòû è âûñòàâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà çà âñå
âèäû ðàáîò ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà.

Êîíòðîëü ïðîõîæäåíèÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòèêè èìååò äâà âèäà: òåêóùèé è èòî-
ãîâûé. Òåêóùèé ïðîâîäèòñÿ ó÷èòåëåì èëè ãðóïïîâûì ðóêîâîäèòåëåì åæåäíåâíî. Â
êîíöå êàæäîé íåäåëè ñòóäåíò îò÷èòûâàåòñÿ î ïðîäåëàííîé ðàáîòå. Èòîãîâûé � êî-
ìèññèåé, ñîçäàííîé êàôåäðàìè ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïî îêîí÷àíèè
ïðàêòèêè â ôîðìå àòòåñòàöèè, ñ âûñòàâëåíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñòóäåíòîâ î÷-
íîé è çàî÷íîé ôîðì ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

1 ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ ÝÒÀÏ

Öåëü ýòàïà� àäàïòàöèÿ ñòóäåíòà ê ðåæèìó ðàáîòû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ.

Çàäà÷è ýòàïà:

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðåäñòîÿùåé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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� Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì, îðãàíèçàöèåé è ðåæèìîì ðà-
áîòû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷àùèìèñÿ â çàêðåïëåííûõ êëàññàõ.

� Èçó÷èòü äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è çäîðîâüÿ è äîêóìåíòàöèþ ïî ó÷åáíîé è âíåêëàññíîé ðàáîòå ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

1.1 Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà

Ó÷àñòèå â ðàáîòå óñòàíîâî÷íîé êîíôåðåíöèè, ñîáðàíèè áðèãàäû ïðàêòèêàíòîâ.
Çíàêîìñòâî ñ ðåæèìîì ðàáîòû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è óñëîâèÿìè ïðî-
õîæäåíèÿ ïðàêòèêè: ñ ïëàíèðîâêîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îñîáåííî-
ñòÿìè ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó (ñïîðòèâíûå çàëû è ñîîðóæåíèÿ,
ïîäñîáíûå è äðóãèå ïîìåùåíèÿ). Âñòðå÷à ñ àäìèíèñòðàöèåé, ïåäàãîãè÷åñêèì êîë-
ëåêòèâîì, ó÷èòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ìåäðàáîòíèêàìè îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ ïî êëàññàì.

1.2 Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà

Èçó÷åíèå ïëàíà ðàáîòû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó íà òåêóùèé ó÷åáíûé ãîä, äîêóìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ ó÷åáíîé è âíå-
êëàññíîé ðàáîòû. Ïîñåùåíèå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â çàêðåï-
ëåííûõ êëàññàõ, äðóãèõ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ñ èõ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì. Îêàçàíèå ïîìîùè ó÷èòåëÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â ïîäãîòîâêå èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ó÷åáíîé ðàáîòû.

1.3 Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà

Èçó÷åíèå äîêóìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ ïî âíåêëàññíîé ðàáîòå îáùåîáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîñåùåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ,
ãðóïïàõ ÎÔÏ ñ èõ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì. Îêàçàíèå ïîìîùè ó÷èòåëÿì ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â ïîäãîòîâêå èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ âíåêëàññíîé
ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.
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Ïî îêîí÷àíèè äàííîãî ýòàïà ñòóäåíò äîëæåí:

� Èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ïëàíå ðàáîòû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñïîðòó, çíàòü ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë ïî ó÷åáíîé è âíå-
êëàññíîé ðàáîòå è óìåòü åãî ïëàíèðîâàòü.

� Óìåòü ïîäáèðàòü íåîáõîäèìûé èíâåíòàðü è îáîðóäîâàíèå äëÿ ó÷åáíîé è âíå-
êëàññíîé ðàáîòû.

� Îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è àíàëèç ïîñåùàåìûõ óðîêîâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ è âíåêëàññíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòó.

2 ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÝÒÀÏ

Öåëü ýòàïà � ïðàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå ñòóäåíòîì ôóíêöèé ó÷èòåëÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Çàäà÷è ýòàïà:

� Ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ, ñïîñîáñòâóÿ èõ åñòåñòâåííîìó ôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ.

� Ðàçâèâàòü îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ ñðåäñòâàìè ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

� Îáó÷àòü ó÷àùèõñÿ áàçîâûì äâèæåíèÿì è äåéñòâèÿì òåõíèêè âèäîâ ñïîðòà,
âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðî-
âüå¿.

� Ñîîáùàòü ó÷àùèìñÿ îñíîâû òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó
ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå¿.

� Ôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ ãèãèåíè÷åñêèå ïðèâû÷êè è íàâûêè ïðè ïðîâåäåíèè
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

� Ðàçâèâàòü èíòåðåñ è ïðèîáùàòü ó÷àùèõñÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.



Íà÷àëî

Ñîäåðæàíèå

J I

JJ II

Ñòðàíèöà 19 èç 92

Íàçàä

Íà âåñü ýêðàí

Çàêðûòü

� Ñî÷åòàòü ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñ äðóãèìè âèäàìè âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ (òðó-
äîâîå, óìñòâåííîå, ýñòåòè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå).

2.1 Ó÷åáíàÿ ðàáîòà

Ïðîâåäåíèå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â äâóõ êëàññàõ â êà÷åñòâå
ó÷èòåëÿ: íà ïðåäâûïóñêíîì êóðñå � â ìëàäøåì è ñðåäíåì, íà âûïóñêíîì êóð-
ñå � â ñðåäíåì è ñòàðøåì. Îáùåå êîëè÷åñòâî óðîêîâ íà êàæäîì êóðñå äëÿ ñòóäåíòîâ
î÷íîé è çàî÷íîé ôîðì ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ � ïî 12 íà ïðåäâûïóñêíîì êóðñå è
14 íà âûïóñêîì, èç íèõ 4 çà÷åòíûõ, ïî 8 íà ïðåäâûïóñêíîì êóðñå è 10 íà âûïóñêîì,
èç íèõ 2 çà÷åòíûõ.

Ïðîâåäåíèå âíåêëàññíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì: â ìëàäøèõ
êëàññàõ � â ôîðìå ãðóïï (îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðèòìèêè, ïî-
äâèæíûõ èãð, ïî âèäàì ñïîðòà), êðóæêîâ (òàíöåâàëüíûé, àêðîáàòè÷åñêèé); â ñðåä-
íèõ è ñòàðøèõ êëàññàõ � â ôîðìå ñåêöèé (ñïîðòèâíûå, îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ñ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ), ãðóïï (ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè). Â îäíîì èç ïðèêðåïëåííûõ êëàññîâ çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ íà ïðåäâûïóñêíîì êóðñå è äâóõ
ðàç íà âûïóñêíîì êóðñå äíåâíîé è çàî÷íîé ôîðì ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

2.2 Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà

Ðàçðàáîòêà è íàïèñàíèå äîêóìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ ó÷åáíîé ðàáîòû ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â ïðèêðåïëåííûõ êëàññàõ. Ñîñòàâëåíèå ïîëîæåíèé î ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, ñïîðòëàíäèÿõ, ñìîòðàõ-êîíêóðñàõ è äðóãèõ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, çàïëàíèðîâàííûõ íà ïåðèîä ïðàêòèêè.

Ïîäãîòîâêà ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì: èçó÷åíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû; íàïèñàíèå
ïëàíîâ-êîíñïåêòîâ; ïîäáîð è ñîñòàâëåíèå êîìïëåêñîâ îáùåðàçâèâàþùèõ, âñïîìîãà-
òåëüíûõ è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îâëàäåíèå îñíîâàìè òåõíèêè âèäîâ ñïîðòà,
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âõîäÿùèõ â øêîëüíóþ ïðîãðàììó ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
çäîðîâüå¿.

Èçãîòîâëåíèå ïðîñòåéøèõ íàãëÿäíûõ ïîñîáèé: ïëàêàòîâ, ñõåì, ó÷åáíûõ êàðòî÷åê-
çàäàíèé è ò.ä.

Ïîñåùåíèå áðèãàä ïðàêòèêàíòîâ äðóãèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ öå-
ëüþ èçó÷åíèÿ è îáìåíà îïûòîì ðàáîòû.

2.3 Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà

Ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäóñìîòðåííûõ ïëàíàìè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîäãîòîâêà ñáîðíûõ
êîìàíä îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êëàññà äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíî-ìàññî-
âûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðàêòè÷åñêîå ñóäåéñòâî, ïîäâåäåíèå èõ èòîãîâ. Ðàáîòà ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ñ âûïóñêíèêàìè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (èí-
äèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå áåñåäû î âóçå è ôàêóëüòåòå, â êîòîðîì îáó÷àåòñÿ ñòó-
äåíò). Ïðèîáùåíèå ó÷àùèõñÿ ê âíåêëàññíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Ïðîâåäåíèå ñóäåéñêèõ ñåìèíàðîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ó÷àñòèå â åæåíåäåëüíûõ ñîâåùàíèÿõ áðèãàäû.

2.4 Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà

Ðàçðàáîòêà è íàïèñàíèå äîêóìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ âíåêëàññíûõ ôîðì ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â ïðèêðåïëåííûõ êëàññàõ. Ñîñòàâëåíèå ïîëîæåíèé
î ñîðåâíîâàíèÿõ, ñïîðòëàíäèÿõ, ñìîòðàõ-êîíêóðñàõ è äðóãèõ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, çàïëàíèðîâàííûõ íà ïåðèîä ïðàêòèêè.

Ïîäãîòîâêà ê âíåêëàññíûì çàíÿòèÿì: èçó÷åíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû; íàïè-
ñàíèå ïëàíîâ-êîíñïåêòîâ; ïîäáîð è ñîñòàâëåíèå êîìïëåêñîâ îáùåðàçâèâàþùèõ, âñïî-
ìîãàòåëüíûõ è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îâëàäåíèå îñíîâàìè òåõíèêè âèäîâ ñïîð-
òà.
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2.5 Ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà

Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ. Õðî-
íîìåòðàæ ïëîòíîñòè è îöåíêà äèíàìèêè ïóëüñà ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðî-
âüÿ, ïðîâåäåííûõ ó÷èòåëåì è ñòóäåíòîì-ïðàêòèêàíòîì. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïî òåñòàì ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî ïðåäìåòó ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
çäîðîâüå¿ è ïî çàäàíèþ êàôåäðû.

2.6 Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïðîâåäåíèå áåñåä, ëåêöèé ïî îñíîâàì ñïåöèàëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Àíàëèç è îöåíêà âíåêëàññíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, âûñòóïëåíèé â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Âîçäåéñòâèå íà ó÷àùèõñÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì, âíåøíèì âèäîì, ðå÷üþ. Ñîáëþäåíèå
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Îêàçàíèå ïîìîùè ïåäàãîãè÷åñêîìó êîëëåêòèâó îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïî îêîí÷àíèè äàííîãî ýòàïà ñòóäåíò äîëæåí óìåòü:

� Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü âñå ôîðìû ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òó, ïðåäóñìîòðåííûå øêîëüíûìè ïðîãðàììàìè.

� Îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

� Ïðèìåíÿòü ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ó÷àùèõñÿ, ñïî-
ñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ.
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3 ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÉ ÝÒÀÏ

Öåëü ýòàïà � ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Çàäà÷è ýòàïà:

� Ñèñòåìàòèçèðîâàòü ìàòåðèàëû ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

� Îôîðìèòü îò÷åò î ïðîõîæäåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

3.1 Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà

Ñèñòåìàòèçàöèÿ ìàòåðèàëîâ ïëàíèðîâàíèÿ ó÷åáíîé è âíåêëàññíîé ðàáîòû ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, âîøåäøèõ â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
ïðàêòèêàíòà. Îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëåíèå íåîáõîäèìîé äîêóìåíòàöèè è ñîñòàâëåíèå
îò÷åòà ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ïî óòâåðæäåííîé ñõåìå).

3.2 Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà

Ó÷àñòèå â ðàáîòå çàêëþ÷èòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà îáùåîáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîäãîòîâêà ê çàùèòå ðå-
çóëüòàòîâ ïðàêòèêè ïåðåä ñïåöèàëüíîé êîìèññèåé. Îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå
èòîãîâîé ôàêóëüòåòñêîé êîíôåðåíöèè.

Ïî îêîí÷àíèè äàííîãî ýòàïà ñòóäåíò äîëæåí óìåòü:

� Àíàëèçèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü äîêóìåíòàöèþ ïëàíèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è
ó÷åòà ïî ó÷åáíîé è âíåêëàññíîé ðàáîòå.

� Ñîñòàâëÿòü îò÷åò î ïðîäåëàííîé ðàáîòå íà ïðàêòèêå.

� Çàùèùàòü ðåçóëüòàòû ïðàêòèêè ïåðåä ñîçäàííîé êîìèññèåé êàôåäðû.
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ÐÀÇÄÅË 2 ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

2.1 Ðàñïðåäåëåíèå ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ
ïðåäâûïóñêíîãî êóðñà äíåâíîé ôîðìû ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ

ÏÅÐÂÀß ÍÅÄÅËß

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå êóðñîâîãî ñîáðàíèÿ è â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ
ñ ðóêîâîäèòåëåì îò êàôåäðû.

� Çàïèñàòü â æóðíàë ñâåäåíèÿ îá îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðèêðåï-
ëåííûõ êëàññàõ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ èç áåñåä ñ äèðåêòîðîì èëè çàâó÷åì,
ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì è âðà÷îì.

� Ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíîå ðàñïèñàíèå óðîêîâ â ïðèêðåïëåííûõ êëàññàõ è â
âûáðàííîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè.

� Îçíàêîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàöèåé ïëàíèðîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è çäîðîâüÿ äëÿ ìëàäøèõ è ñðåäíèõ êëàññîâ.

� Ñîñòàâèòü è óòâåðäèòü ó ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ èëè ãðóï-
ïîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïëàíû-ãðàôèêè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà íà ãîä, ÷åòâåðòü äëÿ ïðèêðåïëåííûõ êëàññîâ è äëÿ ñåê-
öèîííîé ðàáîòû.

� Ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëÿ è ïðîâåäåíèåì
èì äâóõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ (ïî îäíîìó â ìëàäøèõ è
ñðåäíèõ êëàññàõ).

� Ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè äâóõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â êà-
÷åñòâå àññèñòåíòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïëàíîâ-êîíñ-
ïåêòîâ ó÷èòåëÿ.
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� Ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ â ñïîðòèâ-
íîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â êà÷åñòâå àññèñòåíòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïëàíà-êîíñïåêòà ó÷èòåëÿ.

ÂÒÎÐÀß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè ÷åòûðå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ.

� Íàïèñàòü ïëàí-êîíñïåêò è ïðîâåñòè íå ìåíåå îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â ìëàäøèõ èëè ñðåäíèõ êëàñ-
ñàõ.

� Ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç óðîêà ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà è îôîðìèòü åãî
â ðàáî÷óþ òåòðàäü.

� Ïðîâåñòè õðîíîìåòðèðîâàíèå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâî-
äèìîãî ñòóäåíòîì-ïðàêòèêàíòîì.

� Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå¿ è ïî çàäàíèþ êàôåäðû.

� Ñîñòàâèòü ïëàí, ïîäîáðàòü ìàòåðèàë è ïðîâåñòè áåñåäó îá îáåñïå÷åíèè áåç-
îïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû çà âòîðóþ íåäåëþ.

ÒÐÅÒÜß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè ÷åòûðå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ.

� Íàïèñàòü ïëàí-êîíñïåêò è ïðîâåñòè íå ìåíåå îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â ìëàäøèõ èëè ñðåäíèõ êëàññàõ.
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� Ïðîâåñòè ïóëüñîìåòðèþ ðåàêöèè îðãàíèçìà ó÷àùåãîñÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìîãî ñòóäåíòîì-ïðàêòè-
êàíòîì â ñðåäíåì êëàññå.

� Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå¿ è ïî çàäàíèþ êàôåäðû.

� Ñîñòàâèòü ïëàí, ïîäîáðàòü ìàòåðèàë è ïðîâåñòè áåñåäó ñ ó÷àùèìèñÿ ïðèêðåï-
ëåííîãî êëàññà î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû çà òðåòüþ íåäåëþ.

×ÅÒÂÅÐÒÀß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè ÷åòûðå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ

� Íàïèñàòü ïëàí-êîíñïåêò è ïðîâåñòè íå ìåíåå îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â ìëàäøèõ èëè ñðåäíèõ êëàñ-
ñàõ.

� Ðàçðàáîòàòü ñöåíàðèé è ïðîâåñòè ñïîðòèâíî-ìàññîâîå ìåðîïðèÿòèå ïî ïëàíó
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ çà ÷åòâåðòóþ íåäåëþ.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïåäñîâåòå îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî èòîãàì
ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

� Ñîñòàâèòü îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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2.2 Ðàñïðåäåëåíèå ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ
ïðåäâûïóñêíîãî êóðñà çàî÷íîé ôîðìû ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ

ÏÅÐÂÀß ÍÅÄÅËß

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå êóðñîâîãî ñîáðàíèÿ è â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ
ñ ðóêîâîäèòåëåì îò êàôåäðû.

� Çàïèñàòü â æóðíàë ñâåäåíèÿ îá îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðèêðåï-
ëåííûõ êëàññàõ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ èç áåñåä ñ äèðåêòîðîì èëè çàâó÷åì,
ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì è âðà-
÷îì.

� Ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíîå ðàñïèñàíèå óðîêîâ â ïðèêðåïëåííûõ êëàññàõ è â
âûáðàííîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè.

� Îçíàêîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàöèåé ïëàíèðîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è çäîðîâüÿ äëÿ ìëàäøèõ è ñðåäíèõ êëàññîâ.

� Ñîñòàâèòü è óòâåðäèòü ó ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ èëè ãðóï-
ïîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïëàíû-ãðàôèêè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà íà ãîä, ÷åòâåðòü äëÿ ïðèêðåïëåííûõ êëàññîâ è äëÿ ñåê-
öèîííîé ðàáîòû.

� Ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëÿ è ïðîâåäåíèåì
èì äâóõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ (ïî îäíîìó â ìëàäøèõ è
ñðåäíèõ êëàññàõ).

� Ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè òðåõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â êà-
÷åñòâå àññèñòåíòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïëàíîâ-êîíñ-
ïåêòîâ ó÷èòåëÿ.

� Ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ â ñïîðòèâ-
íîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â êà÷åñòâå àññèñòåíòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïëàíà-êîíñïåêòà ó÷èòåëÿ.
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ÂÒÎÐÀß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè øåñòü óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ (ïî òðè â ìëàäøèõ è ñðåäíèõ êëàññîâ) ñîãëàñíî
ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì.

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè øåñòü óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ (ïî òðè â ìëàäøèõ è ñðåäíèõ êëàññîâ) ñîãëàñíî
ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì.

� Ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç óðîêà ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà è îôîðìèòü åãî
â ðàáî÷óþ òåòðàäü.

� Ïðîâåñòè õðîíîìåòðèðîâàíèå è óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðî-
âîäèìîãî ñòóäåíòîì-ïðàêòèêàíòîì â ñðåäíåì êëàññå.

� Ïðîâåñòè ïóëüñîìåòðèþ ðåàêöèè îðãàíèçìà ó÷àùåãîñÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìîãî ñòóäåíòîì-ïðàêòè-
êàíòîì â ñðåäíåì êëàññå.

� Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå¿ è ïî çàäàíèþ êàôåäðû.

� Ñîñòàâèòü ïëàí, ïîäîáðàòü ìàòåðèàë è ïðîâåñòè áåñåäó îá îáåñïå÷åíèè áåç-
îïàñíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû çà âòîðóþ íåäåëþ.

ÒÐÅÒÜß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè øåñòü óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ (ïî äâà â ìëàäøèõ è ñðåäíèõ êëàññîâ) ñîãëàñíî
ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì.

� Íàïèñàòü ïëàí-êîíñïåêò è ïðîâåñòè äâà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿ â ñïîð-
òèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â ìëàäøèõ è ñðåäíèõ êëàññàõ.
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� Ñîñòàâèòü ïëàí, ïîäîáðàòü ìàòåðèàë è ïðîâåñòè áåñåäó ñ ó÷àùèìèñÿ ïðèêðåï-
ëåííîãî êëàññà î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

� Ðàçðàáîòàòü ñöåíàðèé è ïðîâåñòè ñïîðòèâíî-ìàññîâîå ìåðîïðèÿòèå ïî ïëàíó
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû çà òðåòüþ íåäåëþ.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïåäñîâåòå îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî èòîãàì
ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

� Ñîñòàâèòü îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

2.3 Ðàñïðåäåëåíèå ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ
âûïóñêíîãî êóðñà äíåâíîé ôîðìû ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ

ÏÅÐÂÀß ÍÅÄÅËß

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå êóðñîâîãî ñîáðàíèÿ è ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñ
ðóêîâîäèòåëåì îò êàôåäðû.

� Çàïèñàòü â æóðíàë ñâåäåíèÿ îá îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðèêðåï-
ëåííûõ êëàññàõ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ èç áåñåä ñ äèðåêòîðîì èëè çàâó÷åì,
ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì è âðà÷îì.

� Ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíîå ðàñïèñàíèå óðîêîâ â ïðèêðåïëåííûõ êëàññàõ è â
âûáðàííîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè.

� Îçíàêîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàöèåé ïëàíèðîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è çäîðîâüÿ äëÿ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ.

� Ñîñòàâèòü è óòâåðäèòü ó ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ èëè ãðóï-
ïîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïëàíû-ãðàôèêè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà íà ãîä, ÷åòâåðòü äëÿ ïðèêðåïëåííûõ êëàññîâ è äëÿ ñåê-
öèîííîé ðàáîòû.
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� Ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëÿ è ïðîâåäåíèåì
èì äâóõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ (ïî îäíîìó â ñðåäíèõ è êëàñ-
ñàõ).

� Ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè äâóõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â êà-
÷åñòâå àññèñòåíòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïëàíîâ-êîíñ-
ïåêòîâ ó÷èòåëÿ.

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè äâà óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäî-
ðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ

� Ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ â ñïîðòèâ-
íîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â êà÷åñòâå àññèñòåíòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïëàíà-êîíñïåêòà ó÷èòåëÿ.

ÂÒÎÐÀß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè ÷åòûðå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ.

� Íàïèñàòü ïëàí-êîíñïåêò è ïðîâåñòè íå ìåíåå îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â ñðåäíèõ èëè ñòàðøèõ êëàññàõ.

� Ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç óðîêà ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà è îôîðìèòü åãî
â ðàáî÷óþ òåòðàäü.

� Ïðîâåñòè õðîíîìåòðèðîâàíèå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâî-
äèìîãî ñòóäåíòîì-ïðàêòèêàíòîì.

� Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå¿ è ïî çàäàíèþ êàôåäðû.

� Ñîñòàâèòü ïëàí, ïîäîáðàòü ìàòåðèàë è ïðîâåñòè áåñåäó îá îáåñïå÷åíèè áåç-
îïàñíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû çà âòîðóþ íåäåëþ.
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ÒÐÅÒÜß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè ÷åòûðå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ.

� Íàïèñàòü ïëàí-êîíñïåêò è ïðîâåñòè íå ìåíåå îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â ñðåäíèõ èëè ñòàðøèõ êëàññàõ.

� Ïðîâåñòè ïóëüñîìåòðèþ ðåàêöèè îðãàíèçìà ó÷àùåãîñÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìîãî ñòóäåíòîì-ïðàêòè-
êàíòîì â ñðåäíåì êëàññå.

� Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå¿ è ïî çàäàíèþ êàôåäðû.

� Ñîñòàâèòü ïëàí, ïîäîáðàòü ìàòåðèàë è ïðîâåñòè áåñåäó ñ ó÷àùèìèñÿ ïðèêðåï-
ëåííîãî êëàññà î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû çà òðåòüþ íåäåëþ.

×ÅÒÂÅÐÒÀß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè ÷åòûðå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ.

� Íàïèñàòü ïëàí-êîíñïåêò è ïðîâåñòè íå ìåíåå îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â ñðåäíèõ èëè ñòàðøèõ êëàññàõ.

� Ðàçðàáîòàòü ñöåíàðèé è ïðîâåñòè ñïîðòèâíî-ìàññîâîå ìåðîïðèÿòèå ïî ïëàíó
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ çà ÷åòâåðòóþ íåäåëþ.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïåäñîâåòå îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî èòîãàì
ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

� Ñîñòàâèòü îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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2.4 Ðàñïðåäåëåíèå ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ
âûïóñêíîãî êóðñà çàî÷íîé ôîðìû ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ

ÏÅÐÂÀß ÍÅÄÅËß

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå êóðñîâîãî ñîáðàíèÿ è â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ
ñ ðóêîâîäèòåëåì îò êàôåäðû.

� Çàïèñàòü â æóðíàë ñâåäåíèÿ îá îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðèêðåï-
ëåííûõ êëàññàõ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ èç áåñåä ñ äèðåêòîðîì èëè çàâó÷åì,
ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì è âðà-
÷îì.

� Ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíîå ðàñïèñàíèå óðîêîâ â ïðèêðåïëåííûõ êëàññàõ è â
âûáðàííîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè.

� Îçíàêîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàöèåé ïëàíèðîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è çäîðîâüÿ äëÿ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ.

� Ñîñòàâèòü è óòâåðäèòü ó ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ èëè ãðóï-
ïîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïëàíû-ãðàôèêè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà íà ãîä, ÷åòâåðòü äëÿ ïðèêðåïëåííûõ êëàññîâ è äëÿ ñåê-
öèîííîé ðàáîòû.

� Ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëÿ è ïðîâåäåíèåì
èì äâóõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ (ïî îäíîìó â ñðåäíèõ è ñòàð-
øèõ êëàññàõ).

� Ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè òðåõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â êà-
÷åñòâå àññèñòåíòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïëàíîâ-êîíñïåê-
òîâ ó÷èòåëÿ.

� Ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè îäíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ â ñïîðòèâ-
íîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â êà÷åñòâå àññèñòåíòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ïëàíà-êîíñïåêòà ó÷èòåëÿ.
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ÂÒÎÐÀß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè øåñòü óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ (ïî òðè â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ) ñîãëàñíî
ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì.

� Ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç óðîêà ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà è îôîðìèòü åãî
â ðàáî÷óþ òåòðàäü.

� Ïðîâåñòè õðîíîìåòðèðîâàíèå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâî-
äèìîãî ñòóäåíòîì-ïðàêòèêàíòîì â ñðåäíåì êëàññå.

� Ïðîâåñòè ïóëüñîìåòðèþ ðåàêöèè îðãàíèçìà ó÷àùåãîñÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìîãî ñòóäåíòîì-ïðàêòè-
êàíòîì â ñðåäíåì êëàññå.

� Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå¿ è ïî çàäàíèþ êàôåäðû.

� Ñîñòàâèòü ïëàí, ïîäîáðàòü ìàòåðèàë è ïðîâåñòè áåñåäó îá îáåñïå÷åíèè áåç-
îïàñíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû çà âòîðóþ íåäåëþ.

ÒÐÅÒÜß ÍÅÄÅËß

� Íàïèñàòü ïëàíû-êîíñïåêòû è ïðîâåñòè øåñòü óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ (ïî òðè â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ) ñîãëàñíî
ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì.

� Íàïèñàòü ïëàí-êîíñïåêò è ïðîâåñòè äâà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿ â ñïîð-
òèâíîé ñåêöèè (ôàêóëüòàòèâå) â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññàõ.

� Ñîñòàâèòü ïëàí, ïîäîáðàòü ìàòåðèàë è ïðîâåñòè áåñåäó ñ ó÷àùèìèñÿ ïðèêðåï-
ëåííîãî êëàññà î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.
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� Ðàçðàáîòàòü ñöåíàðèé è ïðîâåñòè ñïîðòèâíî-ìàññîâîå ìåðîïðèÿòèå ïî ïëàíó
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû çà òðåòüþ íåäåëþ.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïåäñîâåòå îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî èòîãàì
ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

� Ñîñòàâèòü îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ

� Ðàáî÷àÿ òåòðàäü ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

� Èòîãîâûé îò÷åò î ïðîõîæäåíèè ïðàêòèêè.

Ðàáî÷àÿ òåòðàäü ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äîëæ-
íà ñîäåðæàòü:

� Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàáîòû.

� Äîêóìåíòû ïëàíèðîâàíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà â ïðèêðåïëåííûõ êëàññàõ
(ãîäîâîé ïëàí-ãðàôèê, ïîóðî÷íûé ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà ïðîãðàììû ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå¿
íà ÷åòâåðòü, ïëàí-ãðàôèê ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ñïîðòèâíîé ñåê-
öèè, âñå êîíñïåêòû ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé ïî ó÷åáíîé è âíåêëàññíîé ðàáîòå) ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

� Ìàòåðèàëû àíàëèçà óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ.

� Ìàòåðèàëû îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ øêîëüíèêîâ (ïî çàäàíèþ êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ).

� Ìàòåðèàë ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ è âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
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Èòîãîâûé îò÷åò ïðàêòèêàíòà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

� Ó÷åáíàÿ ðàáîòà.

� Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà.

� Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà.

� Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà.

� Ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà.

� Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà.

� Ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè.

Çà÷åòíûå òðåáîâàíèÿ

� Âûïîëíèòü âñå òðåáîâàíèÿ ïðîãðàììû è âñå ïóíêòû èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà.

� Ñäàòü èòîãîâûé îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïðèìå÷àíèå � Ïðè ïîëó÷åíèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåíêè ïî îäíîìó èç ðàç-
äåëîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, çàïëàíèðîâàííûõ êàôåäðîé òåî-
ðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, èëè èõ íåâûïîë-
íåíèè ñòóäåíò íå ìîæåò ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ èòîãîâóþ îöåíêó.

ÏÎ ÎÊÎÍ×ÀÍÈÈ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

� Çàùèòèòü îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íà êàôåäðå.

� Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èòîãîâîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå.
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ÐÀÇÄÅË 3 ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß È ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ
ÂÛÏÎËÍÅÍÈÞ ÇÀÄÀÍÈÉ È ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈÈ

3.1 Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ ñ êîëëåêòèâîì
ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ ñ êîëëåêòèâîì ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ (äèðåêòîðîì èëè çàâó÷åì, ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
âðà÷îì).

Â áåñåäå ñ äèðåêòîðîì èëè çàâó÷åì ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ:

� îá èñòîðèè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, åå âûïóñêíèêàõ.

� î íàëè÷èè ñïîðòèâíîé áàçû, åå îñíàùåííîñòè;

� î âèäàõ ñïîðòà, êóëüòèâèðóåìûõ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

� î êîìïëåêòîâàíèè øòàòà ó÷èòåëåé;

� î ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðàõ: îáðàçîâàíèè, ñòàæå, êàòåãîðèè, âîçðàñòå, îïûòå ðà-
áîòû;

� î ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

� î ñïîíñîðñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è èõ ïîìîùè îáùåîáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäå-

íèþ;

� î ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Â áåñåäå ñ ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:

� î ñïîðòèâíûõ òðàäèöèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äîñòèæåíèÿõ â
ñïîðòå è òóðèçìå;

� î ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ;
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� î ïðèêðåïëåííûõ êëàññàõ è íåäåëüíîé íàãðóçêå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

� î òðóäíîñòÿõ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå;

� î ðàáîòå ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ íåóñïåâàþùèìè ó÷àùèìèñÿ;

� î äîìàøíèõ çàäàíèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è èõ ñîäåðæàíèè.

Â áåñåäå ñ âðà÷îì:

� îá óðîâíå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ;

� î ðàñïðåäåëåíèè ó÷àùèõñÿ íà ìåäèöèíñêèå ãðóïïû.
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3.2 Ïðèìåðíûå äîêóìåíòû ïëàíèðîâàíèÿ ó÷åáíîé è
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â

ó÷ðåæäåíèè îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ

¾Óòâåðæäàþ¿

Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ
¾ ¿ 20 ã.

ÏËÀÍ-ÃÐÀÔÈÊ
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÎ ÏÐÅÄÌÅÒÓ ¾ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ¿

ÍÀ 20 � Ó×ÅÁÍÛÉ ÃÎÄ
ÄËß ÊËÀÑÑÀ

Çàäà÷è: 1. Îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì, íàâûêàì è çíàíèÿì ó÷åáíîãî ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà.
2. Ïîâûøåíèå ðàçíîñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ.
3. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Âèä äåÿòåëüíîñòè
I ÷åòâåðòü
(íåäåëè)

II ÷åòâåðòü
(íåäåëè)

III ÷åòâåðòü
(íåäåëè)

IV ÷åòâåðòü
(íåäåëè) Σt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Îñíîâû çíàíèé (ìèí.) 12 12 12 12 12 12 12 15 15 21 15 15 15 15 15 15 21 12 12 12 12 12 12 12 15 15 21 12 12 12 12 15 15 15 8

Ãèìíàñòèêà 3 3 3 3 3 3 3 3 21

Ëåãêàÿ àòëåòèêà 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31

Ñïîðòèâíûå èãðû 3 3 3 3 3 3 3 3 24

Ëûæíàÿ ïîäãîòîâêà 3 3 3 3 3 3 18

Ïëàâàíèå

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ

Íà êàæäîì óðîêå

Íîðìàòèâû îöåíêè óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ê ê

Äîìàøíåå çàäàíèå ä ä ä ä ä

Ïðèìå÷àíèå � ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïî îñíîâàì çíàíèé âûðàæàåòñÿ â ìèíóòàõ, à ïî äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì
è íàâûêàì � â ÷àñàõ
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¾Óòâåðæäàþ¿

Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ
¾ ¿ 20 ã.

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ ÍÀ ×ÅÒÂÅÐÒÜ
ÄËß ÊËÀÑÑÀ

Çàäà÷è: 1. Îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà è ýëåìåíòîâ âîëåéáîëà.
2. Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è ëîâêîñòè).
3. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñîäåðæàíèå
äåÿòåëüíîñòè óðîêà

Íîìåðà óðîêîâ è äîçèðîâêà íàãðóçîê (â ìèí.) â I ÷åòâåðòè
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Ç
í
à
í
è
ÿ Ïðàâèëà ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè 9" 4" 4" 4" 4" 4" 4" 4" 4" 4" 4"

Âëèÿíèå ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

4" 4" 4" 4" 4" 4"

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ñàìîñò. ðàçâèòèÿ ôèç. êà÷åñòâ 4" 4" 4" 5" 5" 5" 5" 5" 5"

Ä
â
è
ã
à
ò
å
ë
ü
í
.
ó
ì
å
í
è
ÿ

è
í
à
â
û
ê
è

ÎÐÓ è ñïåö. óïð. äëÿ ïîäãîòîâèò. ÷àñòè óðîêà 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 13" 12" 12" 12" 12" 12" 12"

Ëåãêàÿ àòëåòèêà

Áåã äî 2000 ì (ñ ïåðåìåííîé ñêîðîñòüþ) 5" 5" 5" 5" 5" 5" 7" 7" 8" 8" 9" 9" 10"

Ïðûæêè â äëèíó ñ ðàçáåãà ñïîñ. ¾ñîãíóâ íîãè¿ 15" 18" 18" 18" 18" 18" 18" 18"

Ïðåîäîëåíèå âåðòèê. è ãîðèç. ïðåïÿòñòâèé 15" 15" 14" 14" 15"

Âîëåéáîë

Ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó ÷åðåç ñåòêó 13" 13" 13" 10" 10" 10" 13" 13" 13"
Ïðèåì ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó,
ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ âïåðåä

10" 10" 10" 13" 13" 13" 10" 10" 10"

Íèæíÿÿ ïðÿìàÿ ïîäà÷à ìÿ÷à ÷åðåç ñåòêó 10" 10" 10" 13" 13" 13"

Ð
à
ç
â
è
ò
è
å

ô
è
ç
.
ê
à
÷
-â Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà 3" 5" 5" 5" 4" 5" 3" 3" 5" 5" 5" 5" 3"

Ëîâêîñòü 4" 5" 5" 5" 5" 5" 5" 5" 5" 5" 5" 5"

Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ

Äîìàøíåå çàäàíèå 1" 1"

Ïðèìå÷àíèå � äîêóìåíòàöèÿ ïëàíèðîâàíèÿ âûïîëíÿåòñÿ â æóðíàëå ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà
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¾Óòâåðæäàþ¿

Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ
¾ ¿ 20 ã.

Ïëàí-êîíñïåêò óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ � 3 äëÿ ó÷àùèõñÿ 3-ãî êëàññà

Çàäà÷è óðîêà: 1. Íàó÷èòü ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ ïðè áåãå.
2. Ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíèêó ðàçëè÷íûõ âèäîâ õîäüáû.
3. Ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Äàòà ïðîâåäåíèÿ: ¾ ¿ 20 ã.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñòàäèîí ¾Ëîêîìîòèâ¿
Èíâåíòàðü: ìÿ÷è, ñêàêàëêè, êîëüöà.

×àñòè
óðîêà

Ñîäåðæàíèå óðîêà Äîçèðîâêà ÎÌÓ (îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ)

Ï
î
ä
ã
î
ò
î
â
è
ò
å
ë
ü
í
à
ÿ
÷
à
ñ
ò
ü

1. Ïîñòðîåíèå, ñîîáùåíèå çàäà÷ óðîêà. 1 ìèí. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà âíåøíèé âèä ó÷àùèõñÿ.

2. Ðàññêàçàòü î ïðàâèëüíîì äûõàíèè ïðè áåãå. 1 ìèí.

3. Õîäüáà: Ïî 10 ì Ñëåäèòü çà îñàíêîé;
� íà íîñêàõ, ðóêè íà ïîÿñå; íà êàæäîå ñëåäèòü çà âåðòèêàëüíûì ïîëîæåíèåì òóëîâèùà;
� íà ïÿòêàõ, ðóêè â ñòîðîíû; óïðàæíåíèå ïëå÷è ðàçâåðíóòü;
� â ïîëóïðèñåäå ðóêè ê ïëå÷àì; áåäðî ïîäíèìàòü âûñîêî.
� öàïëåé, òî÷íî ïî ëèíèè.

4. Áåã ¾çìåéêîé¿. 10 ì Áåæàòü íà ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû
Õîäüáà. 10 ì

5. Áåã (ñ çàõëåñòîì ãîëåíè, ñãèáàÿ íîãè íàçàä); 10 ì Ðàññëàáèòü ìûøöû, óãîë â êîëåííîì ñóñòàâå 90°.
� ñåìåíÿùèé áåã; Çàãðåáàþùàÿ ïîñòàíîâêà íîãè.
� õîäüáà; 10 ì
� áåã ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì áåäðà; 10 ì
� õîäüáà. 10 ì Òóëîâèùå íàçàä íå îòêëîíÿòü.

Óïðàæíåíèÿ â õîäüáå.

6. È.ï. � ïðàâóþ ðóêó â ñòîðîíó � ââåðõ, 8 ðàç Îøèáêè:
ëåâóþ ðóêó â ñòîðîíó � âíèç.

îïóñêàíèå ãîëîâû, îêðóãëåíèå ïëå÷. Âî èçáåæàíèå ýòîãî
íóæíî ñîåäèíèòü ëîïàòêè è äåðæàòü ïðÿìî ãîëîâó.

1 � ñîãíóòü ðóêè â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ è
ñîåäèíèòü çà ñïèíîé;
2 � âûïðÿìèòü ðóêè;
3�4 � çàõâàò ïîãëóáæå;
5�8 � òî æå, íî ëåâóþ ðóêó â ñòîðîíó �

ââåðõ, ïðàâóþ â ñòîðîíó � âíèç.

7. 1 � ïëå÷è ââåðõ; 4�6 ðàç Ïðè îòâåäåíèè ïëå÷ íàçàä ñâåñòè ëîïàòêè.
2 � îïóñòèòü âíèç;
3 � ïîäíÿòü ïðàâîå ïëå÷î;
4 � îïóñòèòü ïðàâîå ïëå÷î, ïîäíÿòü ëåâîå;
5 � ïëå÷è âïåðåä;
6 � âûïðÿìèòü;
7 � îòâåñòè ïëå÷è íàçàä;
8 � âûïðÿìèòü.

8. Õîäüáà ñòóïàÿ â êðóãè. 15 ì Êðóãè íà ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà 50 ñì.

9. Ïðûæêè ñ íîãè íà íîãó 15 ì Ïðûãàòü âïåðåä-ââåðõ.
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ÎÐÓ íà ìåñòå â ïàðàõ: 4�6 ðàç Ïðè îòòàëêèâàíèè-ïîâîðîòàõ òàç îñòàåòñÿ íà ñâîåì ìåñòå,
ïîâîðà÷èâàåìñÿ òîëüêî êîðïóñîì, ñìîòðåòü ïðè õëîïêå
íà ïàðòíåðà10. È.ï. � ñòîÿ ñïèíîé äðóã ê äðóãó ðóêè

íà ïîÿñ, ðàññòîÿíèå ìåæäó ïàðòíåðàìè 60 ñì.
1 � ïîâîðîò âïðàâî � õëîïîê;
2 � è.ï.
3�4 � òî æå âëåâî.

11. È.ï. � ñòîÿ â ïàðàõ áîêîì äðóã ê äðóãó, 6�8 ðàç Ïîêà÷èâàíèå âûïîëíÿòü íå ðåçêî.
âçÿâøèñü çà ðóêè:
1 � âûïàä íàðóæó ñ íàêëîíîì òóëîâèùà

â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó;
2�3 � äâà ïðóæèíèñòûõ ïîêà÷èâàíèÿ;
4 � è.ï.
5�8 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.

12. È.ï. � ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó íà 6�8 ðàç Íàêëîíÿòüñÿ êàê ìîæíî íèæå. Ðóêè â ëîêòÿõ íå ñãèáàòü.
ðàññòîÿíèè øàãà, ðóêè íà ïëå÷àõ ó ïàðòíåðà.
1�3 � òðè ïðóæèíèñòûõ íàêëîíà âïåðåä

ïðîãíóâøèñü, íàæèìàÿ íà ïëå÷è
äâà ïðóæèíèñòûõ ïîêà÷èâàíèÿ;

4 � è.ï.

13. Èãðà ¾Ïåðåäàé ìÿ÷¿. 3 ðàçà Îáðàçîâàòü 2 êðóãà, â íèõ âîäÿùèå ñ ìÿ÷àìè.
Öåëü: êòî áûñòðåå ïåðåäàñò ìÿ÷ ïî êðóãó.
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1. Ðàçâèòèå òî÷íîñòè äâèæåíèÿ ðóê

1) È.ï. � ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè ïåðåä Áðîñêè âûïîëíÿåì íà 1,5 ì ââåðõ.
ñîáîé, ìÿ÷ â ïðàâîé ðóêå;

• áðîñêè èç ðóêè â ðóêó; 10 ðàç
• áðîñêè ââåðõ ñ õëîïêîì. 10 ðàç

2) Áðîñêè íà òî÷íîñòü:
• â êðóãè; ïî 10 ðàç Êðóãè äèàìåòðîì 1 ì, ðàññòîÿíèå 3 ì.
• íà äîðîæêó. ïî 10 ðàç

3) ¾Ïåðåäàé òî÷íî ìÿ÷¿. 2 ðàçà Äâå êîìàíäû, â êîëîííå ïî îäíîìó, ó íàïðàâëÿþùèõ â ðóêàõ ïî
ìÿ÷ó.
Öåëü: ïðîáåæàòü äèñòàíöèþ 10 ì òóäà è îáðàòíî è ïåðåäàòü ìÿ÷
ñëåäóþùåìó. Áåæàòü âïåðåä ïî ïðàâîé ñòîðîíå, âîçâðàùàòüñÿ
ïî ëåâîé.

4) Õîäüáà ïî ëèíèè ñ ïîäáðàñûâàíèåì 10�15 ì Ó êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ â ðóêàõ ïî ìÿ÷ó. Ñëåäèòü
è ëîâëåé ìÿ÷à. çà ìÿ÷îì.

5) ¾Ïîïàäè â öåëü¿. 2�3 ðàçà Öåëü: ïîïàñòü â îáðó÷. Ïîáåäèò òà êîìàíäà,
êîòîðàÿ çàáðîñèò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìÿ÷åé.

6) ¾Áûñòðûå íîãè¿. 2�3 ðàçà 2 êîìàíäû, ó íàïðàâëÿþùåãî ñêàêàëêà.
Çàäà÷à: áåã ÷åðåç ñêàêàëêó äî ôëàæêà, íàçàä âîçâðàùàòüñÿ áåãîì

2. Ðàçâèòèå òî÷íîñòè äâèæåíèÿ íîã

1) È.ï. � ñòîÿ ëèöîì ïåðåä ëèíèåé, ðóêè âíèçó: Ïðûæêè íåâûñîêèå, íî òî÷íûå.
� ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ âïåðåä; 3 × 10 ì Ñïèíó äåðæàòü ðîâíî.
� íå äîïðûãèâàÿ äî ëèíèè; 3�4 ðàçà Âûïîëíÿòü ïðûæêè ñî âçìàõîì ðóê.
� íà ëèíèþ; 3�4 ðàçà
� çà ëèíèþ. 3�4 ðàçà

2) Ýñòàôåòû:

� ¾Õîäüáà ïî ëèíèè¿; 1 ðàç Äâå êîìàíäû ïî ñèãíàëó íàïðàâëÿþùèõ èäóò ñïîðòèâíîé
õîäüáîé ðîâíî ïî ëèíèè, íàçàä âîçâðàùàþòñÿ áåãîì.

� ¾Ïîïðûãóí÷èê¿; 2�3 ðàçà Ïî ñèãíàëó íàïðàâëÿþùåãî ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ èç êðóãà
â êðóã äî ôëàæêà, íàçàä âîçâðàùàþòñÿ áåãîì.
(Êðóãè íà ðàññòîÿíèè 50 ñì.)

� ¾Ïîñàäêà êàðòîôåëÿ¿. 2�3 ðàçà Ó íàïðàâëÿþùåãî ïàêåò ñ êàðòîøêîé.
Çàäà÷à: ðàçëîæèòü êàðòîøêó ïî êðóãàì, îáåæàòü ôëàæîê è áåãîì
âåðíóòüñÿ íà ìåñòî, îòäàâàÿ ïàêåò ñëåäóþùåìó, âòîðîé ñîáèðàåò
êàðòîøêó è ò.ä.
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1. Èãðà íà âíèìàíèå ¾Ïåëèêàí, âåëèêàí¿. 1 ìèí. Íà ñëîâî ¾ïåëèêàí¿ ïðèñåñòü, ¾âåëèêàí¿ � âñòàòü.
Ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå äåòåé.

2. Ïîñòðîåíèå, ïîäâåäåíèå èòîãîâ óðîêà. 1 ìèí. Âûäåëèòü ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ.

3. Äîìàøíåå çàäàíèå.
Ìàëü÷èêè: 3 × 5 ðàç
� ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà.
Äåâî÷êè:
� ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé. 3 × 20 ðàç Ïðûãàòü íà óëèöå.

Çàìå÷àíèÿ ïî óðîêó

Îöåíêà çà ïðîâåäåíèå óðîêà
Îöåíêà çà êîíñïåêò
(ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ãðóïïîâîé ðóêîâîäèòåëü)
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¾Óòâåðæäàþ¿

Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ
¾ ¿ 20 ã.

Ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ
ó÷åáíûõ ÷àñîâ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè íà ó÷. ãîä

Ñîäåðæàíèå

çàíÿòèé

Êîë-âî

÷àñîâ

Ïåðèîäû òðåíèðîâêè (ìåòîäû)

ñåíò. îêò. íîÿá. äåê. ÿíâ. ôåâð. ìàðò àïð. ìàé

Òåîðåòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ
8 20′ 30′ è ò.ä.

Ïðàêòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ
100 10′ 15′ è ò.ä.

Èòîãîâûå

çàíÿòèÿ

(ó÷àñòèå

â ñîðåâíîâàíèÿõ,

ïðèåì

êîíòðîëüíûõ

íîðìàòèâîâ

è ò.ä.)

Âñåãî ÷àñîâ

Ñòóäåíò-ïðàêòèêàíò
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¾Óòâåðæäàþ¿

Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ
¾ ¿ 20 ã.

Ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ñïîðòèâíîé ñåêöèè

ïî âîëåéáîëó 20 ã.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé
Íîìåðà çàíÿòèé

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Çíàíèÿ:

� òåõíèêà áåçîïàñíîñòè
íà çàíÿòèÿõ âîëåéáîëà;

5 5 5 5

� èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ âîëåéáîëà,
èñòîðèÿ âîëåéáîëà â ÐÁ;

5 5

� ïðàâèëà ïî âîëåéáîëó; 5 5 5 5
� ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèÿõ.
5 5

ÎÔÏ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ:

� ñòîéêè è ïåðåìåùåíèÿ; 10 10 10 10 5 5 5
� íèæíÿÿ ïðÿìàÿ, íèæíÿÿ áîêîâàÿ ïîäà÷è; 5 5 5 5 15 10 10 10 5 5
� âåðõíÿÿ ïðÿìàÿ ïîäà÷à; 5 10 5 5 5 5 5 10 5 5
� âåðõíÿÿ ïåðåäà÷à; 5 5 5 5 5 5 5 5
� íèæíÿÿ ïåðåäà÷à; 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
� ïðÿìîé íàïàäàþùèé óäàð. 10 10

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ:
� ëîâêîñòü; 10 10 10 10
� áûñòðîòà; 10 10 10 10
� ïðûãó÷åñòü. 10 10 10 10

Äâóõñòîðîííÿÿ èãðà 35 35

Ñòóäåíò-ïðàêòèêàíò
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3.3 Ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ ó÷èòåëÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïîäãîòîâêîé ê óðîêó
ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Ô.È.Î. ó÷èòåëÿ

ê óðîêó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ïî
ðàçäåë êëàññ äàòà

Çàäà÷è óðîêà (ðåøàåìûå ó÷èòåëåì):

� Ïåðåîäåâàåòñÿ ëè ó÷èòåëü â ñïîðòèâíóþ ôîðìó:

� ïîëíîñòüþ;
� ÷àñòè÷íî.

� Ó÷èòåëü ïðîñìàòðèâàåò êîíñïåêò óðîêà:

� äî óðîêà;
� íà óðîêå;
� ïîñëå óðîêà.

� Ïîäãîòàâëèâàåò ëè ê óðîêó òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà:

� ïëàêàòû, ðèñóíêè è ò.ä.;
� àóäèîñðåäñòâà.

� Ãîòîâèò ëè ó÷èòåëü ê óðîêó:

� ìåëêèé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü;
� îáîðóäîâàíèå.

� Ïîääåðæèâàþòñÿ ëè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ (ïðîâåòðèâàíèå çàëà,
âëàæíàÿ óáîðêà è ò.ä.):

� äà;
� íåò.
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Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà îðãàíèçàöèîííîé ñòîðîíîé óðîêà,
ïðîâîäèìîãî ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Ô.È.Î. ó÷èòåëÿ

ê óðîêó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ïî
ðàçäåë êëàññ äàòà

� Ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî è îêîí÷àíèå óðîêà:
� äà;
� íåò.

� Óðîê íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòðîåíèÿ:
� äà;
� íåò.

� Èìååò ìåñòî ðàïîðò äåæóðíîãî:
� äà;
� íåò.

� Öåëåñîîáðàçíîñòü ïîñòðîåíèé:
� äà;
� íåò.

� Ìåòîäû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé è
çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè óðîêà:
� ôðîíòàëüíûé;
� ïîñìåííûé;
� ïîòî÷íûé;
� ãðóïïîâîé;
� ìåòîä ñòàíöèîííûõ çàíÿòèé;
� èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé.

� Ïîääåðæàíèå äèñöèïëèíû, àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ.
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Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïðîâåäåíèåì îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà
ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Ô.È.Î. ó÷èòåëÿ

ê óðîêó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ïî
ðàçäåë êëàññ äàòà

Çàäà÷è óðîêà (ðåøàåìûå ó÷èòåëåì):
� ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïîêàçà è âëàäåíèå èì;

� ñîîòâåòñòâèå îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ âîçðàñòó ó÷àùèõñÿ;

� èñïîëüçîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî è èãðîâîãî ìåòîäîâ;

� èñïðàâëåíèå îøèáîê;

� ñîîòâåòñòâèå íàãðóçêè îñîáåííîñòÿì çàíèìàþùèõñÿ.
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3.4 Ïðîâåäåíèå ñòóäåíòîì-ïðàêòèêàíòîì ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè óðîêà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå àññèñòåíòà

Â êà÷åñòâå àññèñòåíòîâ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ñòóäåíòû-ïðàê-
òèêàíòû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñëåäóþùåìó:

� Íàïèñàòü êîíñïåêò ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè óðîêà (ñîäåðæàíèå ñîãëàñíî íèæå-
ïåðå÷èñëåííîìó):

� Ïîñòðîèòü êëàññ, ïðèíÿòü ðàïîðò, ñîîáùèòü çàäà÷è óðîêà, âûïîëíèòü ñòðîåâûå
óïðàæíåíèÿ: 1) ðàçìûêàíèå è ñìûêàíèå ïðèñòàâíûìè øàãàìè; 2) ïåðåñòðîå-
íèå èç îäíîé øåðåíãè â äâå è îáðàòíî; 3) ïåðåäâèæåíèå â êîëîííå ïî îäíîìó
ñ âûïîëíåíèåì êîìàíä: ¾Â îáõîä, øàãîì ìàðø!¿, ¾Ïðîòèâîõîäîì íàëåâî (íà-
ïðàâî) � ìàðø!¿, ¾Ïî äèàãîíàëè � ìàðø!¿, ¾Çìåéêîé � ìàðø!¿, âûïîëíåíèå
êîìàíä äëÿ äâèæåíèÿ ïî îðèåíòèðàì ¾Çèãçàãîì¿; 4) âûïîëíåíèå êîìàíä: ¾Ñòà-
íîâèñü¿, ¾Ðàâíÿéñü¿, ¾Ñìèðíî¿, ¾Âîëüíî¿, ïîâîðîòû êðóãîì íà ìåñòå, ðàñ÷åò
ïî ïîðÿäêó, ïåðåñòðîåíèå íà ìåñòå èç îäíîé øåðåíãè â òðè (÷åòûðå) óñòóïà-
ìè; 5) âûïîëíåíèå êîìàíä äëÿ ïåðåñòðîåíèÿ êëàññà ìåòîäîì ¾äðîáëåíèÿ¿ è
¾ðàçâåòâëåíèÿ¿, ¾ñëèÿíèÿ¿, ¾ñâåäåíèÿ¿.

Ïðèìå÷àíèå � ïîñëå êàæäîãî ïðîâåäåííîãî óðîêà ñòóäåíò-ïðàêòèêàíò çàïè-
ñûâàåò â æóðíàë ñâîè âïå÷àòëåíèÿ è çàìå÷àíèÿ ó÷èòåëÿ î ïðîâåäåííûõ ñòðîåâûõ
óïðàæíåíèÿõ. Ó÷èòåëü îöåíèâàåò êàæäûé óðîê è ðàñïèñûâàåòñÿ â æóðíàëå.
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3.5 Îçíàêîìëåíèå ñ ïîñòàíîâêîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ (èëè â ñïåöìåäãðóïïå)

Îçíàêîìëåíèå ñ ïîñòàíîâêîé ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû â ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ
(èëè â ñïåöìåäãðóïïå) ïðîâîäèòñÿ ïðè èçó÷åíèè:

� ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ;

� ïëàíèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;

� õàðàêòåðà ïðîâîäèìûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

� ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé;

� îòíîøåíèÿ ê óðîêàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äðóãèì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì âîñïèòàòåëåé è ó÷àùèõñÿ (ïîäïèñü âîñïèòàòåëÿ ãðóï-
ïû ïðîäëåííîãî äíÿ èëè ó÷èòåëÿ (ñïåöìåäãðóïïà)).
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3.6 Ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ðóêîâîäÿùåé ðîëüþ
ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Ô.È.Î.

â êëàññå
äàòà

.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà
:

� Óâåðåííî äåðæèòñÿ ïåðåä êëàññîì:
� äà;
� íåò.

� Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî øêîëüíèêàìè:

� îôèöèàëüíûå;
� äðóæåñêèå;
� ôàìèëüÿðíûå.

� Îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ó÷åíèêàì:
� äà;
� íåò.

� Ïðàâèëüíîñòü ïîäà÷è êîìàíä è ðàñïîðÿæåíèé:
� äà;
� íåò.

� Óìåíèå ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà ìåñòà â óïðàâëåíèè êëàññîì:
� äà;
� íåò.

� Îïðÿòíîñòü â îäåæäå:
� äà;
� íåò.

� Ïîäòÿíóòîñòü:
� äà;
� íåò.
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3.7 Ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà óðîêîì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìûì ñòóäåíòîì-ïðàêòèêàíòîì

Ô.È.Î.

â êëàññå
äàòà

.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà:

� âëàäååò ëè ìåòîäîì ïîêàçà;

� âëàäååò ëè ìåòîäîì îáúÿñíåíèÿ;

� ïðèìåíÿåò ëè ìåòîäû îáó÷åíèÿ: â öåëîì, ïî ÷àñòÿì, êîìáèíèðóåò ëè èõ;

� êà÷åñòâî îáåñïå÷åíèÿ ñòðàõîâêè è ïîìîùè;

� óìååò ëè çàìå÷àòü è èñïðàâëÿòü îøèáêè (îïèñàòü ïðèìåð);

� ïðîÿâëåíèå ó ó÷àùèõñÿ èíòåðåñà ê óïðàæíåíèÿì;

� ñîáëþäåíèå ó÷àùèìèñÿ äèñöèïëèíû (ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà);

� îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê ñòóäåíòó-ïðàêòèêàíòó, âûïîëíåíèå åãî ðàñïîðÿæåíèé.
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3.8 Áåñåäà î òåõíèêå áåçîïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè

Çàíèìàÿñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, êàæäûé øêîëüíèê îáÿçàí çíàòü, êàê
ñåáÿ âåñòè íà çàíÿòèÿõ, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü òðàâìó.

Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ ãèìíàñòèêîé
� Çàíèìàéòåñü íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ òîëüêî ñ ó÷èòåëåì èëè åãî ïîìîù-
íèêîì.

� Â ìåñòàõ ñîñêîêîâ ñî ñíàðÿäîâ ïîëîæèòå ãèìíàñòè÷åñêèé ìàò. Ïðè óêëàäêå
ìàòîâ ñëåäèòü, ÷òîáû èõ ïîâåðõíîñòü áûëà ðîâíàÿ.

� Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ïîòîêîì (îäèí çà äðóãèì) ñîáëþäàéòå äîñòàòî÷-
íûå èíòåðâàëû (äèñòàíöèè). (Ïðèìåð).

� Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ è ñîñêîêîâ ñî ñíàðÿäà ïðèçåìëÿéòåñü ìÿãêî (íà ïå-
ðåäíþþ ÷àñòü ñòîïû), ïðóæèíèñòî ïðèñåäàÿ. (Îáúÿñíèòü, äëÿ ÷åãî ýòî ñëåäóåò
äåëàòü).

� Íå âûïîëíÿéòå áåç ñòðàõîâêè ñëîæíûå ýëåìåíòû è óïðàæíåíèÿ.

� Ïîìíèòå, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ áåç-
îïàñíîñòü âî ìíîãîì çàâèñèò îò èõ èñïðàâíîñòè.

� Íå âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèé íà ñíàðÿäàõ ñ âëàæíûìè ëàäîíÿìè, ïðè íàëè÷èè
ñâåæèõ ìîçîëåé íà íèõ, à òàêæå íà çàãðÿçíåííûõ ñíàðÿäàõ.

� Ïîñëå çàíÿòèé òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì.

� Íå ñòîéòå áëèçêî ê ñíàðÿäó ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé äðóãèìè ó÷àùèìè-
ñÿ.

� Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè ïåðåäâèæåíèè è óñòàíîâêå ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿ-
äîâ.

� Ïîäíèìàÿ è îïóñêàÿ æåðäè áðóñüåâ, äåðæèòåñü çà æåðäü, íî íå çà ìåòàëëè÷å-
ñêóþ îïîðó (ñòåðæåíü). Êàæäûé ðàç ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé ïðîâå-
ðÿéòå, çàêðåïëåíû ëè ñòîïîðíûå âèíòû.
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Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ ëåãêîé àòëåòèêîé

� Áåæàòü íà êîðîòêèå äèñòàíöèè òîëüêî ïî ñâîåé äîðîæêå.

� Èñêëþ÷èòü ðåçêî ¾ñòîïîðÿùóþ¿ îñòàíîâêó ïðè áåãå.

� Òùàòåëüíî ðàçðûõëÿòü ïåñîê â ÿìå äëÿ ïðûæêîâ.

� Íå âûïîëíÿòü ïðûæêè íà íåðîâíîì, ðûõëîì è ñêîëüçêîì ãðóíòå. Íå ïðèçåì-
ëÿòüñÿ íà ðóêè.

� Ïåðåä ìåòàíèåì (ãðàíàòû, ìÿ÷à è ò.ä.) ñìîòðåòü, íåò ëè ëþäåé â íàïðàâëåíèè
ìåòàíèÿ.

� Íå ïîäàâàòü ñíàðÿä áðîñêîì.

� Áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì ïðè óïðàæíåíèÿõ â ìåòàíèè. Íå ñòîÿòü ïðè ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèÿõ ñïðàâà îò ìåòàþùåãî. Íå õîäèòü çà ñíàðÿäàìè áåç ðàçðåøå-
íèÿ.

� Ïåðåä ìåòàíèåì â ìîêðóþ ïîãîäó âûòåðåòü ñíàðÿäû íàñóõî.

� Çàïðåùàåòñÿ ïðîèçâîäèòü ïðîèçâîëüíûå ìåòàíèÿ, îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü äëÿ ìåòàíèé, â òîì ÷èñëå èíâåíòàðü, êîòîðûé íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ â äàííûé ìîìåíò íà óðîêå.

� Õðàíèòü è ïåðåíîñèòü ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü äëÿ ìåòàíèé ñëåäóåò â ñïåöèàëü-
íûõ óêëàäêàõ.

� Ãðàáëè è ëîïàòû íå îñòàâëÿòü íà ìåñòàõ çàíÿòèé. Ãðàáëè êëàñòü çóáüÿìè âíèç,
òóôëè øèïàìè âíèç.

Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì

� Âûïîëíèâ ïðåäâàðèòåëüíóþ êîðîòêóþ ðàçìèíêó, âõîäèòü â âîäó, âî âðåìÿ êó-
ïàíèÿ íå ñòîÿòü áåç äâèæåíèÿ.

� Ïî÷óâñòâîâàâ îçíîá, áûñòðî âûéòè èç âîäû è ñîîáùèòü îá ýòîì ó÷èòåëþ.

� Íå çàíèìàòüñÿ ñðàçó ïîñëå ïðèåìà ïèùè è áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïå-
ðåðûâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè è êóïàíèåì äîëæåí áûòü íå ìåíåå 45�50 ìèí.
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� Íå êóïàòüñÿ áîëüøå 30 ìèí.; åñëè âîäà õîëîäíàÿ � 5�6 ìèí.

� Â æàðêèå ñîëíå÷íûå äíè êóïàòüñÿ â ïëàâàòåëüíîé øàïî÷êå èëè óêðûâàòü ãî-
ëîâó áåëûì ïëàòêîì.

� Íå ïðûãàòü â âîäó ãîëîâîé âíèç ïðè óøíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðè ïîâðå-
æäåíèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

� Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà âêëàäûâàòü â óøíóþ ðàêîâèíó
ïðè êóïàíèè è ïëàâàíèè øàðèê âàòû, ñìàçàííûé âàçåëèíîì.

� Âûéäÿ èç âîäû, âûòåðåòüñÿ íàñóõî è ñåé÷àñ æå îäåòüñÿ.

� Íå çàíèìàòüñÿ ïðè íåäîìîãàíèè è ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå.

Çàïðåùàåòñÿ:

� Âõîäèòü â âîäó áåç ðàçðåøåíèÿ ó÷èòåëÿ.

� Âõîäèòü â âîäó ðàçãîðÿ÷åííûì (ïîòíûì).

� Çàïëûâàòü çà óñòàíîâëåííûå çíàêè îãðàæäåíèÿ âîäíîãî áàññåéíà, îòâåäåííîãî
äëÿ êóïàíèÿ.

� Ïîäïëûâàòü áëèçêî ê ìîòîðíûì ëîäêàì, ïàðîõîäàì, áàðæàì.

� Êóïàòüñÿ ïðè áîëüøîé âîëíå.

� Ïðûãàòü ñ âûøêè, åñëè âáëèçè îò íåå íàõîäÿòñÿ äðóãèå ïëîâöû.

� Òîëêàòü òîâàðèùà ñ áåðåãà, ñ âûøêè â âîäó.

Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ ñïîðòèâíûìè èãðàìè

� Ïåðåä çàíÿòèåì ïî ñïîðòèâíûì èãðàì íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ ïîäãîòîâêà.

� Íà ïëîùàäêå íå äîëæíî áûòü ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ.

� Ó÷àùèåñÿ äîëæíû êîððåêòíî îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-
âèëàìè èãðû.
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3.9 Ñõåìà àíàëèçà óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Íà÷àëî óðîêà

Ñâîåâðåìåííîñòü è îðãàíèçîâàííîñòü íà÷àëà óðîêà. ×åòêîñòü è äîñòóïíîñòü ñî-
îáùåíèÿ çàäà÷.

Ïðîâåäåíèå óðîêà
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü (ìèí.)

Ïðàâèëüíîñòü íàçâàíèÿ, îáúÿñíåíèÿ óïðàæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì
ó÷àùèõñÿ. Óìåíèå ÷åòêî è êðàñèâî ïîêàçàòü óïðàæíåíèÿ. Âûáîð ìåñòà ñòóäåíòîì-
ïðàêòèêàíòîì, ðàññðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà çàíèìàþùèõñÿ. Ñâîåâðåìåííîñòü çà-
ìå÷àíèé, óêàçàíèÿ ïî õîäó âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ôîðìèðîâàíèå îñàíêè. Ñîîò-
âåòñòâèå íàãðóçêè ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ. Ñîîòâåòñòâèå ïîäâîäÿùèõ è ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé çàäà÷àì óðîêà. Âçàèìîñâÿçü ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé
ñ ñîäåðæàíèåì îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü óðîêà (ìèí.)

Êà÷åñòâî îáúÿñíåíèÿ, ïîêàç, òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü, äèêöèÿ. Ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â öåëîì, ïî ÷àñòÿì, êîìáèíèðîâàííîãî. Èñïîëüçîâàíèå
ñîðåâíîâàòåëüíîãî, èãðîâîãî ìåòîäîâ è äð. Îáðàçîâàòåëüíîå çíà÷åíèå óðîêà. Èñ-
ïðàâëåíèå îøèáîê. Ñâîåâðåìåííîñòü è òî÷íîñòü óêàçàíèé. Ñîîòâåòñòâèå íàãðóçêè
óñëîâèÿì óðîêà è îñîáåííîñòÿì çàíèìàþùèõñÿ. Ó÷åò ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ. Îçäî-
ðîâèòåëüíîå çíà÷åíèå óðîêà. Óìåíèå ïðîâåñòè èãðó: îáúÿñíèòü, ïîêàçàòü, ñóäèòü,
îïðåäåëèòü ðåçóëüòàòû èãðû, ñâÿçü èãðû ñ ñîäåðæàíèåì óðîêà. Âîñïèòàòåëüíîå çíà-
÷åíèå èãðû. Ïðîâåðêà è îöåíêà çíàíèé ó÷àùèõñÿ. Ïðèìåíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé è
èõ ïðîâåðêà.
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Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (ìèí.)

Ñîîòâåòñòâèå èñïîëüçóåìûõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàäà÷àì óðîêà.
Ñâîåâðåìåííîñòü îêîí÷àíèÿ óðîêà.

Ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ

Ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê óïðàæíåíèÿì. Ñîáëþäåíèå äèñöèïëèíû. Îòíîøåíèå ê
ñòóäåíòó-ïðàêòèêàíòó. Âûïîëíåíèå óêàçàíèé è ðàñïîðÿæåíèé ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà.
Ñòåïåíü àêòèâíîñòè è èíèöèàòèâû.

Ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà

Ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü ñòóäåíòà: Ïîâåäåíèå: áîäðîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü, ñäåðæàííîñòü, ÷óòêîñòü ê äåòÿì,
óìåíèå äåðæàòüñÿ ïåðåä êëàññîì, âëàäåòü ó÷àùèìèñÿ, àâòîðèòåò. Âíåøíèé âèä:
îïðÿòíîñòü îäåæäû, ïîäòÿíóòîñòü, îñàíêà. Ðå÷ü: âëàäåíèå ãîëîñîì, ïðàâèëüíîñòü
êîìàíä, ðàñïîðÿæåíèé. Óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ìåòîäàìè íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ (ðàçúÿñíåíèå, óáåæäåíèå, ïðèó÷åíèå ê îïðåäåëåííûì íîðìàì ïî-
âåäåíèÿ, ïîîùðåíèÿ, íàêàçàíèÿ è äð.).

Îáùèå îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû

Ïðîàíàëèçèðîâàòü îðãàíèçàöèþ óñòàíîâêè è óáîðêè ñíàðÿäîâ, ðàçäà÷ó è ñáîð
èíâåíòàðÿ, ïðîâåäåíèå ïîñòðîåíèé, ïåðåñòðîåíèé íà óðîêå, íàñêîëüêî äàííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ çàäà÷ óðîêà.

Âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ

×òîáû ñäåëàòü âûâîä, íóæíî îñòàíîâèòüñÿ íà âûïîëíåíèè çàäà÷ è ýôôåêòèâ-
íîñòè èçáðàííûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ. Âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû è
íåäîñòàòêè â ðàáîòå ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà. Ê àíàëèçó óðîêà ïðèëàãàåòñÿ êîíñïåêò
óðîêà.
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3.10 Õðîíîìåòðèðîâàíèå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

ÏÐÎÒÎÊÎË ÕÐÎÍÎÌÅÒÐÈÐÎÂÀÍÈß
óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Óðîê ïðîâîäèë Äàòà 20 ã.
Êëàññ ¾ ¿ Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ:
Ïðèñóòñòâîâàëî íà � óðîêà ïî ðàñïèñàíèþ �
óðîêå ìàëü÷èêîâ � ×åòâåðòü Ñìåíà

äåâî÷åê � � óðîêà ñ íà÷àëà ÷åòâåðòè �
Ôàìèëèÿ, èìÿ íàáëþäàåìîãî (é) Âðåìÿ íà÷àëà óðîêà
ó÷åíèêà (-öû) Ôàìèëèÿ õðîíîìåòðèñòà

Çàäà÷è óðîêà:
1) Ñîîáùèòü ñâåäåíèÿ î ãèãèåíå è îñàíêå. 2) Ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíèêó áðîñêà

ïî êîëüöó â áàñêåòáîëå. 3) Ðàçâèâàòü òî÷íîñòü ïðîñòðàíñòâåííûõ ïîëîæåíèé ðóê.

×àñòè
óðîêà

Ñîäåðæàíèå
è âèäû

äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà

Âðåìÿ
îêîí÷àíèÿ

äåÿòåëüíîñòè

Íàáëþäàåìûå êîìïîíåíòû óðîêà
Ñëóøàëè

è íàáëþäàëè
îáúÿñíåíèÿ
ó÷èòåëÿ

çà âûïîëíåíèåì
óïðàæíåíèé

Âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé

Îòäûõ,
îæèäàíèå
âûïîëíåíèÿ
î÷åðåäíîãî
çàäàíèÿ

Ïåðåñòðîåíèÿ,
ïîäãîòîâêà

ìåñò äëÿ çàíÿòèé,
óáîðêà

ñíàðÿäîâ,
èíâåíòàðÿ

Ïðîñòîé
ïî âèíå
ó÷èòåëÿ

I Ïðèõîä êëàññà
â ñïîðòèâíûé çàë

1′00′′

Ïîñòðîåíèå,
ðàïîðò

2′20′′ 1′20′′

Ñîîáùåíèå
çàäà÷ óðîêà

3′15′′ 55′′

Õîäüáà 4′25′′ 1′10′′

Áåã
â ñðåäíåì
òåìïå

5′25′′ 1′10′′

Õîäüáà 6′25′′ 1′10′′

Ïîñòðîåíèå
â êîëîííó
ïî ¾äâà¿

7′30′′

Îáúÿñíåíèå
óïð.

8′30′′ 1′00′′ 1′05′′

ò.ä. ò.ä. ò.ä. ò.ä. ò.ä. ò.ä. ò.ä.

Ïðîäîëæèò.
óðîêà

45′ 6,9 16,0 13,8 8,3 1,0
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Îáùåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà óðîê (èëè åãî ÷àñòü) ïðèíèìàåòñÿ çà 100%. Îòíî-
ñèòåëüíî ýòîãî è ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïðîöåíòíûå âåëè÷èíû.

Òàê, â íàøåì ïðèìåðå îáùåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå ó÷àùèìèñÿ óïðàæ-
íåíèé, ðàâíî 16 ìèí. Ñîñòàâëÿÿ ïðîïîðöèþ, îïðåäåëÿåì åãî ïðîöåíòíóþ âåëè÷èíó
êî âðåìåíè âñåãî óðîêà.

45′ − 100%

16′ − õ õ =
16× 100

45
= 35,6%

Â äàííîì ñëó÷àå 35,6% åñòü ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü (ÌÏ) óðîêà.
Êðîìå ìîòîðíîé ïëîòíîñòè âû÷èñëÿþò è îáùóþ ïëîòíîñòü (ÎÏ). Îáùóþ ïëîò-

íîñòü óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîñòàâëÿåò ñóììà âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà âû-
ïîëíåíèå ó÷àùèìèñÿ óïðàæíåíèé, îáúÿñíåíèå è ïîêàç óïðàæíåíèé ó÷èòåëåì, à òàê-
æå íà ïåðåñòðîåíèå, ïîäãîòîâêó è óáîðêó ìåñò äëÿ çàíÿòèé.
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3.11 Ïóëüñîìåòðèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùåãîñÿ íà óðîêå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Ïóëüñîìåòðèÿ óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîìîãàåò ñòóäåíòó-ïðàêòèêàíòó âû-
ÿâèòü ñîîòâåòñòâèå íàãðóçêè âîçðàñòó è îñîáåííîñòÿì îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ ñîäåð-
æàíèþ è óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Îíà ïîìîãàåò òàêæå îöåíèòü ïðèåìû ðåãó-
ëèðîâàíèÿ íàãðóçêè.

Äàííûå ïóëüñîìåòðèè ñïîñîáñòâóþò áîëåå êà÷åñòâåííîìó ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé.

Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ çà îäíèì èç çàíèìàþùèõñÿ ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñëåäóåò âûáðàòü äèñöèïëèíèðîâàííîãî, èñïîëíèòåëüíîãî
è àêòèâíîãî ó÷åíèêà. Ïîêàçàíèÿ ïóëüñà äî óðîêà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü íîð-
ìàëüíûìè.

Ðåçóëüòàòû ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà ïóëüñîâûõ óäàðîâ ôèêñèðóþòñÿ â ïðîòîêîëå
ó÷åòà ïóëüñîâûõ äàííûõ. Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà ïóëüñîâûõ óäàðîâ ïðîèçâîäèòñÿ çà
ïåðâûå 10 ñåêóíä.

ÏÐÎÒÎÊÎË Ó×ÅÒÀ ÏÓËÜÑÎÂÛÕ ÄÀÍÍÛÕ
ó÷àùåãîñÿ íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Óðîê ïðîâåë Äàòà ïðîâåäåíèÿ

Êëàññ ¾ ¿ Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ �

Ïðèñóòñòâîâàëî íà óðîêå � óðîêà ïî ðàñïèñàíèþ �

ìàëü÷èêîâ � äåâî÷åê � Âðåìÿ íà÷àëà óðîêà

Ôàìèëèÿ, èìÿ íàáëþäàåìîãî (é) Ôàìèëèÿ ñòóäåíòà-èññëåäîâàòåëÿ

ó÷åíèêà (-öû)

Çàäà÷è óðîêà:
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Îáðàáîòêà äàííûõ ïóëüñîìåòðèè ñîñòîèò èç ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà óäàðîâ ïóëüñà
â îäíó ìèíóòó è âû÷èñëåíèÿ ïðîöåíòíîé âåëè÷èíû åãî ê ïîêàçàòåëþ â ñïîêîéíîì
ñîñòîÿíèè.

Âðåìÿ
èçìåðåíèÿ

Ïóëüñ
Ñîäåðæàíèå
äåÿòåëüíîñòè

çà 10′′ çà 1 ìèí %
Äî çàíÿòèé 14 84 0

5′ 16 96 14,2
Õîäüáà íà íîñêàõ,
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñòîðîíå ñòîïû

6′ 22 132 57,1 Ìåäëåííûé áåã
7′ 23 138 64,2 Ïåðåõîä ñ áåãà íà õîäüáó
8′ 20 120 42,8 Õîäüáà, óïðàæíåíèå íà âíèìàíèå
9′ 22 132 57,1 Íàêëîíû, ïîâîðîòû
10′ 29 174 107,1 Óñêîðåíèÿ
ò.ä. ò.ä. ò.ä. ò.ä.

Â íàøåì ïðèìåðå èñõîäíàÿ âåëè÷èíà ïóëüñà íàáëþäàåìîãî ó÷åíèêà äî íà÷àëà
óðîêà ðàâíà 84 óä/ìèí, ÷òî â ðàñ÷åòàõ ïðèíèìàåòñÿ çà 100%. Òàê, â ïÿòîì èçìåðå-
íèè, íà äåâÿòîé ìèíóòå, ïîêàçàòåëü ïóëüñà çà 10 ñåê ðàâåí 22 ñåê è â îäíó ìèíóòó
(22 × 6) ñîñòàâëÿåò 132 óäàðà. Ðàçíîñòü ïóëüñà â ñòîðîíó åãî ïîâûøåíèÿ (132 − 84)
îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì 48. Ñîñòàâëÿåì ïðîïîðöèþ, ïîëó÷àåì èçìåíåíèå ïóëüñà â ïðî-
öåíòàõ ê èñõîäíîé âåëè÷èíå.

84 − 100%

48 − õ õ =
48× 100

84
= 57,1%

Äëÿ ãðàôè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ êðèâîé ïóëüñà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñïåöèàëü-
íûé áëàíê èëè ìèëëèìåòðîâàÿ áóìàãà. Ïî âåðòèêàëüíîé îñè îòêëàäûâàåòñÿ àáñî-
ëþòíûé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ïóëüñà, ïî ãîðèçîíòàëüíîé � ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðî-
êà.
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Ïîëüçóÿñü ðàñ÷åòíûìè öèôðàìè èç ïðîòîêîëà ó÷åòà ïóëüñîâûõ äàííûõ ïî âðå-
ìåííîìó ïîêàçàòåëþ çàìåðà ïóëüñà è åãî âåëè÷èíå çà îäíó ìèíóòó, íàõîäÿò êîîð-
äèíàòû ðàçëè÷íûõ òî÷åê. Ïîñëåäîâàòåëüíî ñîåäèíÿÿ òî÷êè öâåòíûì êàðàíäàøîì,
ïîëó÷àþò èñòèííóþ êðèâóþ ïóëüñà ó÷åíèêà íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Âûâî-
äû:
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3.12 Èçìåðåíèå ×ÑÑ ó÷åíèêà íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ

Ï
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0
Äî óðîêà 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Âðåìÿ â ìèíóòàõ

×àñòè
óðîêà

Ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ

Îñíîâíàÿ Çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ

Ñîäåð-
æàíèå
óðîêà

Âûâîäû
Èññëåäîâàòåëü
Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ
(ãðóïïîâîé ðóêîâîäèòåëü)
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3.13 Ôîðìà íàïèñàíèÿ ïîëîæåíèÿ î ñîðåâíîâàíèè
¾Óòâåðæäàþ¿

Äèðåêòîð ÎÎÓ
¾ ¿ 20 ã.

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
Î

ëè÷íîì, êîìàíäíîì, ëè÷íî-êîìàíäíîì
ïåðâåíñòâå êëàññà

ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî
âèä ñïîðòà

1. Öåëü è çàäà÷è (öåëü � ïîïóëÿðèçàöèÿ âèäà ñïîðòà, çàäà÷è � âîâëå÷ü äåòåé
â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; îïðåäåëèòü ïîáåäèòåëåé è
ñôîðìèðîâàòü ñáîðíóþ êîìàíäó äëÿ ó÷àñòèÿ â ïåðâåíñòâå îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ò.ä.).

2. Ðóêîâîäñòâî ñîðåâíîâàíèåì (îðãêîìèòåò â ñîñòàâå ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, àêòèâà êëàññà, ïðåäñòàâèòåëåé ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà).

3. Âðåìÿ è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ (ìåñÿö è äàòà ïðîâåäåíèÿ, ïðåäïîëàãàåìîå ñïîðòèâ-
íîå ñîîðóæåíèå (íàïðèìåð, ïî ãèìíàñòèêå � ñïîðòèâíûé çàë è ò.ï.).

4. Ïðîãðàììà (êàêèå âèäû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âêëþ÷åíû â ïðîãðàììû ñî-
ðåâíîâàíèé (ê ïðèìåðó, ïî ëåãêîé àòëåòèêå � áåã íà 30 ì, 60 ì, ïðûæîê â
äëèíó)).

5. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé (íàïðèìåð, ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ïðèêðåïëåííîãî êëàñ-
ñà).

6. Îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëåé (íàïðèìåð, ïîáåäèòåëè â ëè÷íîì çà÷åòå îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïî ëó÷øèì ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòàì è ò.ï.).

7. Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé (÷åì è çà ÷òî íàãðàæäåíû ïðèçåðû).
8. Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû (çàÿâêè).

Ïîäïèñü ñòóäåíòà
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3.14 Ïðîòîêîë îáñóæäåíèÿ çà÷åòíûõ óðîêîâ ïî ïðåäìåòó ¾Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è çäîðîâüå¿ ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ

îò ¾ ¿ 20 ã. Ïðèñóòñòâîâàëè
Ñëóøàëè: ñòóäåíòà , ïðîâîäèâøåãî
çà÷åòíûé óðîê â êëàññå.

Âîïðîñû. Êòî çàäàâàë è îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âîïðîñîâ.
Îòâåòû ñòóäåíòà, ïðîâîäèâøåãî óðîê.
Âûñòóïèëè. Ôàìèëèè âñåõ âûñòóïàþùèõ è îñíîâíîå ñîäåðæàíèå èõ âûñòóïëåíèé.
Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ñòóäåíòà, ïðîâîäèâøåãî óðîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Ïîñòàíîâèëè: çà ïðîâåäåíèå óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû .

Ïîäïèñè: ãðóïïîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ
ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñòóäåíòà, âåäóùåãî ïðîòîêîë



Íà÷àëî

Ñîäåðæàíèå

J I

JJ II

Ñòðàíèöà 64 èç 92

Íàçàä

Íà âåñü ýêðàí

Çàêðûòü

3.15 Ôîðìà ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ

ó÷àùèõñÿ êëàññà
(íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ)

Äàòà ïðîâåäåíèÿ

�
ï/ï

Ô.È.Î.
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P
0
ó
ä
/
ì

P
1
ó
ä
/
ì

Î
ö
å
í
ê
à

Ìàëü÷èêè (þíîøè)

1

2

Ñðåäíåå çíà÷åíèå x̄
Îøèáêà ñðåäíåãî Sx̄

Ñð. êâàäðàòè÷. îòêë. σ
Êîýôô. âàðèàöèè V

Äåâî÷êè (äåâóøêè)

1

2

Ñðåäíåå çíà÷åíèå x̄
Îøèáêà ñðåäíåãî Sx̄

Ñð. êâàäðàòè÷. îòêë. σ
Êîýôô. âàðèàöèè V

Äèðåêòîð / / Ó÷èòåëü / / Ñòóäåíò / /
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3.16 Õàðàêòåðèñòèêà ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà êóðñà ãð. ¾ ¿ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ÁðÃÓ, ïðîõîäèâøåãî ïðàêòèêó â
ã. Áðåñòà ñ ïî ã.

1. ïðîÿâèë ñåáÿ

(óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé, êà÷åñòâî è àêêóðàòíîñòü â âåäåíèè ó÷åáíîé äîêóìåíòàöèè, àêòèâíîñòü è
èíèöèàòèâíîñòü â ðàáîòå).

Ïðîâåäåíèå ïðàêòèêàíòîì óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ ïîêàçàëî

(âëàäåíèå ïîêàçîì, îáúÿñíåíèå, óìåíèå ïîäàâàòü êîìàíäû, óìåíèå óïðàâëÿòü êëàñ-
ñîì, çíàíèå òåðìèíîëîãèè, ïåäàãîãè÷åñêèé òàêò, êà÷åñòâî ïðîâåäåííûõ óðîêîâ).

Äèðåêòîð ÎÎÓ / /
Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ / /
Ãðóïïîâîé ðóêîâîäèòåëü / /

Äàòà
Ïå÷àòü ÎÎÓ
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3.17 Èòîãîâûé îò÷åò î ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

¾ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÎ¿
Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè
êàôåäðû ÒèÌÔÂ

Ô.È.Î. Ïîäïèñü

¾ ¿ 20 ã.

ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÎÒ×ÅÒ
î ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â ó÷ðåæäåíèè îáùåãî ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ
ñòóäåíòà
êóðñà ãðóïïû ¾ ¿ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ çà ïåðèîä ïðàê-
òèêè ñ ¾ ¿ ïî ¾ ¿ 20 ã.

1. Ó÷åáíàÿ ðàáîòà
1.1. Ïðîâåäåíî óðîêîâ: èç íèõ â êëàññå è â êëàññå.
1.2. Ïðîâåäåíî ñåêöèîííûõ (ôàêóëüòàòèâíûõ) çàíÿòèé ïî

.

2. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà
2.1. Ïîñåùåíî óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìûõ ó÷èòå-
ëåì è çà÷åòíûõ óðîêîâ ïðàêòèêàíòîâ ñ ó÷àñòèåì â èõ îáñóæäåíèè.
2.2. Èçãîòîâëåíî íàãëÿäíûõ ïîñîáèé (ñõåì, ó÷åáíûõ êàðòî÷åê, ñëàéäîâ è ò.ï.).

3. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà
3.1. Ñîñòàâëåíî ïîëîæåíèé î ñîðåâíîâàíèÿõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
3.2. Ïðîâåäåíî ñóäåéñòâ ñîðåâíîâàíèé ïî .
3.3. Ïðèíÿòî ó÷àñòèå â çàñåäàíèÿõ ÌÎ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
3.4. Ïðèíÿòî ó÷àñòèå â ìåòîäè÷åñêèõ ñîâåùàíèÿõ ãðóïïû ïðàêòèêàíòîâ.
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4. Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
4.1. Ïðèíÿòî ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ è ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé:

� ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ;
� äíåé çäîðîâüÿ, ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è äð. .

5. Ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà
5.1. Èññëåäîâàíî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ó÷à-
ùèõñÿ ( ìàëü÷èêîâ, äåâî÷åê) êëàññîâ.

6. Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà
6.1. Ïðîâåäåíî áåñåä, ëåêöèé, äèñïóòîâ è ò.ä. ñ ó÷àùèìèñÿ êëàññîâ.
6.2. Ïðèíÿòî ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

Ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðàêòèêè

Ñòóäåíò-ïðàêòèêàíò / /
Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû / /
Ãðóïïîâîé ðóêîâîäèòåëü / /

Îò÷åò ñòóäåíòà î ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå
Êàæäûé ñòóäåíò â òå÷åíèå 5�7 ìèí äîëæåí ñäåëàòü îò÷åò î ïðîäåëàííîé ðà-

áîòå è îòâåòèòü íà âîïðîñû ÷ëåíîâ êîìèññèè. Çàòåì ñ àíàëèçîì ðàáîòû ñòóäåíòà-
ïðàêòèêàíòà âûñòóïàåò ãðóïïîâîé ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé çà÷èòûâàåò õàðàêòåðè-
ñòèêó íà ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà, îòðàæàþùóþ ñòåïåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòà
êàê ó÷èòåëÿ. Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ðàáîòû ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà êîìèññèåé âûñòàâëÿ-
åòñÿ îêîí÷àòåëüíàÿ îöåíêà (ïðè çàêðûòîì çàñåäàíèè), êîòîðàÿ ñîîáùàåòñÿ ñòóäåíòó.
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3.18 Èòîãîâàÿ âåäîìîñòü óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ íà ïðîèçâîäñòâåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Èòîãîâàÿ âåäîìîñòü ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè
ñòóäåíòà
êóðñà ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â

Ñðîêè ïðàêòèêè ñ ïî 20 ã.

� ïï Ðàçäåëû ïðàêòèêè Îöåíêà
Ïîäïèñü
ó÷èòåëÿ

Îöåíêà
Ïîäïèñü
ãð. ðóê.

1 Ó÷åáíàÿ ðàáîòà
2 Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà

3
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ
ðàáîòà

4
Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

5
Ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ðàáîòà

6 Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà
Îòíîøåíèå ê ïðàêòèêå
Âåäåíèå äîêóìåíòàöèè ïî ïðàêòèêå
Èòîãîâàÿ îöåíêà

Ïîäïèñü ó÷èòåëåé ïîäòâåðæäàþ /
Ô.È.Î. äèðåêòîðà ÎÎÓ

/

Äàòà Ì. Ï.

Ïå÷àòü ÓÎÑÎ
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ÐÀÇÄÅË 4 ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ

Îñîáåííîñòü ïðàêòèêè ïî ïåäàãîãèêå â òîì, â òîì, ÷òî îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â
óñëîâèÿõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ïðàêòèêà ñòóäåíòîâ îðãàíèçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðè-
îáðåòàåò õàðàêòåð àêòèâíîãî, äåÿòåëüíîãî îñâîåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòàìè-
ïðàêòèêàíòàìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â ïåðèîä ïðàêòèêè ïî ïåäàãîãèêå
ñòóäåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ øèðîêàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíèêàìè è îñâîåíèÿ øêîëüíîé ïðàêòèêè íå òîëüêî ñ ïîçèöèè ó÷èòå-
ëÿ, íî è êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðàêòèêè ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ñ ó÷¼òîì îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ, òèïîâûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ó÷åáíûõ ïëàíîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Öåëè ïðîèçâîäñòâåííîé (ïåäàãîãè÷åñêîé) ïðàêòèêè: ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
àïðîáèðîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî ïåäàãîãèêå ïðè ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ âîñ-
ïèòàòåëüíûõ çàäà÷; îçíàêîìëåíèå ñ ôóíêöèÿìè, íàïðàâëåíèÿìè è ñðåäñòâàìè äåÿ-
òåëüíîñòè êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ; îâëàäåíèå îïûòîì ïðîåêòèðîâàíèÿ, îðãàíèçà-
öèè, àíàëèçà (ñàìîàíàëèçà) è îöåíêè (ñàìîîöåíêè) âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â êëàññ-
íîì êîëëåêòèâå.

Çàäà÷è ïðîèçâîäñòâåííîé (ïåäàãîãè÷åñêîé) ïðàêòèêè:

� îçíàêîìëåíèå ñ óñëîâèÿìè è îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, à òàêæå ñ åãî ôóíêöèÿìè â ó÷ðåæäåíèè îáùåãî ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå � ÓÎ);

� èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷àùèìèñÿ II�
III ñòóïåíåé îáó÷åíèÿ;

� èçó÷åíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé äîêóìåíòàöèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, à òàêæå ïëàíèðóþùåé äîêóìåíòàöèè ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ, íà áàçå êîòîðîãî îðãàíèçîâàíà ïðàêòèêà;
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� èçó÷åíèå îïûòà îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ êëàññîì: òåõíîëîãèè
ïëàíèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ êëàññíûì êîëëåêòèâîì, ñîäåðæàíèÿ,
ìåòîäîâ è ôîðì å¼ îðãàíèçàöèè, êðèòåðèÿìè îöåíêè è ò.ä.;

� îñâîåíèå îïûòà ïðîåêòèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû â êëàññå, ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîãî èññëåäîâàíèÿ;

� îñâîåíèå îïûòà àíàëèçà è ðåôëåêñèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ èëè
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ
(ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ) ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè:

îáùåïðîôåññèîíàëüíûå :

� âëàäåíèå îñíîâàìè êîììóíèêàòèâíîãî îáùåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ, ó÷èòåëÿìè-ïðåä-
ìåòíèêàìè è äðóãèìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà;

� ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â êîìàíäå, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñïîñîáíîñòü ê ïîäãîòîâêå è ðåäàêòèðîâàíèþ òåêñòîâ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷è-
ìîãî ñîäåðæàíèÿ (ñîñòàâëåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè, àíà-
ëèçà âîñïèòàòåëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ (äàëåå � ÂÌ), êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñêîãî
äåëà (äàëåå � ÊÒÄ) è äð.;

� ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, íà òâîð÷åñêîì
óðîâíå;

â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííîé (ïåäàãîãè÷åñêîé) äåÿòåëüíîñòè :

� ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü ïëàíèðîâàíèå âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ;
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� ãîòîâíîñòü ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè, â ò.÷., èíòåðàêòèâ-
íûå è èíôîðìàöèîííûå, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà
íà êîíêðåòíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñòóïåíè êîíêðåòíîãî ÓÎ;

� ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèðîâàíèÿ äîñòèæåíèé
âîñïèòàííèêîâ, óðîâíÿ èõ âîñïèòàííîñòè, îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îáó-
÷àþùèõñÿ, ïîäãîòîâêè èõ ê ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó ïðîôåññèè;

� ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè âíåøíåé è âíóòðåííåé âîñïèòûâàþùåé
ñðåäû, â òîì ÷èñëå èíôîðìàöèîííîé, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà;

� ãîòîâíîñòü âêëþ÷àòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè, êîëëåãàìè, ñîöèàëü-
íûìè ïàðòíåðàìè, çàèíòåðåñîâàííûìè â îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ âîñ-
ïèòàíèÿ;

� ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñàìîóïðàâëåíèå (ñîóïðàâëåíèå) è ñîòâîð÷åñòâî
âîñïèòàííèêîâ;

� ãîòîâíîñòü ê îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå íà óðîêàõ è âî âíåóðî÷íîé è âíåêëàññíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé (ïåäàãîãè÷åñêîé) ïðàêòèêè ñòó-
äåíò äîëæåí çíàòü:

� çàêîíîäàòåëüíûå, íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, à òàêæå äîêóìåíòû, ðå-
ãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçî-
âàíèÿ â àñïåêòå âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû (ïëàí âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, ðàáî÷àÿ
òåòðàäü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è äð.);

� âèäû è ôîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ êëàññíûì êîëëåêòè-
âîì;

� îñíîâíûå öåëè, ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû êëàññíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé è Ïðîãðàììîé âîñïèòàíèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü, ãîäîâûì ïëàíîì âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå è äðóãèìè
òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè;
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� ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå íîðìû äåÿòåëüíîñòè êëàññ-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ñèñòåìó äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé (ïåäàãîãè÷åñêîé) ïðàêòèêè ñòó-
äåíò äîëæåí óìåòü:

� àíàëèçèðîâàòü è ðåàëèçîâûâàòü íà ïðàêòèêå çàêîíîäàòåëüíûå, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûå è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå;

� èñïîëüçîâàòü ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òå, âíåäðÿòü è ìîäåðíèçèðîâàòü íîâàòîðñêèé îïûò âîñïèòàíèÿ;

� óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå êîììóíèêàòèâíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ïåäàãîãàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè ÓÎ;

� íàáëþäàòü, àíàëèçèðîâàòü è ôèêñèðîâàòü ñîäåðæàíèå è îñîáåííîñòè ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ;

� ïðîåêòèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü è îñóùåñòâëÿòü âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó â êëàñ-
ñå, îöåíèâàòü å¼ ðåçóëüòàòû, îñóùåñòâëÿòü å¼ ðåôëåêñèþ.

Çàäàíèÿ ïî ó÷åáíîé äèñöèïëèíå ¾Ïåäàãîãèêà¿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñîäåð-
æàòñÿ â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ¾Äíåâíèê ïî ïðîèçâîäñòâåííîé (ïåäàãîãè-
÷åñêîé) ïðàêòèêå¿ (Èâàíîâà, Î.À. Äíåâíèê ïî ïðîèçâîäñòâåííîé (ïåäàãîãè÷åñêîé)
ïðàêòèêå : ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè ïî âûïîëíåíèþ çàäàíèé ïî ó÷åá. äèñöèïëèíå ¾Ïå-
äàãîãèêà¿ / Î.À. Èâàíîâà, Ò.À. Êîâàëü÷óê ; ïîä îáù. ðåä. Þ.À. Èâàíîâà ; Áðåñò.
ãîñ. óí-ò èì. À.Ñ. Ïóøêèíà . � Áðåñò : ÁðÃÓ, 2016. � 39 ñ.).
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ÐÀÇÄÅË 5 ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Óñïåøíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû íåâîçìîæíà áåç âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
îïîñðåäîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè îòíîøåíèÿ ê ñåáå è âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäå-
ë¼ííûé óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè, èíòåðåñ ê âíóò-
ðåííåìó ìèðó äðóãîãî ÷åëîâåêà, óâàæåíèå îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íîñòè, æåëàíèå è
óìåíèå ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ, ïîñòóïêàõ. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â óìåíèè îðãàíèçîâàòü ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü è äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, îïèðàÿñü íà ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíî-
ñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â øêîëå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ôîðì ïîäãîòîâêè
áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîñêîëüêó òðåáóåò îò ñòóäåíòîâ îñîçíàíèÿ
ñóùíîñòè ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ýôôåêòèâíàÿ îòðàáîòêà ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ óìåíèé ïðåäïîëàãàåò îñîçíàííîå óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì ó÷åíèêà, óìåíèå îñóùåñòâëÿòü ïîçíàíèå ëè÷íîñòè
øêîëüíèêà è øêîëüíîãî êîëëåêòèâà, ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ìîòèâû, öåëè è ñïî-
ñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷àñòè ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû áóäóùåãî ó÷èòåëÿ. Äîñòè-
æåíèå ýòîé öåëè êîíêðåòèçèðóåòñÿ â ñëåäóþùèõ çàäà÷àõ:

� ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè;

� îñâîåíèå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ, ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ãðóïïå øêîëüíèêîâ,
à òàêæå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà;

� ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;

� îâëàäåíèå íàâûêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà óðîêà.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü
àêòóàëèçàöèè è ïðèìåíåíèÿ òåõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû ñòó-
äåíòàìè â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ
ñòóäåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷àñòè ïðàêòèêè îöåíèâàåòñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðè-
ÿì:

1) âûïîëíåíèå âñåõ çàäàíèé â ïîëíîì îáúåìå;

2) âëàäåíèå ïîíÿòèÿìè, îïèñûâàþùèìè èçó÷àåìûå â çàäàíèÿõ ïñèõè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ;

3) óìåíèå ïðèìåíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ äëÿ àíàëèçà êîíêðåòíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ÿâëåíèé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, íàáëþäàåìûõ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå;

4) óìåíèå îñóùåñòâëÿòü è îðãàíèçîâûâàòü íàáëþäåíèå, áåñåäó, ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå, âåñòè ïðîòîêîëû è àíàëèçèðîâàòü çàôèêñèðîâàííûå â íèõ
ôàêòû;

5) óìåíèå ïðèìåíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ ïðè àíàëèçå ñîáñòâåííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäàíèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷àñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñîäåðæàòñÿ â ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ¾Ïñèõîëîãèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå¿ (Ïñèõîëîãèÿ â
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå: ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. ïåä. ñïåöèàëüíîñòåé óí-
òà / Ò.Â. Âàñèëüåâà [è äð.] ; Áðåñò. ãîñ. óí-ò. èì. À.Ñ. Ïóøêèíà, êàô. ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ. � Áðåñò : ÁðÃÓ, 2009. � 129 ñ.). Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåäëîæåííûõ â
äàííîì ïîñîáèè çàäàíèé ïîçâîëÿåò åæåãîäíî âàðüèðîâàòü èõ âûáîð.

Ôîðìà îò÷¼òà
Îò÷¼ò ïî âûïîëíÿåìûì çàäàíèÿì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ÷àñòè:

1) íàçâàíèå çàäàíèÿ;

2) öåëü çàäàíèÿ, êðàòêîå îïèñàíèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ;

3) àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ;
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4) âûâîäû êàê îöåíêà äîñòèãíóòîé öåëè;

5) ïðèëîæåíèå � ïðîòîêîëû íàáëþäåíèé, áåñåä, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé.

Òðåáîâàíèÿ ïî îôîðìëåíèþ îò÷¼òà
Îò÷¼ò îôîðìëÿåòñÿ â îòäåëüíîé ïàïêå è ñäà¼òñÿ ðóêîâîäèòåëþ-ïñèõîëîãó â óñòà-

íîâëåííûå ñðîêè.



Íà÷àëî

Ñîäåðæàíèå

J I

JJ II

Ñòðàíèöà 76 èç 92

Íàçàä

Íà âåñü ýêðàí

Çàêðûòü

Ïðèëîæåíèå 1

ÏÐÀÂÈËÀ
âûïîëíåíèÿ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Òåñò 1. Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà. Âûïîëíÿþò â ñïîðòèâíîì çàëå.
Íà ïîëó ðèñóåòñÿ ðàçìåòêà: ñòàðòîâàÿ ëèíèÿ, íà ðàññòîÿíèè 80 ñì îò íåå ÷åðåç

êàæäûé ñàíòèìåòð ðèñóþòñÿ òîíêèå ëèíèè äëÿ èçìåðåíèÿ äàëüíîñòè ïðûæêà äî
260 ñì. Ñáîêó öèôðàìè îáîçíà÷àåòñÿ ðàññòîÿíèå îò 80 ñì äî 260 ñì.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ñòîéêà íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ñëåãêà ñîãíóòû, ðóêè âíèçó,
ñâîáîäíî. Íîñêè ó ñòàðòîâîé ëèíèè.

Âûïîëíåíèå. Ïðèñåäàÿ îòâåñòè ðóêè íàçàä. Ðàçãèáàÿ íîãè âçìàõ ðóêàìè âïåðåä-
ââåðõ, òîë÷îê íîãàìè, ïîëåò è, âûáðàñûâàÿ íîãè âïåðåä, ïðèçåìëåíèå íà îáå íîãè.
Ïåðåä âûïîëíåíèåì äàåòñÿ óñòàíîâêà íà èíäèâèäóàëüíûé ìàêñèìóì.

Èçìåðåíèå. Äàëüíîñòü ïðûæêà îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèåì îò ñòàðòîâîé ëèíèè äî
îòìåòêè ïðèçåìëåíèÿ, ðàñïîëîæåííîé áëèæå ê ñòàðòîâîé ëèíèè.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿþò íà ïîëó â îáóâè, îáåñïå÷è-
âàþùåé ïëîòíîå ñöåïëåíèå ñ ïîëîì ïðè îòòàëêèâàíèè. Ïîä ïÿòêè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîäëîæèòü âîéëî÷íóþ ïðîêëàäêó. Ïðè ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ è ïàäåíèè íàçàä ïîñëå
ïðèçåìëåíèÿ, íå ïîäñòàâëÿòü ðóêè çà ñïèíó. Äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ïàäåíèÿ íàçàä òåñòèðó-
åìûõ íåîáõîäèìî íàó÷èòü ìÿãêîìó ïåðåêàòó íàçàä èç óïîðà ïðèñåâ.

Òåñò 2. Íàêëîí âïåðåä. Âûïîëíÿåòñÿ â çàëå, áåç îáóâè. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Òåñòèðóåìûé ñàäèòñÿ íà ïîë íà ëèíèè ¾ÎÑ¿ (ðèñ. 1) ñî ñòîðîíû çíàêà ¾�¿ (ìèíóñ),
ïÿòêè íà øèðèíå òàçà, óïèðàþòñÿ â óïîðû äëÿ íîã, ñòîïû âåðòèêàëüíî. Äâà ïàðòíåðà
ïðèæèìàþò åãî êîëåíè ê ïîëó, íå äàþò ñîãíóòü íîãè.

Âûïîëíåíèå è èçìåðåíèå. Òåñòèðóåìûé êëàäåò ðóêè íà ïîë, âûïîëíÿåò äâà ïðåä-
âàðèòåëüíûõ íàêëîíà, ñêîëüçÿ ðóêàìè ïî ëèíèè ¾ÑÄ¿. Íà òðåòüåì íàêëîíå ìàêñè-
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ìàëüíî ñãèáàåòñÿ â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ è â ýòîì ïîëîæåíèè çàäåðæèâàåòñÿ 3 ñå-
êóíäû. Ðåçóëüòàò èçìåðÿþò ïî îòìåòêå, äîñòèãíóòîé êîí÷èêàìè ñðåäíèõ ïàëüöåâ
ðîâíî ñîìêíóòûõ ðóê ñî çíàêîì ìèíóñ (¾−¿) íà ëèíèè ÎÑ è ñî çíàêîì ïëþñ (¾+¿)
íà ëèíèè ÎÄ (ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1. Ðàçìåòêà äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ¾Íàêëîí âïåð¼ä¿

Âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ òðåáîâàòü ìàêñèìàëüíîãî íàêëîíà è äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû ñòî-
ïû óäåðæèâàëèñü âåðòèêàëüíî, íîãè â êîëåíÿõ íå ñãèáàëèñü, óêàçàòåëüíûå è áîëü-
øèå ïàëüöû ðóê áûëè ðîâíî ñîìêíóòû.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè: ïåðåä èçìåðåíèåì ðàñòÿíóòü çàäíþþ ïîâåðõíîñòü áåä-
ðà, âûïîëíèâ äëÿ ýòîãî íåñêîëüêî ãëóáîêèõ íàêëîíîâ ñòîÿ, à çàòåì ñèäÿ.

Òåñò 3. ×åëíî÷íûé áåã 4õ9 ì. Âûïîëíÿåòñÿ â çàëå îäíîâðåìåííî äâóìÿ òå-
ñòèðóåìûìè.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïî êîìàíäå ¾Ïðèãîòîâèòüñÿ!¿ òåñòèðóåìûå çàõîäÿò â ïîëó-
êðóã ñî ñòîðîíû ¾Ñòàðò-ôèíèø¿. Â äðóãîé ïîëóêðóã íà ðàññòîÿíèè 9 ì, âïëîòíóþ ê
ëèíèè êëàäóò äâà áðóñêà 50õ50õ100 ìì íà ðàññòîÿíèè 100 ìì äðóã îò äðóãà (ðèñ. 2).
Ïî êîìàíäå ¾Íà ñòàðò!¿ ó÷àùèåñÿ ñòàâÿò îäíó íîãó âïåðåä, âïëîòíóþ ê ëèíèè ñòàð-
òà, íå íàñòóïàÿ íà íåå, âòîðóþ � íàçàä â ïðåäåëàõ ïîëóêðóãà, íå âûõîäÿ çà íåãî.
Ïî êîìàíäå ¾Âíèìàíèå!¿ ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå âûñîêîãî ñòàðòà.

Ðèñóíîê 2. Ðàçìåòêà äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷åëíî÷íîãî áåãà 4õ9 ì
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Âûïîëíåíèå. Ïî êîìàíäå ¾Ìàðø!¿ òåñòèðóåìûé áåæèò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïî-
ëóêðóãó. Ïîäáåæàâ ê íåìó, áåðåò îäèí áðóñîê (íå çàòðîíóâ âòîðîé), ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ è áåæèò îáðàòíî. Ïîäáåæàâ ê ïîëóêðóãó, ¾Ñòàðò-ôèíèø¿ êëàäåò â íåãî áðóñîê
(áðîñàòü íåëüçÿ!), ïîâîðà÷èâàåòñÿ è áåæèò çà îñòàâøèìñÿ áðóñêîì. Ïîäáåæàâ ê ïî-
ëóêðóãó, áåðåò âòîðîé áðóñîê, ïîâîðà÷èâàåòñÿ è áåæèò ê ëèíèè ¾Ñòàðò-ôèíèø¿ è,
íå ñíèæàÿ ñêîðîñòè, ïåðåñåêàåò åå.

Èçìåðåíèå. Âðåìÿ êàæäîãî òåñòèðóåìîãî çàñåêàåòñÿ îòäåëüíûì ñåêóíäîìåðîì.
Ïî êîìàíäå ¾Ìàðø!¿ ñåêóíäîìåðû âêëþ÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî.

Ïðè ïåðåñå÷åíèè ëèíèè ôèíèøà ñî âòîðûì áðóñêîì ñåêóíäîìåðû âûêëþ÷àþò
îäíîâðåìåííî ñ ïåðåñå÷åíèåì òåñòèðóåìûì âîîáðàæàåìîé âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè
ôèíèøà.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ òåñòèðóåìîãî íåîáõîäèìî íàó÷èòü òåõíè÷åñêè
ïðàâèëüíî, ìàêñèìàëüíî áûñòðî è ýêîíîìíî âûïîëíÿòü ÷åëíî÷íûé áåã. Îñîáîå âíè-
ìàíèå íàäî îáðàòèòü íà îáó÷åíèå ïîëîæåíèþ âûñîêîãî ñòàðòà, ïðàâèëüíîìó óõîäó
ñ íåãî, áûñòðîé îñòàíîâêå ïåðåä òåì, êàê âçÿòü èëè ïîëîæèòü áðóñîê. Ïåðåä áåãîì
òåñòèðóåìîãî íàäî íàñòðîèòü íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè. Çàáåãó äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ðàçìèíêà. Áåæàòü íà-
äî â îáóâè, îáåñïå÷èâàþùåé õîðîøåå ñöåïëåíèå ñ ïîëîì. Ïîñëå òîãî, êàê òåñòèðó-
åìûé ïîáåæàë çà âòîðûì áðóñêîì, ïåðâûé áðóñîê âî èçáåæàíèå òðàâìû ñëåäóåò
íåìåäëåííî óáðàòü èç ïîëóêðóãà ¾Ñòàðò-ôèíèø¿.

Òåñò 4. Ïîäòÿãèâàíèå. Âûïîëíÿþò íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå â çàëå, áåç îáóâè
(ìàëü÷èêè, þíîøè).

Îáîðóäîâàíèå. Ïåðåêëàäèíà âûñîêàÿ. Ñòóë äëÿ ïîìîùè òåñòèðóåìîìó. Ìàòû ïîä
ïåðåêëàäèíîé íà âñþ åå äëèíó. Íàæäà÷íàÿ áóìàãà èëè âåòîøêà äëÿ ïðîòèðàíèÿ
ïåðåêëàäèíû.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Âèñ õâàòîì ñâåðõó.

Âûïîëíåíèå. Òåñòèðóåìûé ïîäòÿãèâàåòñÿ äî ïåðåõîäà ïîäáîðîäêîì ïåðåêëàäè-
íû, áåç ïàóç îòäûõà, ðàñêà÷èâàíèé è ñãèáàíèÿ íîã â êîëåíÿõ. Òåëî ïðÿìîå, íîãè
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ñîìêíóòû. Ïðè íàðóøåíèè ýòèõ òðåáîâàíèé òåñò ïðåêðàùàåòñÿ.

Èçìåðåíèå. Çàñ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ïîäòÿãèâàíèé, âûïîëíåííûõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Âî âðåìÿ èçìåðåíèé òðåáîâàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî ïîäòÿãèâà-
íèé. Äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû íîãè áûëè âìåñòå è ïðÿìûå, òåëî íå ðàñêà÷èâàëîñü è íå
ñãèáàëîñü.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè: ïðîâåðèòü íàäåæíîñòü êðåïëåíèÿ ïåðåêëàäèíû, îáåñ-
ïå÷èòü ñòðàõîâêó ïðè ïîäòÿãèâàíèè è ïðèçåìëåíèè.

Òåñò 5. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà. Âûïîëíÿåòñÿ â çàëå.
Ìóæ÷èíû âûïîëíÿþò òåñò â óïîðå ëåæà íà ïîëó, æåíùèíû � â óïîðå ëåæà íà
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå. Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè (â âîçðàñòå 7�10 ëåò) âûïîëíÿþò
òåñò â óïîðå ë¼æà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå.

Âûïîëíåíèå. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ¾äî îòêàçà¿ ñ ïðÿìûì òåëîì. Ïðè ñãè-
áàíèè ðóê ìóæ÷èíû êàñàþòñÿ ãðóäüþ ïîëà, æåíùèíû è òåñòèðóåìûå, â âîçðàñòå
7�10 ëåò � ãðóäèíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü ýòè
òðåáîâàíèÿ òåñò ïðåêðàùàåòñÿ.

Èçìåðåíèå. Çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèÿ ¾äî îòêàçà¿ èëè
äî íåâîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü îïèñàíèå òåñòà.

Òåñò 6. Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, ðóêè ñêðåñò-
íî ïåðåä ãðóäüþ (äåâî÷êè, äåâóøêè). Âûïîëíÿþò â çàëå.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ ïîä ïðÿìûì óãëîì,
ðóêè ñêðåñòíî ïåðåä ãðóäüþ, êèñòÿìè îáõâàòèòü ñåðåäèíó àíàòîìè÷åñêîãî ïëå÷à.
Ïàðòíåð óäåðæèâàåò íîãè çà ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ.

Âûïîëíåíèå. Ïîäíÿòü òóëîâèùå, ëîêòÿìè êîñíóòüñÿ êîëåí. Ïîñëå ýòîãî îïóñòèòü-
ñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå äî êàñàíèÿ ëîïàòêàìè ïîëà.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿòü â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû. Äåâî÷êè 1�4 êëàññà âûïîëíÿþò
òåñò â òå÷åíèå 30 ñåê.

Èçìåðåíèå. Çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîëíûõ öèêëîâ, âûïîëíåííûõ çà 1 ìèí è
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çà 30 ñåê (ñîîòâåòñòâåííî), âêëþ÷àþùèõ ïîäíèìàíèå òóëîâèùà ñ êàñàíèåì ëîêòÿìè
êîëåí è îïóñêàíèå äî êàñàíèÿ ïîëà ëîïàòêàìè. Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà ïîëíûõ öèêëîâ
âåäóò îäíîâðåìåííî âûïîëíÿþùèé óïðàæíåíèå è åãî ïàðòíåð.

Ïåðåä èçìåðåíèåì äàâàòü óñòàíîâêó íà âûïîëíåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé çà 1 ìèí è çà 30 ñåê (ñîîòâåòñòâåííî). Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
íå äîïóñêàòü îòîäâèãàíèÿ òàçà îò ïÿòîê, äîáèâàòüñÿ îïóñêàíèÿ íà ëîïàòêè, êàñàíèÿ
ëîêòÿìè êîëåí.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè: óïðàæíåíèå âûïîëíÿòü íà æåñòêîé, íå ñêîëüçÿùåé
ïîäñòèëêå (âîðñîëàí, òîíêèé ïîðîëîíîâûé êîâðèê, òàòàìè, âîéëîê è èì ïîäîáíûå).
Íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ïîðîëîíîâûõ ìàòàõ ïðèíèìàòü íîðìàòèâ íå ñëåäóåò.

Òåñò 7. Âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ. Âûïîëíÿåòñÿ íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå, â çàëå,
áîñèêîì.

Îáîðóäîâàíèå. Ïåðåêëàäèíà âûñîêàÿ. Ìàòû ïîä ïåðåêëàäèíîé íà âñþ åå äëèíó.

Èíñòðóêöèÿ òåñòèðóþùåìó. ¾Ïðèìèòå ïîëîæåíèå âèñà õâàòîì ñâåðõó, ðóêè íà
øèðèíå ïëå÷. Ïåðåêëàäèíó îáõâàòèòå ÷åòûðüìÿ ïàëüöàìè ñâåðõó è áîëüøèì � ñíè-
çó. ß ïîìîãó Âàì ïðèíÿòü ïîëîæåíèå â âèñå íà ñîãíóòûõ ðóêàõ, òàê ÷òîáû ïîäáî-
ðîäîê áûë âûøå ïåðåêëàäèíû, íî íå êàñàëñÿ åå íèêîãäà. Â ýòîì ïîëîæåíèè Âàì
íåîáõîäèìî óäåðæàòü ñåáÿ êàê ìîæíî äîëüøå, ñêîëüêî ñìîæåòå. Òåñò ïðåêðàùàåòñÿ
ïî ìîåé êîìàíäå, ïîñëå òîãî êàê Âû îïóñòèòåñü äî ïîëîæåíèÿ, êîãäà ïåðåêëàäèíà
áóäåò íà óðîâíå ãëàç¿. Ïîñëå èíñòðóêöèè òåñò ñðàçó æå âûïîëíÿåòñÿ, áåç ïðîáíûõ
ïîïûòîê.

Èçìåðåíèå. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïîìîùè òåñòèðóåìîìó â ìîìåíò, êîãäà îí ãîòîâ ê òå-
ñòó, òåñòèðóþùèé îòïóñêàåò åãî è îäíîâðåìåííî âêëþ÷àåò ñåêóíäîìåð. Ñåêóíäîìåð
âûêëþ÷àþò â ìîìåíò, êîãäà ïåðåêëàäèíà îêàçàëàñü íà óðîâíå ãëàç. Âûïîëíÿåòñÿ
òîëüêî îäíà ïîïûòêà.

Îøèáêè âûïîëíåíèÿ: íåïðàâèëüíûé õâàò ðóêàìè (øèðîêî, óçêî, õâàò ñíèçó),
êîëåáàíèÿ òóëîâèùà.

Òðåáîâàíèÿ ê òåñòèðóþùåìó. Ïîìîãèòå èñïûòóåìîìó ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ïîëî-



Íà÷àëî

Ñîäåðæàíèå

J I

JJ II

Ñòðàíèöà 81 èç 92

Íàçàä

Íà âåñü ýêðàí

Çàêðûòü

æåíèå â âèñå íà ñîãíóòûõ ðóêàõ (¾ïîäñàäèòå¿), ñòðàõóéòå åãî, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
òåñòà íå ãîâîðèòå åìó âðåìÿ óäåðæàíèÿ. Ðåçóëüòàò â ïðîòîêîëå çàïèñûâàéòå â ñå-
êóíäàõ.

Òåñò 8. Áåã 30 ì. Âûïîëíÿåòñÿ íà ñòàäèîíå ñ âûñîêîãî ñòàðòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå, îäíîâðåìåííî äâóìÿ òåñòèðóåìûìè.
Âðåìÿ êàæäîãî ôèêñèðóåòñÿ îòäåëüíûì ñåêóíäîìåðîì.
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Ïðèëîæåíèå 2

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
ïî ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîì îò÷åòà ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå

Îò÷¼ò ïî ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äîêóìåíòîì ñòóäåíòà, îòðàæàþùèì âû-
ïîëíåííóþ èì ðàáîòó âî âðåìÿ ïðàêòèêè, ïîëó÷åííûå èì îðãàíèçàöèîííûå è ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè è çíàíèÿ. Ìàòåðèàëû îò÷¼òà ñòóäåíò â äàëüíåéøåì ìîæåò è äîë-
æåí èñïîëüçîâàòü â ñâîåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå.

Îò÷¼ò ïî ïðàêòèêå ñòóäåíò ãîòîâèò ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðåäñòàâëÿåò åãî äëÿ ïðî-
âåðêè ðóêîâîäèòåëþ ïðàêòèêè îò îðãàíèçàöèè íå ïîçäíåå, ÷åì çà 3�4 äíÿ äî å¼
îêîí÷àíèÿ.

Îò÷¼ò ïî ïðàêòèêå äîëæåí ñîäåðæàòü:

1. Òèòóëüíûé ëèñò

2. Çàäàíèå íà ïðàêòèêó

3. Ââåäåíèå

4. Îñíîâíóþ ÷àñòü îò÷¼òà

5. Çàêëþ÷åíèå

Âî ââåäåíèè äîëæíû áûòü îòðàæåíû:

� öåëü, ìåñòî è âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè (ñðîêè);

� ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè, ïåðå÷åíü ðàáîò, âûïîëíåííûõ â
ïðîöåññå ïðàêòèêè;

Â îñíîâíóþ ÷àñòü îò÷¼òà íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü:

� îïèñàíèå îðãàíèçàöèè ðàáîòû â ïðîöåññå ïðàêòèêè;

� îïèñàíèå âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî ðàçäåëàì ïðîãðàììû ïðàêòèêè è èíäèâèäó-
àëüíîãî çàäàíèÿ;
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� îïèñàíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ñòóäåíòîì çà âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ
ïðàêòèêè;

� àíàëèç íàèáîëåå ñëîæíûõ è õàðàêòåðíûõ ñëó÷àåâ, èçó÷åííûõ ñòóäåíòîì;

� çàòðóäíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêëè ïðè ïðîõîæäåíèè ïðàêòèêè;

� èçëîæåíèå ñïîðíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âîçíèêëè âî âðåìÿ ïðàêòèêè, è èõ ðå-
øåíèå.

Çàêëþ÷åíèå äîëæíî ñîäåðæàòü:

� îïèñàíèå íàâûêîâ, ïðèîáðåò¼ííûõ ñòóäåíòîì çà âðåìÿ ïðàêòèêè;

� õàðàêòåðèñòèêó íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, èíôîðìàöèîííî-ïðîãðàììíûõ ïðî-
äóêòîâ, íåîáõîäèìûõ ñòóäåíòó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè;

� ïðåäëîæåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ñòóäåíòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè
ïðàêòèêè.

Îò÷åò ïî ïðàêòèêå äîëæåí áûòü ïîäïèñàí ñòóäåíòîì, íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâî-
äèòåëåì ïðàêòèêè îò îðãàíèçàöèè è óòâåðæäåí ðóêîâîäèòåëåì (çàìåñòèòåëåì ðóêî-
âîäèòåëÿ) îðãàíèçàöèè.
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Ïðèëîæåíèå 3
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ïî íàïèñàíèþ îòçûâà î ðåçóëüòàòàõ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè
Îòçûâ î ðåçóëüòàòàõ ïðîõîæäåíèÿ ñòóäåíòîì ïðàêòèêè ñîñòàâëÿåòñÿ íåïîñðåä-

ñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì ïðàêòèêè îò îðãàíèçàöèè.
Â îòçûâå ðåêîìåíäóåòñÿ êðàòêî è ëàêîíè÷íî îòðàçèòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ öåëè ïðàêòèêè è âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ïðàê-

òèêàíòîì çàäà÷.
2. Îáùàÿ îöåíêà óìåíèÿ ïðàêòèêàíòà âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.
3. Ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âûïîëíåííîé ðàáîòû è ñïîñîáíîñòü ïðàêòèêàíòà ê

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
4. Ñîîòâåòñòâèå äåÿòåëüíîñòè ïðàêòèêàíòà îáùèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì

ê ñïåöèàëèñòó åãî ïðîôåññèè, ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ è óìåíèé, âûâîä îá îöåíêå ïðàêòèêè.

5. Èñïîëíèòåëüñêàÿ è òðóäîâàÿ äèñöèïëèíà ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà.
6. Ïðåäëîæåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ îðãàíèçàöèè ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ.

Îáðàçåö îôîðìëåíèÿ îòçûâà

ÎÒÇÛÂ
î ðåçóëüòàòàõ

ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè
ñòóäåíòà (êè)
ôàêóëüòåòà êóðñà

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÎÒÇÛÂÀ

Íåïîñðåäñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü
ïðàêòèêè îò îðãàíèçàöèè

ïîäïèñü Ô.È.Î.
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4. Ãðå÷èí, À. Ë. Ãàíäáîë â øêîëå : ó÷åá.-ìåòîäè÷. ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé ôèçè÷å-
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