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СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ №1 (4 часа)
Тема «Введение в психологию»

1. Житейская и научная психология. 

2. Развитие представлений о предмете и методе психологии в истории психологии:

· интроспективная психология сознания В.Вундта;

· представление о бессознательном в психоанализе;

· поведение как предмет психологии в бихевиоризме;

· представление о предмете и методе психологии во французской социологической школе;

· категория образа в гештальтпсихологии в гештальтпсихологии;

· представление о предмете и методе психологии в персонализме.

3. Современные представления о природе психики.

4. Характеристика методов исследования в современной психологии.
5. Диагностические методы в психологии. Понятие теста.

Задания:

1. Составить таблицу «Общая характеристика основных психологических направлений в истории зарубежной психологии». 

	Психологическое направление


	Понимание 
предмета 

психологии
	Разрабатываемый 

метод исследования
	Основные понятия 

и категории




2. На основе изучения и анализа литературы подготовить материал для составления на занятии следующей таблицы:

	Метод психологии
	Достоинства

 метода
	Недостатки

метода
	Какой метод

преодолевает эти

недостатки

	1. Наблюдение

2. Беседа 

3. Метод анализа продуктов деятельности

4. Естественный  эксперимент

5. Лабораторный эксперимент

6. Формирующий эксперимент

7. Тест
	
	
	


Литература:
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. – М., 1996. – С. 12-18, 169-197.
2. Словарь практического психолога / сост. С.Ю. Головин. – Минск, 1997. – С. 513-516.

3. Психология. Словарь / под общ. ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. – М., 1990.

4. Ждан А.Н. История психологии от античности до наших дней. – 1990.

5. Маклаков А.Г. Общая психология: учебник для вузов. – СПб, 2004.

6. Ярошевский М.Г. История психологии. – М., 1976.

7. Леонтьев А.Н. Общая характеристика психики животных // Хрестоматия по психологии / сост. В.В. Мироненко. под ред. А.В. Петровского. М., 1987. – С. 62-68.

8. Лысюк Л.Г. Учебно-исследовательская работа студентов: методика выполнения курсовой работы по психологии: учебно-метод. пособие для студ. психол. и пед. специальностей университета; Брест. гос. ун-т им. А.С. Пушкина, каф. психологии развития. – Брест: изд-во БрГУ, 2006. – С. 14-21.
CЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2

Тема: «Сознание как высший уровень развития психики»

1. Отличие психики человека от психики животных. Основные психологические характеристики сознания.

2. Условия возникновения сознания человека (труд и язык). Теория культурно-исторического развития высших психических функций (Л.С. Выготский).

3. Соотношение психики, сознания и бессознательного. Структура сознания.

Задания:
1. Изучив литературу, подготовить материал для составления на занятии сравнительной таблицы психики человека и психики животных.

	Параметры сравнения
	Психика животных
	Психика человека

	1. Язык

2. Орудия
3. Индивидуальный опыт

4. Способы приспособления к среде и механизмы психической саморегуляции

5. Другие параметры
	
	


2. Проанализируйте следующий отрывок. Выделите (письменно) те признаки, на основании которых троппи  можно причислить к людям, и признаки, противоречащие этому утверждению.

Люди или животные? 

«Однажды группа археологов обнаружила пещеру, в которой жили человекообразные существа, названные «троппи». Троппи питаются мясом, которое коптят на кострах самым примитивным способом. Они высекают огонь, ударяя двумя обточенными кремнями над лишайником. Членам экспедиции удалось обучить троппи нескольким словам, но связной речи у них не наблюдалось. Они произносили отдельные звукосочетания: одни – когда им было больно, другие – когда им было радостно, третьи – когда им угрожала опасность.  Одного троппи удалось научить узнавать букву «h», показывая ему банки с ветчиной, на которых была написана эта буква. Он научился писать эту букву карандашом. У троппи подвижные руки с хорошо развитыми пальцами. Они обтесывают камни, ударяя при этом по камню с необычайной точностью, отбивая от него сначала крупные, а потом всё более мелкие кусочки. Когда им показали, как обтесывать камень при помощи настоящего молота и долота, троппи так и не научились пользоваться долотом, но из-за молота началась настоящая ссора. Обтесанные камни троппи берегут и используют для охоты, разделки туш убитых животных, обработки дубинок.

Троппи мужского пола и некоторые женского пола охотятся на мелких животных в одиночку и кормят временно неспособных в охоте «женщин» и «детёнышей». Вождь троппи, самая крупная и сильная особь мужского пола, поддерживает среди соплеменников порядок, нарушающийся обычно при распределении пищи, с помощью дубинки и отряда, состоящего из 3-х троппи, беспрекословно ему подчиняющегося.

Литература:

2. Общая психология / под ред. А.В. Петровского – М., 1986.

3. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики // Хрестоматия по психологии / под ред. А.В. Петровского. – М., 1987. – С. 84-90 (конспект).

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. – М., 1986. – С. 64-94, 190-213.

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3
Тема: «Проблема деятельности в психологии»

1. Понятие о деятельности и её особенностях.

2. Многоуровневая модель строения деятельности в теории А.Н. Леонтьева.

3. Проблема освоения деятельности. Интериоризация и экстериоризация.

4. Психологическая характеристика основных видов деятельности.

5. Индивидуально-психологические особенности  осуществления деятельности.

Задания:

1. Проанализировать структуру любой знакомой вам деятельности (врач лечит больного, продавец обслуживает покупателя т т.п.), выделить и записать потребности, мотивы и т. д.

2. Составить сравнительную таблицу основных видов деятельности.

	Параметры 

сравнения
	Труд
	Учение
	Игра

	· специфика 

        потребностей

· специфика 

мотивов 

· специфика  

        целей

· специфика действий

· необходимость 
       волевых усилий
	
	
	


3. Вставьте пропущенные слова в следующие утверждения.

1) Сознание человека зарождается, развивается и проявляется в …

2) Потребности обнаруживаются в …, побуждающих человека к деятельности.

3) Деятельность человека не только …, но и мотивирована.

4) Потребности являются источником … личности.

5) Цель является осознанным … будущего …

6) На реализацию цели направлены … человека.

7) Любое действие имеет … характер и осуществляется с помощью …

8) Уровень … функций является физиологическим обеспечением … процессов человека.

9) Деятельность человека имеет сложное … строение.

10) Характер операций зависит от …, в которых совершается действие.

Литература:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. – М., 1996. 

2. Психология. Словарь / под общ. ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. – М., 1990.

3. Маклаков А.Г. Общая психология: учебник для вузов. – СПб, 2004.

4. Леонтьев А.Н. Общее понятие о деятельности // Хрестоматия по психологии / под ред. А.В. Петровского. – М., 1987. – С. 93 – 100  (конспект).

5. Словарь практического психолога. – Минск, 1997.

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4

Тема: «Ощущение и восприятие как  перцептивные процессы»

1. Понятие о перцептивных процессах, активный характер перцептивных процессов.

2. Свойства и закономерности ощущений.

3. Классификации ощущений (систематическая, структурно-генетическая).

4. Понятие о восприятии. Иллюзии восприятия.

5. Свойства и виды восприятия.

Задания:

1. Вставьте пропущенные слова в следующие утверждения.

1) Ощущение – это познавательный … психический процесс отражения … … предметов и явлений при непосредственном взаимодействии раздражителя и органов чувств.

2) Активность органов чувств в формировании ощущения обосновывается в … теории ощущений.

3) Ощущение как всякое психическое явление, имеет … характер.

4) Ощущения – исходный, простейший элемент процесса …, элементарный результат взаимодействия человека с окружающей действительностью.

5) Особенность ощущений в том, что в них ... не все, а … свойства предметов и явлений материального мира.
6) Почти все образы нашего восприятия – результат предшествующего … .

7) Константность обеспечивает … восприятия предметов или явлений при изменяющихся условиях.

8) Избирательность восприятия указывает на преимущественное … одних объектов по сравнению с другими.

9) В ощущениях отражаются отдельные свойства вещей и явлений, а восприятие даёт их … … .
10) … восприятия – свойство, показывающее что восприятие человека связано с мышлением, с пониманием сущности предмета.
2. Из перечисленных понятий постройте логические ряды так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к предыдущим.

Ощущение, психика, осязание, познание, чувственный образ, отражение.
Восприятие, чувственное познание, отражение, зрительные иллюзии, психика.
Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. Т. 1. – М., 1989. – С. 208 – 265.

2. Немов Р.С. Психология. В 3 кн. Кн. 1. – М., 1995. – С. 141 – 154, 104 – 117.

3. Общая психология / под ред. А.В. Петровского. – М., 1986. – С. 250 – 265.

4. Маклаков А.Г. Общая психология: учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2004. – С. 163 – 173.

5. Козубовский В.М. Общая психология: познавательные процессы: учеб. пособие. В 3 ч. Ч.2. – Минск: Амалфея, 2004. – С. 8 – 18, 26 – 44.

6. Психология. Словарь / под общ. ред. А.В. Петровского,   М.Г. Ярошевского. 
СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 

Тема: «Мышление»

1. Отличие интеллектуальных процессов от перцептивных. Понятие о мышлении.

2. Мыслительный процесс и операции мышления.

3. Средства и формы мышления.

4. Виды мышления.
5. Методы изучения мышления.

Экспериментальное исследование:

Цель: наблюдение за влиянием изменения поисковой области на ход решения творческой задачи.
Ход эксперимента: Эксперимент проводится с двумя испытуемыми, каждый их них получает своё задание. Первому испытуемому предлагается через 9 точек провести 4 прямых отрезка, не отрывая руки и не проводя дважды по одной линии. Испытуемый выполняет задания, фиксируя каждую попытку на листе бумаги с 20 заранее приготовленными изображениями по 9 точек, в течение 10 минут. Если испытуемый не решил задачи, ему даётся первая подсказка: экспериментатор предлагает выйти за пределы квадрата, образованного 9 точками. Через 5 минут даётся вторая подсказка: «Попробуй придумать нечто, аналогичное следующему»: (рисунок)

Второму испытуемому предлагается из 6 спичек построить 4 равносторонних треугольника. Через 10 минут дается подсказка: «Попробуй выйти за пределы плоскости».

В ходе эксперимента исследователь фиксирует время каждой попытки с помощью общей таблицы:
	Испытуемые
	Время каждой попытки до первой 
подсказки
	Время каждой попытки после первой 
подсказки
	Время каждой попытки после второй 
подсказки

	
	
	
	


Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – М., 1989. – Т.1.
2. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. – СПб., 2004.

3. Кюльпе О. Психология мышления // Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. Петухова. – М., 1981. – С. 21-27.

4. Леонтьев А.Н. Мышление // Там же. – С. 60-70 (конспект).
5. Леви-Брюль Л. Первобытное мышление // Там же. – С. 130-140.

6. Линдсей Г., Холл К.С., Томсон Р.Ф. Творческое и критическое мышление // Там же. – С. 149-152.

7. Теплов В.М. Ум полководца // Там же. – С. 332-341.

8. Пиаже Ж. Природа интеллекта // Там же. – С. 48-59.
СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6 (4 часа)
Тема: «Внимание и память»

1. Феномен внимания, его признаки.

2. Характеристика свойств внимания и методов их изучения.

3. Виды внимания и их психологические особенности.
4. Понятие памяти. Психологические теории памяти.

5. Характеристика процессов памяти.

6. Виды памяти и их особенности.

Экспериментальное исследование:
1. Методика изучения опосредованной памяти «Пиктограмма» (А.Р. Лурия)

Цель: исследование опосредованной памяти с помощью методики «Пиктограмма».

Ход исследования. Студент-экспериментатор проводит эксперимент с одним взрослым испытуемым.. Испытуемому даётся чистый лист бумаги (стандартного формата А4) и предлагается следующая инструкция: «Сейчас я вам буду говорить слова, которые вы должны как можно лучше запомнить. Слов будет много, но чтобы вам лучше было их запомнить, на листе бумаги можно нарисовать то, что поможет вспомнить эти слова. Не нужно, чтобы рисунки были хорошими. Но они не должны содержать цифр или букв. Постарайтесь делать рисунки быстрее, но не забывайте, что они должны помочь вам вспомнить нужное слово».

Примечание. Типичной ошибкой при сообщении инструкции испытуемому является предложение «нарисовать слово», а не «что-нибудь, что поможет запомнить слово». Эта инструкция должна строго соблюдаться.

Испытуемого спрашивают, понял ли он инструкцию. При необходимости просят её повторить. А затем начинать диктовать слова: ВЕСЁЛЫЙ ПРАЗДНИК, ТЯЖЁЛАЯ РАБОТА, ВКУСНЫЙ УЖИН, БОЛЕЗНЬ, ПЕЧАЛЬ, СЧАСТЬЕ, ЛЮБОВЬ, РАЗВИТИЕ, РАЗЛУКА, ОБМАН, ПОБЕДА, ПОДВИГ, ВРАЖДА, СПРАВЕДЛИВОСТЬ, СОМНЕНИЕ, ДРУЖБА.

В ходе исследования экспериментатор наблюдает за испытуемым и фиксирует в протоколе особенности его поведения, спонтанные высказывания, вопросы, какие слова вызывали затруднения, потребовали больше времени и т.п. (на отдельном листе бумаги).
После окончания эксперимента испытуемого занимают каким-либо делом, беседой и т.п. Воспроизведение происходит через 40–60 минут. Испытуемый должен на своём листке с рисунками написать слова (рядом с соответствующим рисунком).
Анализ полученных результатов. Полученные факты анализируются по трём критериям:

1) способность к обобщённой символизации слова, т.е. способность найти обобщённый опосредованный образ, который адекватно выражает соответствующие понятия. Следует различить способность к опосредованию конкретных понятий (например, «вкусный ужин») и абстрактных понятий (например, «подвиг»);

2) способность к установлению адекватных содержательных связей между словом и рисунком. Например, к выражению «весёлый праздник» можно нарисовать цветы или бокал вина. Если к словам нарисованы чёрточки, галочки или другие символы, а также не связанные со словами образы, значит, испытуемый не способен установить такие связи;

3) способность воспроизвести слова с помощью созданных средств-рисунков. Точное воспроизведение слов свидетельствует о сформированности опосредствованности запоминания логическими формами мышления. 

2.  Методика изучения внимания младших подростков (П.Я. Гальперин, С.Л. Кабыльницкая)

Цель исследования: изучение уровня внимания и самоконтроля школьников.
Материал и оборудование: бланк с текстом; карандаш.

Процедура исследования: испытуемому предоставляется текст, в котором необходимо исправить ошибки (в том числе и смысловые). Экспериментатор фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребёнка (уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и пр.). Для нахождения и исправления ошибок в данном тексте не требуется знание правил, но необходимы внимательность и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок. Время исследования не ограничено.

Инструкция испытуемому: «Вам необходимо прочитать этот текст и проверить его. Если Вы найдёте в нём какие-нибудь ошибки (грамматические, смысловые), исправьте их карандашом».

Обработка и анализ результатов: необходимо соотнести исправленный ребёнком текст с образцом, выделить пропущенные (не выделенные ребёнком) ошибки, подсчитать их количество. Следует также проанализировать качество пропущенных ошибок: 

· пропуск слов в предложении; 

· пропуск букв в слове; 

· подмена букв; 

· слитное написание слова с предлогом;

· смысловые ошибки.

На основе проведённого анализа выделить уровни сформированности внимания и самоконтроля:

· 0–2 пропущенные ошибки – высокий уровень;

· 3–4 пропущенные ошибки – средний уровень;

· более 5 – низкий уровень.

Стимульный материал

	ТЕКСТ

Старые лебеди склонили перед ним горые шеи. Зимой в саду расцвели яблони. Взрослые и дети толпились на берегу. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В ответ я киваю ему рукой. Солнце доходило до верхушек деревьев и тряталось за ним. Сорняки шипучи и плодовиты. Настоле лежала карта нашего города. Самолёт сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине.




Образец текста для проверки

Старые лебеди склонили перед ним гордые шеи. Весной в саду расцвели яблони. Взрослые и дети толпились на берегу. Внизу под ними расстилалась ледяная пустыня. В ответ я киваю ему головой. Солнце доходило до верхушек деревьев и пряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. На столе лежала карта нашего города. Самолёт прилетел сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне уехать на машине.

Задание:
Объясните описанные ниже факты.

1) Учащимся предлагают для запоминания два рассказа и предупреждают, что один из них должен быть рассказан на следующий день, а второй следует запомнить «навсегда». Через несколько недель производился опрос учащихся, и было установлено следующее. Рассказ, прочитанный с установкой запомнить «навсегда», они помнят лучше.

2) Один актёр должен был неожиданно для себя заменить своего товарища и в течение одного дня выучить его роль. Во время спектакля он знал её в совершенстве, но после спектакля всё выученное, как он сам выразился, «словно губкой стёрло из памяти», и роль была забыта им совершенно.

3) После ответственного диктанта некоторые ученики класса стремятся выяснить у учителя, как надо писать слово, вызвавшее у них затруднение. Получив ответ, они в дальнейшем уже никогда не путаются в написании этого слова… Если же отложить выяснение правильного написания слова к моменту работы над ошибками, то эффект будет иным.

Литература:
1. Общая психология / под ред. А.В. Петровского. – М., 1986. – Гл. «Внимание», «Память».

2. Маклаков А.Г. Общая психология: учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2004.

3. Гальперин П.Я. К проблеме внимания // Хрестоматия по психологии. – М., 1987. – С. 169-175 (конспект).
4. Узнадзе Д.Н. Установка у человека // Хрестоматия по вниманию. – М., 1976. – С. 260-270.
5. Зинченко П.И. Непроизвольное запоминание и деятельность // Психология памяти / под ред. Ю.Б. Гиппентрейтер, В.Я. Романова. – М., 2000. – С. 465-475.

6. Смирнов А.А. Произвольное и непроизвольное запоминание // Там же. – С. 476-786.

7. Леонтьев А.Н. Развитие высших форм запоминания. – Там же. – С. 420-436.

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 7

Тема: «Воображение и речь»

1. Понятие о воображении и его видах.

2. Способы создания образов воображения.
3. Понятие о языке и речи. Функции речи.

4. Процесс формирования речевого сообщения. Внутренняя речь.

Задания:

1. Выберите 2 сказки (одну – литературную, одну – народную). Проанализируйте, какие способы воображения использованы авторами при создании образов героев этих сказок.
2. Назовите два слова из разных сфер, из этих слов сочините заглавие сказки, а затем саму сказку. При этом используйте способы создания образов воображения. Проанализируйте в группе на занятии сказки друг друга. 

3. Вырежьте заголовки из старых газет, перемешайте их и составьте из них нелепые сообщения. Проанализируйте, какие способы создания образов воображения вы использовали.
4. Л.С. Выготский, изучая речь, задавал испытуемым вопрос: «Можно ли корову назвать собакой»? Ответьте на этот вопрос, обоснуйте свой ответ. Какая функция речи проявляется в этой ситуации.

5. Какая функция речи выступает в следующей ситуации. «Но что же теперь с этим делать? Куда девать этот носок, бахрому, карман?» Он сгрёб всё это в  руку и стоял среди комнаты. «В печку? Но в печке прежде всего начнут рыться. Сжечь? Да и чем сжечь? Спичек даже нет. Нет, лучше выйти куда-нибудь и всё выбросить. Да! Лучше выбросить!»

(Достоевский Ф.К. «Преступление и наказание»).
6. Фраза «Иван любит Машу» может иметь разные смыслы. Назовите, какие именно смыслы может иметь эта фраза, и с помощью каких средств эти разные смыслы передаются.
Литература:

1. Общая психология / под ред. А.В. Петровского. – М., 1986. – С. 352-355.

2. Маклаков А.Г. Общая психология: учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2004.

3. Натадзе Р.Г. Воображение как фактор поведения // Хрестоматия по психологии / под ред. А.В, Петровского. – М., 1987. – С. 217-222.

4. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. – М.,1986. – С. 189-190.
5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – М., 1989. – Т.1. – С. 442-460.

6. Леонтьев А.Н.  Речевая деятельность // Хрестоматия по психологии. / под ред. А.В. Петровского. – М., 1987. – С. 223-228.

7. Выготский Л.С. Мышление и речь // Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. – М., 1981. – С. 153-176. – конспект.
8. Немов Р.С. Психология. В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. – М, 1995. – С. 263-282.

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 8

Тема: «Регулятивные процессы»

1. Понятие об эмоциональных процессах и их функциях.

2. Общие свойства эмоциональных процессов.

3. Виды эмоциональных состояний.

4. Мимика, пантомимика и вокализация как средства выражения эмоций.

5. Понятие о воле. Условия возникновения волевого процесса.

6. Основные стадии и механизмы волевого поведения.

Задания:

1. Подобрать из произведений художественной литературы 2 описания волевого поведения. Выделить в этих описаниях основные стадии и механизмы волевого процесса (борьба разнонаправленных мотивов, процесс принятия решения и т.д.).

2. Каждому студенту необходимо подобрать 2 отрывка из произведений художественной литературы, в которых даётся описание какого-нибудь эмоционального состояния человека и проанализировать эти отрывки по следующей схеме.

1) Чем вызвано описываемое эмоциональное состояние человека (героя произведения)?

2) Какова эмоциональная окраска (качество) переживаний?

3) Есть ли динамика переживаний? Если да, то в чем она проявилась?

4) Какие по содержанию эмоции переживает человек (радость, грусть, обиду, отчаяние, удивление и т.п.)?

5) Какие внешние (экспрессивные) проявления состояния: в мимике, пантомиме, речи, поведении?

6) Как можно оценить интенсивность переживания (слабая, средняя, сильная, очень сильная)?

7) Определить, если это возможно, побудительную силу состояния (стеничность-астеничность) и его влияние на деятельность и поведение человека.

8) Можно ли на основании имеющихся признаков отнести описываемое эмоциональное состояние к определённому виду (настроение, аффект, стресс, фрустрация)?

Задания выполнить письменно.

Литература:

1. Рубинштейн С.Л.  Основы общей психологии. – М., 1989.

2. Маклаков А.Г. Общая психология: учебник для вузов. – СПб., 2004.

3. Вилюнас В.К. Основные проблемы психологической теории эмоций (вступительная статья) // Психология эмоций. Тексты / под ред. В.К Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. – М., 1984. – С. 3-28.

4. Рубинштейн С.Л. Эмоции // Там же. – С. 152-161.

5. Леонтьев А.Н. Потребности, мотивы и эмоции // Там же. – С. 162-171.  

6. Китаев-Смык Л.А. Психология и концепция стресса // Там же. – С. 250-260.

7. Иванников В.А. К сущности волевого поведения // Хрестоматия по психологии / под ред. А.В.Петровского. – М., 1987. – С. 260-268 (конспект).

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 9
Тема: «Категория общения в психологии»

1. Понятие об общении. Общение и деятельность. Совместная деятельность.

2. Функции и мотивы общения.
3. Коммуникативная, перцептивная, интерактивная стороны общения.
4. Средства общения, особенности их использования в процессе общения.

5. Феномены общения.

Задания:

1. Придумать и записать как можно больше ответов на следующее обращение: «Дай посмотреть, как ты решил задачу». Попробуйте разыграть «в лицах» каждый получившийся вариант беседы. Проанализируйте получившийся процесс общения с точки зрения ролевых позиций общающихся, мотивов, с которыми они осуществляют общение, а также используемых вербальных и невербальных средств.

2. Выберите правильный ответ из предложенных вариантов.

1. Обострение противоречий в общении понимается как

а) конфликтная ситуация

б) феномен эмпатии

в) конфликт

г) рефлексия


2. Податливость человека реальному или воображаемому давлению группы называется

а) нонконформизмом

б) референтностью

в) стереотипизацией

г) конформностью


3. Процесс восприятия друг друга партнёрами по общению и установления на этой основе взаимоотношений в психологии называют


а) интерактивной стороной общения

б) коммуникативной стороной общения

в) визуальной стороной общения

г) перцептивной стороной общения

4. Самым референтным членом группы является

а) оппозиционер

б) лидер

в) отверженный

г) все ответы неверны

5. В общении выделяют стороны

а) коммуникативную, перцептивную, интерактивную

б) коммуникативную, сигнальную, проективную

в) проективную, коммуникативную, перцептивную

г) все ответы неверны

6. Коммуникативная сторона общения раскрывает

а) взаимодействие человека с человеком

б) передачу и обмен информацией

в) восприятие и понимание другого человека

г) все ответы верны

7. Способность человека отождествлять себя с другим человеком называется

а) социально-психологической рефлексией

б) стереотипизацией

в) эмпатией

г) идентификацией

8. Жесты, мимика и пантомимика – это средства общения

а) вербальные

б) невербальные

в) эмоциональные

г) все ответы неверны

9. Интерпретация человеком причин и мотивов поведения других людей

а) перцепция

б) аттракция

в) каузальная атрибуция

г) апперцепция

10. Осознание человеком того, как его воспринимают другие люди

а) социально-психологическая рефлексия

б) эмпатия

в) стереотипизация

г) идентификация

Литература:

1. Ломов Б.Ф. Проблема общения в психологии // хрестоматия по психологии. – М., 1987. – С. 108-117 (конспект).

2. Добрович А.Б. Общение: наука и искусство. – М., 1982.

3. Немов Р.С. Психология. В 3 кн. Кн. 1. Общие основы психологии. – М., 1995. – С. 431-505.
4. Андреева Г.М. Социальная психология: учеб. пособие для вузов. – М., 2002. – С. 117-136, 149-150, 203-225.

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 10

Тема: «Личность»

1. Индивид и личность. Основные свойства личности.

2. Понятие о структуре личности.

3. Социализация личности.
4. Характер и темперамент.
5. Методы изучения личности.

Литература:

1. Леонтьев А.Н. Индивид и личность // Хрестоматия по психологии / под ред. А.В. Петровского. – М., 1987. – С. 140-146 (конспект).

2. Нартова-Бочавер С. Психология личности и межличностных отношений.- М., 2001.

3. Ильенков Э.В. Что такое личность? // Психология личности. Тексты. – М., 1982. – С. 11-19.

4. Рубинштейн С.Л. Теоретические вопросы психологии и проблема личности // Там же. – С. 28-34.

5. Маслоу А. Самоактуализация // Там же. – С. 108-117.

6. Рубинштейн С.Л. Самосознание личности и её жизненный путь // Там же. – С. 127-131.

7. Левин К., Дембо Т., Фестингер Л., Сирс Л.  Уровень притязаний // Психология личности. Тексты. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырея. – М., 1982. – С. 85-92.

8. Толстой Л.Н. Исповедь // Там же. – С. 239-249.

Задания:

1. Нижеприведённые особенности поведения человека характеризуют его либо как индивида, либо как личность. Выделите те особенности, которые характеризуют индивида и личность, обоснуйте свой выбор: общительность, хорошая координация обеих рук, ответственность, конфликтность, эмоциональность, лживость, пластичность, быстрый темп деятельности, робость, добросовестность, подвижность, высокомерие, бестактность, реактивность, высокая сенсорная чувствительность, упрямство, увлечённость, тщеславие.

2. Чем может определяться поведение взрослого человека (особенностями его личности, темперамента или характера) в следующих ситуациях:

· при достижении какой-то цели перед человеком возникли трудности;

· человек пытается поймать чашку, падающую со стола;

· в купе поезда человек случайно оказывается вместе с каким-либо очень известным человеком, например, популярным актёром или певцом;

· человек обжигается об утюг;

· человек получил неожиданно большой выигрыш;

· поведение человека после экзамена?

CЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ №11
Тема: «Психология групп»

1. Понятие о группе в психологии. Виды групп.

2. Основные признаки малой группы.

3. Групповая динамика.
4. Лидерство и руководство. Проблема принятия ответственности.

5. Психологическая характеристика больших групп.

Задание:

Выберите из круга известных лиц лидера и руководителя. Оцените и проанализируйте их по критериям, предъявляемым к данным социальным ролям.

Литература:

1. Андреева Г.М. Социальная психология. М., 2003.
2. Социальная психология / под ред. А.В. Петровского. М., 1987.

3. Шевандрин Н.И. Социальная психология в образовании. М., 1995.

4. Психология. Словарь / под общ. ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. – М., 1990.

5. Маклаков А.Г. Общая психология: учебник для вузов. – СПб, 2004.

CЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ №12

Тема: «Психология конфликта»

1. Категория конфликта в психологии. Функции конфликта.

2. Типы и виды конфликтов, их характеристика.

3. Условия возникновения и протекания конфликта. Динамика развития конфликта.

4. Общая характеристика стратегий поведения в конфликте.

5. Методы разрешения конфликтов.

Задания:

1. Представьте развёрнутый социально-психологический анализ конкретной конфликтной ситуации (на примере из собственной практики, из художественной литературы).

2. Ознакомьтесь с тестом К. Томаса (см. источник 2, С. 490-495), проведите его с 1 испытуемым.
Методика определения стиля поведения в конфликте К. Томаса

Инструкция: «Выберите в каждой из 30 пар суждений то, которое является более типичным для Вас, которое характеризует Ваше более типичное поведение»

Опросник

1.

А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

Б. Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем мы оба согласны.

2.


А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Я пытаюсь уладить дело с учетом интересов другого и моих собственных.

3.


А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

Б. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

4.


А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5.


А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого.

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6.


А. Я пытаюсь избежать возникновения неприятностей для себя.

Б. Я стараюсь добиться своего.

7.


А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно. 

Б. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого.

8.


А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Я первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы.

9.


А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

Б. Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.

10.


А. Я твердо стремлюсь достичь своего.

Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение.

11.


А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы. 

Б. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

12.


А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

13.


А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Я настаиваю, чтобы было сделано по-моему.

14.


А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.

Б. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.

15.


А. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

Б. Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряженности.

16.


А. Я стараюсь не задеть чувств другого.

Б. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.

17.


А. Обычно я настойчиво стараюсь добиться своего. 

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

18.


А. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

19.


А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чём состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

Б. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

20.


А. Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия. 

Б. Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21.


А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22.


А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посредине между моей позицией и точкой зрения другого человека.

Б. Я отстаиваю свои желания.

23.


А. Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

Б. Иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

24.


А. Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти навстречу его желаниям. 

Б. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу.

25.


А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.

Б. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

26.


А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

27.


А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

Б. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

28.


А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

Б. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29.


А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

30.


А. Я стараюсь не задеть чувств другого.

Б. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы совместно с другим заинтересованным человеком могли добиться успеха.

Обработка результатов

Количество баллов, набранных индивидом по каждой шкале, дает представление о выраженности у него тенденции к проявлению соответствующих форм поведения в конфликтных ситуациях:

Соперничество: 3А, 6Б, 8А, 9Б, 10А, 13Б, 14Б, 16Б, 17А, 22Б, 25А, 28А

Сотрудничество: 2Б, 5А, 8Б, 11А, 14А, 19А, 20А, 21Б, 23А, 26Б, 28Б, 30Б

Компромисс: 2А, 4А, 7Б, 10Б, 12Б, 13А, 18Б, 20Б, 22А, 24Б, 26А, 29А

Избегание: 1А, 5Б, 6А, 7А, 9А, 12А, 15Б, 17Б, 19Б, 23Б, 27А, 29Б

Приспособление: 1Б, 3Б, 4Б, 11Б, 15А, 16А, 18А, 21А, 24А, 25Б, 27Б, 30А
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� Описание по роману Веркора «Люди или животные».





