СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 13
Тема: «Предмет возрастной психологии. Методологические основы возрастной психологии»

1. Житейская и научная психология о развитии человека.

2. Основные этапы становления возрастной психологии.
3. Возрастная психология как отрасль психологии. Предмет возрастной психологии.

4. Методология и методы возрастной психологии.

5. Место и значение возрастной психологии в системе наук. Связь возрастной психологии с другими науками.
Задания
1) Прочитайте и проанализируйте описание путешествия Дугласа Локвуда вглубь пустыни Гибсона (Западная Австралия) и его встречи с аборигенами племени пинтуби («поедатели ящериц»). До 1957 г. большинство людей этого племени никогда не видели белого человека, их контакты с соседними племенами были незначительны, и благодаря этому сохранились в очень большой степени культура и образ жизни людей каменного века. Вся жизнь этих людей, проходящая в пустыне, сосредоточена на поиске пищи и воды. Женщины племени пинтуби, сильные и выносливые, могли часами идти по пустыне с тяжелым грузом топлива на голове. Детей они рожали, лежа на песке, помогая и сочувствуя друг другу. Они не имели представления о гигиене, не знали даже причины деторождения. У них не было никакой утвари, кроме деревянных сосудов для воды. В лагере имелось еще два-три копья, несколько палок для выкапывания ямса, жернов для размалывания диких ягод и с полдесятка диких ящериц – их единственные продовольственные припасы... На охоту все ходили с копьями, которые были сделаны целиком из дерева. В холодную погоду нагота делала жизнь этих людей невыносимой... Не удивительно, что на их телах было столько следов от тлеющих палочек из лагерных костров... Д. Локвуддал аборигенам зеркальце и расческу, и женщины попытались расчесать волосы обратной стороной гребня. Но и после того, как гребень был вложен им в руку в правильном положении, он все равно не влезал в волосы, так как их надо было сначала вымыть, но для этого не хватало воды. Мужчине удалось расчесать свою бороду, женщины же побросали подарки на песок и вскоре о них забыли. «Зеркала, – пишет Д. Локвуд, – тоже не имели успеха; хотя прежде эти люди никогда не видели своего отражения. Глава семьи знал, конечно, как выглядят его жены и дети, но никогда не видел собственного лица. Взглянув в зеркало, он удивился и пристально осмотрел себя в нем... Женщины же при мне посмотрели в зеркало только один раз. Возможно, они принимали изображение за духов и потому пугались».

Спали аборигены, лежа на песке, без одеял или иных покрывал, прижимаясь для тепла к двум свернувшимся калачиком собакам динго. Д. Локвуд пишет, что девочка двух-трех лет во время еды засовывала себе в рот то огромные куски лепешки, то кусочки мяса крошечной гуаны, которую она сама испекла в горячем песке. Ее младшая сводная сестра сидела рядом в грязи и расправлялась с банкой тушенки (из запасов экспедиции), вытаскивая мясо пальчиками. На следующее утро Д. Локвуд осмотрел банку. Она была вылизана до блеска. Еще одно наблюдение Д. Локвуда: «Перед рассветом аборигены разожгли костер, чтобы он защитил их от холодных порывов юго-восточного ветра. При свете костра я увидел, как маленькая девочка, еще не умевшая как следует ходить, устроила для себя отдельный костерчик. Наклонив голову, она раздувала угли, чтобы огонь перекинулся на ветви и согрел ее. Она была без одежды и наверняка страдала от холода и все же не плакала. В лагере было трое маленьких детей, но мы ни разу не слышали их плача».
2) Проанализируйте пословицы, отражающие культурные различия в установках по отношению к детству и к воспитанию детей.
«Дети – это вечное бремя на шее» (японская пословица)

«Счастливы родители, имеющие троих детей» (японская пословица)

«Нельзя приставить голову старика к молодым плечам» (финская пословица)

«Щенки думают лишь об игре» (французская пословица)

«Устами младенца глаголет мудрость» (польская пословица)

«Ребенок, который всегда первый, никогда не бывает одиноким» (финская пословица)

«Время – лучший учитель» (румынская пословица)

«Золоту нужен счет, а ребенку – кнут» (еврейская пословица)

«Жалеть розгу – портить ребенка» (международная пословица)

«У жалостливой матери – паршивая (капризная) дочь» (английская пословица)

«Любимому ребенку – розгу; нелюбимому – коврижку» (корейская пословица)

 «Если ты хочешь, чтобы твои ученики слушали тебя, забудь о розге» (румынская пословица)

«Вино и детей нужно растить с заботой» (испанская пословица)
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СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 14
Тема: «Категория развития в психологии»

1. Понятие о психическом развитии.
2. Теории психического развития.

3. Проблема движущих сил психического развития.
4. Предпосылки, источники и условия психического развития.
5. Роль деятельности, общения и обучения в психическом развитии.
Задания
1) В какой теории трагедия Эдипа используется для иллюстрации того, что в психологическом плане движет развитием мальчика?

Эдип — персонаж греческой мифологии. Он был сыном Лая, царя города Фивы, и его супруги Иокасты. Когда Эдип появился на свет, оракул потребовал от царя уничтожить ребенка, ибо судьбой ему было предначертано убить Лая и взять в супруги собственную мать.
Тогда новорожденного со связанными ногами оставили на горе на растерзание диким зверям. Ребенка, однако, подобрали пастухи, назвавшие его Эдипом (это и значит «тот, у кого связаны ноги»), и передали царю города Коринфа, у которого он и рос, не подозревая о своем происхождении. Но вот Эдип узнает о висящем над ним ужасном пророчестве, и, думая, что царь Коринфа и есть его настоящий отец, он убегает, пытаясь спастись от судьбы.

По дороге он ссорится с одним стариком и убивает его: он не знает, что старик этот и есть его родной отец, Лай. Подходя к Фивам, он сталкивается со Сфинксом, который терроризирует всю страну тем, что загадывает загадки и под угрозой смерти требует их разгадать. Эдип должен разгадать такую загадку: «Какое животное утром передвигается на четырех ногах, днем — на двух, а вечером — на трех?» Ответив, что речь идет о человеке и трех главных этапах его жизни, Эдип освобождает город от напасти. Жители Фив с триумфом вносят его на руках в город, избирают своим царем, и он женится на царице Иокасте. У них родятся два сына и две дочери, и они совершенно счастливы, пока оракул как-то не открывает Эдипу совершенный им двойной грех — отцеубийство и кровосмешение. Обезумевшая от горя Иокаста вешается, а Эдип выкалывает себе глаза. Его изгоняют из Фив, и он со своей дочерью Антигоной скитается по стране, пока не умирает недалеко от Афин.

2) По мнению какого учёного человек на протяжении жизни переживает восемь психосоциальных кризисов, специфических для каждого возраста, благоприятный или неблагоприятный исход которых определяет возможность последующего расцвета личности? Так, в данной теории отмечается, что первый кризис человек переживает на первом году жизни. Он связан с тем, удовлетворяются или нет основные физиологические потребности ребенка ухаживающим за ним человеком. В первом случае у ребенка развивается чувство глубокого доверия к окружающему его миру, а во втором, наоборот, — недоверие к нему.

3) Какой швейцарский психолог, примкнув к психоаналитическому движению одним из первых, впоследствии порывает с ним и разрабатывает собственную гипотезу о существовании коллективного бессознательного и архетипов, являющихся результатом опыта, накопленного человечеством за долгие тысячелетия?
4) Прокомментируйте данный исторический факт, используя психологические понятия. В 1799 году в лесах Аверона на юге Франции охотники нашли мальчика, который, по всей видимости, жил там один. Мальчик не был похож на человеческое существо ни в психическом отношении, ни даже физически. Он передвигался на всех четырех конечностях, ел как животное и кусал тех, кто к нему приближался. Обоняние и слух были у него чрезвычайно развиты, но очень своеобразны; при малейшем треске ветки или звуке разгрызаемого орешка он подскакивал, тогда как хлопанье дверью не вызывало у него ни малейшей реакции. Он был способен ходить голышом в мороз или вытаскивать пищу из очень горячей воды, не испытывая при этом, по-видимому, никакой боли. Он издавал лишь нечленораздельные звуки, не пытаясь вступать в общение со своим новым окружением, которое он рассматривал скорее как препятствие к удовлетворению своих потребностей.

В начале XIX века известный психиатр Пинель (Pinel) обследовал мальчика и заявил, что тот страдает неизлечимым слабоумием. Молодой врач Итар (Itard), специализировавшийся на лечении глухих детей, не согласился с таким диагнозом. По его мнению, поведение ребенка, которого назвали Виктором, — следствие очень ранней и длительной изоляции от людей. Итар был убежден, что путем надлежащего обучения он даст возможность мальчику вступить в лоно общества и жить нормальной жизнью. Он решил взять это на себя.

Однако после пятилетних усилий Итар был вынужден признать, что ему никогда не удастся достичь поставленной цели. К юношескому возрасту Виктор научился узнавать различные предметы, понимал несколько слов и умел их произносить, мог написать и прочитать некоторые из них, не очень представляя себе их значение; но вскоре мальчик перестал делать успехи.

Попытки приучить Виктора к общению потерпели полную неудачу: он так никогда и не смог научиться играть или вступать в какие-либо другие отношения с людьми, а его поведение в сексуальном плане было еще менее адекватным. Вплоть до смерти в возрасте 40 лет никаких заметных улучшений в его поведении не произошло.


5) Каковы могут быть причины отставания в психическом развитии у генетически здоровых детей, описанного ниже?

Во время второй мировой войны в Германии нацистами был проведён следующий «эксперимент». Были отобраны физически и психически совершенно здоровые мужчины и женщины из семей, не отягощённых наследственными заболеваниями. Рождённых от этих людей детей забирали у матерей и воспитывали в специальном детском доме с целью создания «сверхлюдей» «чистой расы». По докладу работников одного из таких детских домов все 20 детей, которые там содержались, сильно отставали в развитии, поздно научились говорить, у многих навыки опрятности появились только после 5 лет. Некоторые дети описывались как «идиоты».
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СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 15
Тема: «Категория возраста и проблема возрастной периодизации в психологии»

1. Категория возраста в науке.

2. Проблема возрастной периодизации психического развития.
3. Критерии возрастной периодизации: 

· социальная ситуация развития;

· ведущая деятельность;

· новообразования.

4. Понятие о критическом возрасте (феномены, динамика, причины и пути преодоления кризисов).

5. Неравномерность в психическом развитии, её виды.

Задание


Выделите характерные особенности описанной ниже социальной ситуации развития нивхских детей. Какие особенности поведения и личности формируются у детей в условиях такого развития? Наблюдая за нивхскими детьми, известный этнограф Л.Я. Штейнберг (1861–1927) отмечал: условия их развития таковы, что они к 10–12 годам уже настолько осваивали технику обиходных работ, были столь ловкими стрелками, гребцами, рыболовами, что становились практически равноправными со взрослыми работниками. Отсюда их чувство собственного достоинства, самостоятельность, умение держаться среди взрослых. Подобные характеристики можно найти и в исследованиях, посвящённым другим народам Сибири.
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Семинарское занятие № 16
Тема: «Психологическая характеристика младенческого возраста»
1. Перинатальный период в развитии человека.

2. Кризис новорождённости.

3. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в младенчестве. 
4. Новообразования младенчества, кризис одного года.
5. Влияние общения на психическое развитие ребенка в младенчестве. Типичные ошибки взрослых в общении с младенцем.
Задание

Определите, какое явление описывается ниже. Начавшись с замирания, сосредоточения на лице взрослого и улыбки, в последующие недели эта реакция приобретает развёрнутый характер. В 8 недель она сопровождается громким коротким вздохом; в 10–12 недель он включает в себя серию глубоких вздохов, вскидывание ручек, перебирание ножками, радостное повизгивание, разнообразные вокализации (гуление, вскрики). Возникновение инициативы ребёнка в общении выражается в использовании им крика, плача для привлечения внимания к себе.
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5. Обухова, Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы / Л.Ф. Обухова. – М.: Тривола, 1995. – 360 с.

Семинарское занятие № 17

Тема: «Психологическая характеристика раннего возраста»
1. Социальная ситуация развития ребенка в раннем возрасте. 

2. Ведущая деятельность в раннем возрасте.

3. Основные линии психического развития ребенка в раннем возрасте. 

4. Психологические новообразования раннего возраста.

5. Кризис 3-х лет. Симптомы и пути преодоления кризиса.

Задание

Определение целенаправленности детей 2–3 лет в разных видах деятельности. Ребёнку предлагается нарисовать, полепить, сконструировать, поиграть. Получив согласие ребёнка, взрослый спрашивает: «Что ты будешь рисовать (лепить и т.п.)?» и «Как ты будешь делать?». Ответы фиксируются. В процессе выполнения деятельности фиксируются действия, которые выполняет ребёнок (количество и содержание). По завершении деятельности у ребёнка спрашивают: «Что у тебя получилось?» (ответ фиксируется), «А что ты хотел сделать?» (ответ фиксируется). Т.о., выявляется способность ребёнка ставить и удерживать цель.

После выполнения деятельности ребёнку предлагается рассказать, как он построил домик, нарисовал самолёт и т.п.

К занятию каждый студент должен представить протоколы выполненного  задания.

Литература

1. Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия: учеб. пособие для студ. пед. вузов / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М.: Издательский центр «Академия», 1999. – 624 с.
2. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг; под общ. ред. А.А. Алексеева. – 7-е междунар. изд. – СПб.: Питер, 2001. – 992 с.

3. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: полный жизненный цикл развития человека: учеб. пособие для студ. высших учеб. заведений / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. – М.: ТЦ «Сфера», при участии «Юрайт-М», 2001. – 464 с.

4. Мухина, В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество: учебник для студ. вузов /В.С. Мухина. – 7-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 456 с.

5. Сапогова, Е.Е. Психология развития человека: учеб. пособие /Е.Е. Сапогова – М.: Аспект Пресс, 2001. 460 с.

6. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учебник для вузов / Л.Ф. Обухова. – М.: Высшее образование; МГ ППУ, 2006. – 460 с. 
7. Обухова, Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы / Л.Ф. Обухова. – М.: Тривола, 1995. – 360 с.
Семинарское занятие № 18
Тема: «Психологическая характеристика дошкольного возраста»
1. Социальная ситуация развития ребенка в дошкольном возрасте.

2. Основные виды деятельности ребенка в дошкольном возрасте.

3. Познавательное и личностное развитие ребенка в дошкольном возрасте.

4. Психологические новообразования дошкольного возраста. 

5. Кризис семи лет. Симптомы и пути преодоления кризиса.

6. Проблема психологической готовности к школьному обучению ребенка в дошкольном возрасте.

Задания (на выбор)
1) Изучить особенности мышления ребёнка дошкольного возраста с помощью задач Пиаже.

Материал: 1) две одинаковые полоски бумаги, 2) два одинаковых пластилиновых шарика.

Процедура эксперимента

· Экспериментатор берёт две одинаковые полоски бумаги и совмещает их концы. После этого он обращается к ребёнку: «Одинаковые или нет эти полоски по длине? Как ты узнал?» После ответа одну из полосок экспериментатор смещает относительно другой или ставит перпендикулярно друг другу. Ребёнку снова задаётся вопрос об их равенстве: «Какая полоска длиннее или они одинаковые по длине? Почему ты так думаешь?»

· Берутся два одинаковых пластилиновых шарика. Экспериментатор спрашивает у ребёнка, одинаковое ли количество пластилина в обоих шариках. После ответа один из шариков на глазах у ребёнка экспериментатор превращает в «колбаску» или «лепешку» и вновь обращается к ребёнку с вопросом: «Как ты думаешь, одинаковое ли количество пластилина в шарике и колбаске? Почему ты так думаешь?»

Отношение к любым ответам детей должно быть положительным и нейтральным.

Параметры фиксации поведения. В протоколе фиксируются ответы детей на все вопросы, отношение ребенка к экспериментатору, к задачам и ситуации эксперимента (напряжение, недоверие, пассивность, расположенность, открытость, доброжелательность и т. д.).

2) Изучить особенности самооценки 1 ребёнка старшего дошкольного возраста с помощью методики «Лесенка».

Экспериментальный материал: плоскостное изображение цветовой лесенки или домика 5–7 этажей (верхний этаж или ступенька самого яркого цвета, при движении вниз цвета должны становиться более тёмными). Например: красный, оранжевый, зелёный, синий, чёрный.

Процедура эксперимента

Экспериментатор показывает ребёнку лесенку (домик), спрашивает какие ступеньки (этажи) ему больше нравятся, объясняет, что в этом домике (лесенке) как будто бы поселились все дети на свете. Вот здесь (вверху) самые хорошие ребята, здесь (чуть ниже) – просто хорошие, здесь – средние, но тоже хорошие… а внизу – «самые плохие дети». После этого ребёнка спрашивают о том, а где живёт (стоит) он. Далее ребёнку можно задать вопросы следующего содержания:

· А может так случиться, что ты окажешься на другой ступеньке?

· А когда-нибудь было так, что ты был на другой ступеньке?

· А кто стоит здесь? (чуть ниже), (самая нижняя ступень).

· А кто такие плохие дети?

· А кто еще сказал бы, что ты живешь здесь?

· А кто поставил бы тебя сюда (показывает чуть ниже). Почему?

· А кто поставил бы тебя сюда? (самая верхняя ступенька).

· А куда тебя поставит мама (папа, бабушка, дедушка, сестренка, имена сверстников, воспитателей). Почему?

· А ты всегда жил на этой ступеньке?

· Было так, что был выше (ниже)? Когда?

· Ты всегда будешь «жить» на этой ступеньке?

· А когда ты вырастешь, где ты будешь?

· А где ты хотел бы быть всегда?

· Ты, наверно, знаешь, что бывают дети честные и обманщики. Каких детей мы называем честными, а каких обманщиками?

· А давай эти дети будут «жить» в нашем «домике». Где будут честные, а где будут обманщики?

· А где будешь ты?

Далее экспериментатор может использовать вопросы для понятия «хороший» – «плохой» (см. выше) – все или некоторые.

Кроме предложенных понятий можно использовать следующие (всего не менее 4, обоснуйте свой выбор):

«добрый - жадный»                              «сильный - слабый»

«веселый - грустный»                           «красивый - некрасивый»

«умный - глупый»                                 «смелый - трусливый»

«трудолюбивый - лентяй»                    «послушный - непослушный»

«хороший друг - плохой друг»             «большой - маленький»

«хороший сын - плохой сын»              «дети, которых все любят - дети, которых не любят».

Параметры фиксации поведения: номер ступеньки, ответы на вопросы, уверенность – неуверенность ответов, сомнения и колебания…

Обработка полученных результатов: обратить внимание на характер и мотивировки ответов ребёнка, суждений о сущности качеств; сравнить общую и частные самооценки; проявляет ли ребёнок интерес и готовность рассказать о своих взаимоотношениях со сверстниками, характер этих рассказов.

К занятию каждый студент должен представить протоколы выполнения указанных заданий.

Литература

1. Диагностика и коррекция психического развития дошкольника / под ред. Я.Л. Коломинского, Е.А. Панько. – Минск, 1997. – С. 130–144, 158–181.

2. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг; под общ. ред. А.А. Алексеева. – 7-е междунар. изд. – СПб.: Питер, 2001. – 992 с.

3. Мухина, В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество: учебник для студ. вузов /В.С. Мухина. – 7-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 456 с.

4. Сапогова, Е.Е. Психология развития человека: учеб. пособие /Е.Е. Сапогова – М.: Аспект Пресс, 2001. – 460 с.

5. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учебник для вузов / Л.Ф. Обухова. – М.: Высшее образование; МГ ППУ, 2006. – 460 с. 
Семинарское занятие № 19

Тема: «Психологическая характеристика младшего школьного возраста»
1. Социальная ситуация развития в младшем школьном возрасте.

2. Освоение учебной деятельности в младшем школьном возрасте:

· развитие мотивов учебной деятельности в младшем школьном возрасте;

· освоение учебной задачи как формирование умения преобразовывать конкретно-практические задачи в учебно-теоретические;

· формирование учебных действий как выделение их ориентировочной основы;

· развитие действий контроля и оценки.

3. Развитие познавательной сферы младшего школьника.

4. Развитие личности младшего школьника.

5. Межличностные отношения в младшем школьном возрасте.
6.  Психологические новообразования младшего школьного возраста.

Задания (на выбор)

1) Изучить самооценку младшего школьника с помощью методики «Лесенка» (описание методики находится в сем. зан. №18).

2) Изучить мышление младшего школьника с помощью методики «Сравнение понятий».

Процедура исследования
Экспериментатор предлагает ребёнку выполнить следующее задание: «Я назову тебе два слова, а ты скажи, что общего между ними и чем они отличаются». Экспериментатор всё время стимулирует испытуемого в поиске возможно большего количества черт сходства и различия между словами пары: «Чем ещё они похожи? Ещё чем? Чем ещё они отличаются друг от друга?»

 Примерный список слов для сравнения: утро – вечер, корова – лошадь, поезд – самолёт, ботинок – карандаш, молоко – вода, золото - серебро, сказка – песня, голод – жажда, кошка – яблоко.

 
Анализ результатов. Подсчитывается число черт сходства и различия, выделенных испытуемым в каждой паре. Анализируется, какие черты отметил учащийся в большем количестве, употреблял ли родовые понятия или вводил предметы в общую наглядную ситуацию.

Литература

1. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: полный жизненный цикл развития человека: учеб. пособие для студ. высших учеб. заведений / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. – М.: ТЦ «Сфера», при участии «Юрайт-М», 2001. – 464 с.
2. Мухина, В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество: учебник для студ. вузов /В.С. Мухина. – 7-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 456 с.
3. Сапогова, Е.Е. Психология развития человека: учеб. пособие /Е.Е. Сапогова – М.: Аспект Пресс, 2001. 460 с.
4. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учебник для вузов / Л.Ф. Обухова. – М.: Высшее образование; МГ ППУ, 2006. – 460 с.
5. Обухова, Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы / Л.Ф. Обухова. – М.: Тривола, 1995. – 360 с.

Семинарское занятие № 20

Тема: «Психологическая характеристика подросткового возраста»
1. Социальная ситуация развития в подростковом возрасте. 
2. Интимно-личностное общение со сверстниками как ведущая деятельность в подростковом возрасте. 

3.  Развитие личности в подростковом возрасте. 

4. Новообразования подросткового возраста.

5. Подростковый кризис. Пути преодоления кризиса.

Задание

Изучить самосознание одного подростка с помощью методики Т.В. Дембо–С.Я. Рубинштейн. Эксперимент проводится в виде свободной беседы. Экспериментатор проводит на чистом листе вертикальную черту, отмечает середину линии и говорит испытуемому: «Допустим, на этой линии расположились все люди мира: вот здесь вверху самые здоровые, а здесь внизу самые больные. Как вы думаете, где ваше место среди всех этих людей по состоянию здоровья? Поставьте отметку в том месте, где, как вы думаете, вы находитесь». Затем рядом с этой линией проводят ещё одну такую же вертикальную черту и предлагают аналогичную задачу: «Если на этой линии расположить всех людей по уму, вверху пусть будут самые умные (талантливые), внизу – самые глупые, а в середине – средние. Где бы вы определили своё место?». На третьей линии таким же образом располагают людей по характеру: «Наверху пусть будут самые хорошие, внизу – самые плохие по характеру люди. Где бы вы определили своё место?». Последняя четвёртая линия представляет распределение всех людей «по счастью» – вверху самые счастливые, внизу самые несчастные.
Далее переходят к беседе по предложенным шкалам, начиная с последней и переходя к третьей, затем второй и первой. Испытуемого спрашивают, каких людей он считает несчастливыми, а каких счастливыми, что он понимает под счастьем, от чего оно зависит, чего не хватает испытуемому для полноты счастья. Аналогично строится беседа по шкалам умный – глупый и хороший характер – плохой характер. Экспериментатор  выясняет, какими качествами своего ума испытуемый доволен, какими – нет, в чём видит достоинства и недостатки своего характера.

Анализ полученных результатов проводится не столько по расположению отметок на линии, сколько по обсуждению этих отметок, по тем определениям, которые испытуемый даёт понятиям «счастье», «ум», «здоровье», «характер». В этих определениях представлены возрастные и индивидуальные особенности личности испытуемого.
Форма протокола

Имя испытуемого___________________

Название шкалы (например, ум – глупость)

	Вопросы исследователя
	Ответы испытуемого

	
	


Литература

1. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг; под общ. ред. А.А. Алексеева. – 7-е междунар. изд. – СПб.: Питер, 2001. – 992 с.

2. Мухина, В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество: учебник для студ. вузов /В.С. Мухина. – 7-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 456 с.
3. Психология подростка: учебник / под ред. А.А. Реана. – СПб.: «Прайм-ЕВРО-ЗНАК», 2003. – 480 с.
4. Сапогова, Е.Е. Психология развития человека: учеб. пособие /Е.Е. Сапогова – М.: Аспект Пресс, 2001. 460 с.
Семинарское занятие № 21

Тема: «Психология трудных подростков»
1. Проблема «трудных подростков». Факторы риска в развитии подростка. 

2. Девиантное поведение, его причины. Формы девиантного поведения.

3. Основные направления работы с девиантными подростками.

Задания

1. Разбившись на микрогруппы, подготовить сообщения по одной из указанных тем:

· Противоправное поведение в подростковом возрасте.

· Суицидальное поведение в подростковом возрасте.

· Побеги из дома, бродяжничество.

· Агрессия и аутоагрессия.

2. Подготовить материал для составления на занятии  коллажа на тему «Трудный подросток».

Литература

1. Кондратьев М.Ю. Типичные девиации психосоциального развития подростков // Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М., 1999. – С. 404-411.

2. Леванова Е.А. Они уже не дети // Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М., 1999. – С. 411-428.

3. Моргун В.Ф., Седых К.В. Неформальные подростковые группы // Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М., 1999. – С. 428-436.

4. Ведущие специалисты Филадельфийского центра развития ребёнка. Подростковый период. Побеги из дома // Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М., 1999. – С. 437–440.

5. Личко А.Е. Особенности саморазрушающего поведения при различных типах акцентуации характера у подростков // Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М., 1999. – С. 440-445.

6. Амбрумова А.Г., Тройнина Е.Г. К вопросу о саморазрушающем поведении подростков // Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М., 1999. – С. 445-449.

7. Попов Ю.В. Границы и типы саморазрушающего поведения у детей и подростков // Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М., 1999. – С. 449-451.

8. Воронков Б.В. Острые аффективные реакции и нарушения поведения // Возрастная психология: детство, отрочество, юность: хрестоматия / сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов. – М., 1999. – С. 452-460.

9. Воспитание трудного ребенка: дети с девиантным поведением / под ред. М.И. Рожкова. – М., 2003. – 240 с.

10. Гутковская Е.Л. Прихопрофилактика в школе: пособие для педагогов, шк. психологов, студентов пед. высш. учебн. заведений. – Минск, 2003. – 123 с. 

11. Змановская Е.В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения). – М., 2003. – 288 с.

12. Кондрашенко В.Т., Игумнов С.А. Девиантное поведение у подростков: Диагностика. Профилактика. Коррекция. – Минск, 2004. – 365 с.

Семинарское занятие № 22
Тема: «Психологическая характеристика юношеского возраста»
1. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в юношестве. 

2. Возрастные особенности личности и самосознания в юношеском возрасте.

3. Межличностные отношения в юношестве. 

4. Основные новообразования в юношеском возрасте. 

Литература

1. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: полный жизненный цикл развития человека: учеб. пособие для студ. высших учеб. заведений / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. – М.: ТЦ «Сфера», при участии «Юрайт-М», 2001. – 464 с.

2. Сапогова, Е.Е. Психология развития человека: учеб. пособие /Е.Е. Сапогова – М.: Аспект Пресс, 2001. 460 с.

3. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учебник для вузов / Л.Ф. Обухова. – М.: Высшее образование; МГ ППУ, 2006. – 460 с.

4. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг; под общ. ред. А.А. Алексеева. – 7-е междунар. изд. – СПб.: Питер, 2001. – 992 с.

Задание

Изучение особенностей образа «Я»

Содержание задания: С одним студентом проводится исследование различий между его «Я-реальным» и «Я-идеальным» с целью установления связи между уровнем успеваемости и представлениями студента о себе. Результаты теста соотносятся с реальным поведением и успеваемостью студента.

Процедура исследования: Студенту предлагают бланк с утверждениями и просят его заполнить. Исследователь помогает заполнять бланк и обсуждает с ним полученные результаты.
Тест различий между Я-идеальным и Я-реальным

Инструкция испытуемому:

Первой задачей является определение того, каким Вы видите себя. Для этого:

1. Прочтите приводимые ниже 50 утверждений, мысленно отмечая те из них, которые Вы считаете наиболее и наименее характерными для себя.

2. Проставьте в первой колонке, обозначенной реальное Я, по 1 баллу пяти максимально присущим Вам сегодня характеристикам.

3. В этой же колонке проставьте по 5 баллов пяти минимально присущим Вам сегодня характеристикам.

4. В этой же колонке проставьте по 2 балла 12 не совсем присущим Вам сегодня характеристикам.

5. В этой же колонке проставьте по 4 балла 12 не совсем неприсущим Вам сегодня характеристикам.

6. Это позволит Вам избавиться от 16 (оставшихся) не очень характерных и нехарактерных для Вас характеристик. Присвойте им по 3 балла.

7. Проверьте степень Вашей уверенности в вынесенных оценках.

Второй задачей является определение того, каким Вам хотелось бы видеть себя:

8. Полоской бумаги закройте колонку реального Я, чтобы она не оказывала влияния на Ваши последующие решения.

9. Повторите шаги 1-7 в отношении Вашего идеального Я - того, каким бы Вы хотели стать. Поместите Ваши оценки в колонку «идеального Я».

Третьей задачей является определение степени различий между Я-реальным и              Я-идеальным:

10. Подсчитайте разницу между количественными выражениями Ваших реальных и идеальных представлений.

11. Суммируйте разницу всех 50 характеристик. Чем больше разница между Я-реальным и Я-идеальным, тем больше, по всей вероятности, Ваша неудовлетворённость самим собой.

12. Постарайтесь запомнить те характеристики, по которым эта разница составляет 4 балла. Вероятно, это именно те плоскости Вашего Я, по которым Вы максимально не удовлетворены самим собой. Это и есть пути Вашего самосовершенствования.

	Реальное

Я
	Идеальное

Я
	№

п/п
	Характеристики

	
	
	1
	Я приятный человек

	
	
	2
	У меня обманчивый внешний вид

	
	
	3
	Я часто чувствую себя униженным

	
	
	4
	Я совершенно спокоен и ничто не беспокоит меня

	
	
	5
	Я трудолюбивый человек

	
	
	6
	Я интеллигентный человек

	
	
	7
	Я испытываю чувство безнадёжности

	
	
	8
	Мне трудно контролировать свою агрессивность

	
	
	9
	Я самоуверен

	
	
	10
	Я понимаю себя

	
	
	11
	Я общительный человек

	
	
	12
	Я обычно насторожен к тем, кто проявляет большую дружелюбность, чем я ожидаю

	
	
	13
	Обычно я ощущаю себя ведомым

	
	
	14
	Я удовлетворён собой

	
	
	15
	Решения, которые я принимаю, не являются моими

	
	
	16
	Я напористый

	
	
	17
	Я враждебный человек

	
	
	18
	Я инициативен

	
	
	19
	Я честолюбивый

	
	
	20
	Я чувствую себя апатичным

	
	
	21
	Я не доверяю своим эмоциям

	
	
	22
	Я толерантен

	
	
	23
	Я рациональный человек

	
	
	24
	Я уравновешен

	
	
	25
	Я чувствую себя не разбирающимся в происходящем

	
	
	26
	Я стараюсь не задумываться над своими проблемами

	
	
	27
	Я удовлетворён

	
	
	28
	Я не один такой. Ничто не по мне

	
	
	29
	Я презираю себя

	
	
	30
	Я привлекателен

	
	
	31
	Я не уважаю себя

	
	
	32
	Я нравлюсь большинству людей, которые знают меня

	
	
	33
	Я боюсь полного разногласия с людьми

	
	
	34
	Я прихожу в замешательство

	
	
	35
	Я неудачник

	
	
	36
	Самое трудное сражение у меня с самим собой

	
	
	37
	Обычно я строю доброжелательные взаимоотношения с окружающими людьми

	
	
	38
	Я с ужасом ожидаю неудачи в отношении всего, к чему стремлюсь

	
	
	39
	Мне обычно нравятся все люди

	
	
	40
	Для меня не существует проблемы контроля над собой

	
	
	41
	Я на самом деле обеспокоен

	
	
	42
	Я чувствую себя незащищённым

	
	
	43
	Я защищаю себя, стараясь найти оправдания

	
	
	44
	Я ответственный человек

	
	
	45
	Я ненадёжен

	
	
	46
	У меня тёплые эмоциональные отношения с другими

	
	
	47
	Я никчемный человек

	
	
	48
	Причина моих тревог я сам

	
	
	49
	Я предъявляю строгие требования к себе

	
	
	50
	У меня не много ценностей и стандартов к себе


Лабораторное занятие №2
Тема: «Психология молодости»
1. Проблема возрастной периодизации границ молодости.

2. Возрастные особенности личности и самосознания в молодости.

3. Межличностные отношения в молодости. 

4. Основные новообразования молодости. 

5. Кризис молодости.

Задания

1. Изучите собственную способность к самоуправлению с помощью методики «Способность самоуправления».

2. Изучите собственные особенности смысложизненных ориентаций с помощью соответствующей методики.
3. Соотнесите результаты исследования с возрастными нормами и задачами развития в молодости. 

Литература

1. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: полный жизненный цикл развития человека: учеб. пособие для студ. высших учеб. заведений / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. – М.: ТЦ «Сфера», при участии «Юрайт-М», 2001. – 464 с.

2. Сапогова, Е.Е. Психология развития человека: учеб. пособие /Е.Е. Сапогова – М.: Аспект Пресс, 2001. 460 с.

3. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учебник для вузов / Л.Ф. Обухова. – М.: Высшее образование; МГ ППУ, 2006. – 460 с.

Семинарское занятие № 23

Тема: «Психологическая характеристика взрослости и старости»
1. Периодизация взрослости и старости.

2. Социальная ситуация развития в зрелом и старческом возрасте. 

3. Психологические признаки взрослости, старости.

4. Основные задачи и проблемы развития человека в период взрослости и старости, нормативные кризисы и их характеристика.

5. Основные новообразования взрослости и старости.  

6. Проблема психологической готовности к старости и смерти.

Литература

1. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: полный жизненный цикл развития человека: учеб. пособие для студ. высших учеб. заведений / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. – М.: ТЦ «Сфера», при участии «Юрайт-М», 2001. – 464 с.

2. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учебник для вузов / Л.Ф. Обухова. – М.: Высшее образование; МГ ППУ, 2006. – 460 с.

3. Психология старости и старения: хрестоматия / сост. О.В. Краснова, А.Г. Лидерс. – М.: Академия, 2003. – 412 с.

4. Сапогова, Е.Е. Психология развития человека: учеб. пособие /Е.Е. Сапогова – М.: Аспект Пресс, 2001. 460 с.

Задания

1) Закончите предложения и обсудите их со своими однокурсниками:

1) Мои родители…

2) Мне нравятся взрослые…

3) Когда я буду взрослым…

4) Я ещё недостаточно взрослый, чтобы…

5) Взрослые любят…

6) Лет через десять у меня…

7) Думая, что многие взрослые…

8) Я считаю себя вполне взрослым…

9) Я ссорюсь с родителями чаще всего из-за…

10) Мне не нравится, когда взрослые…

11) Если бы я был взрослым…

12) Я хотел бы научиться…

13) Я считаю, что имею право…

14) Со взрослыми мне нравится обсуждать…

15) В будущем я хотел бы…

Как вы думаете, что позволяет изучить данная методика?

2) Ознакомьтесь с историей пожилой женщины Марии. Проанализируйте сложившуюся социальную ситуацию развития, психологические признаки старости, а также основные проблемы развития на данном возрастном этапе.
